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Uos anno iuperiote de Sanitate tuenda Commenta 
rios tibi , clementi (lime Princeps , manu fcriptos 
dicaveram, eos jam typis excufos fub aufpicio 
nominis tui emifi . Videretur profedlo ferius id a 
mefa&um, quam aut tua? expe&ationis, aut meae 
promiflionis ratio ferat, nifi hoc opus femelremiC 
fum , & interjediis dein aliquot mentibus fecundo 
veluti ad Momi lucernam ( ut fic dixerim ) in (pe» 
<5lam judicaffem parum bene maturuiffe. In ejus itaque elimationis cu¬ 
ram more aemuli Jecloris pertinacius intento, labor mihi per fingulas par¬ 
tes crevit, comperique id minime vanum e fle quod apud Platonem legi¬ 
tur, fit)7€pw ifjLuvomv « At diflolvi me tandem hinc, idemque opusetfi 
non ufquequaque perpolitum , multis tamen in locis cafHgatius feci* 
Quod quidem nunc feliciter natum credam, fi ut (emel fortunatum, 
tuae cum placeret Celfitudini, fuit, ita eam in hac nova luce promere¬ 
bitur vivacitatem, qua fepe caruifie maximorum etiam virorum mo¬ 
numenta fatali quadam temporum malignitate deprehenfum eft, Idque 
vel nofter hic abunde docet AUR. CORNEL- CELSUS tanta fecu- . 
lorum pene omnium exercitus injuria, ut paucis ledus, vix ulliinteL 
ledlus, plerifque omnibus ne Medicus quidem habitus fit, vir alioqui 
(quod confidenter dicam ) eminentiflimus , non folurn in medendi 
fidentia, fied in iis etiam ftudiis qu^e nomen fibi ab humanitate vendi* 
eant. Cui rei fidem propofitum facit opus , breve quidem illud, at 
eximie cum elegans tum eruditum, fuppelledtilem continens raram ac 

Apollinea? thefauros, adeo ut accuratius id 
jntuenti e beatiffimo^lllo^^peflore Hippocratis fluxifse res , fermo ab 
ipfis formatus Gratiis credatuK Itaque major mihi alacritas, Rudium- 
que commentandi majus injedlum efi, quoniam id videbam tanto jure 
jn hoc me authore licere facere, quanto in aliorum veterum fecundum 
Hippocratem nemine. At enim/vereor, ne, quemadmodum Alexan- 
druip Macedonem non nifi ab unico pingi Apelle, & fingi a Lyfippofas 
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erat., fic ego quoque Latinorum Medicorum primati CELSO paranto 
dodius fervierim interpres. Verum ignofcent boni virium imbecillitati 
mearum, fi parum pro tanti authoris dignitate praeftitifse videbor, fave* 
bunt autem benevolo ftudio, quod humilioribus me rebus accommo¬ 
dans parvos artis tyrones pleniore demeritus fim officio. Horum enim 
commodis ut quam maxime fervirem nulla mrhi res ad fedulitatem defuit* 
Etfi intelligo conatum hunc meum nonnulllis fuperfluum efse videri edi¬ 
tis nuper in lucem ante me emendatifiimisHieremiae Brachelii, & Gu- 
lielmi Panthini in hunc authorem commentationibus. Euge, bene ha¬ 
bet. Praevertit operis editionem invidia, haud leve ( uti fpes eft ) quan- 
tulaecuoque in eo virtutis omen . Nae iftrcenfores parum intelligunt ma¬ 
teriem hic abunde fuppetere, dignam arte & ingenio multorum, tum 
ejus efse nota* fcriptorem CELSUM, ut eum commentari nunquam quif- 
quam plus fatis poilit • Jam vero quod bonorum iftorum me dicunt hoc 
fcripto minuifse authoritatem, id fe&umnego. Nufquam enim quem, 
quam licenter laedlivi, ubique fobrie atque humaniter meam fententiam 
rebus controverfis interpofui. Ad quam utique rem non defuit mihi 
exemplum virorum haud incelebrium, quoexemploid licere me fine vi- 
tuperio facere, quod illi cum gloria fecerunt putavi. Accedit illud quod 
reticere nullo modo pofsum: libentiflime hic me a complurium Neoti- 
corum defecifse fcriptionibus, quos non pudet, cum nihil ipfi pro facul- 
tateproprii ingenii cudant, aliena turpiter mifcere, & ex veterum fcri- 
ptis bonis nova fecere non bona. Hoc, fi quid a multis aliis revera diffe¬ 
ram , non tam fes elFa me nunc dici, quam eruditorum hominum de¬ 
cerni judicio, idque ne contumeliofus efse, aut arrogans videar, ,eorum 
fecutus exemplum, qui alienos convellendo labores avare pretjum labo, 
ribus ftatuuntfuis. Sed redeundum ad CELSUM efi, quem fane miror 
jam inde ex tam longo aevo interpretibus carere. Galenum vero tot otio- 
fis undique onerari Commentariis, authorem haud ita male perfpicuum,, 
fed & effufiflimo quodam i ngenii luxu plus fatis multum, ac mole (quod 
dicitur) laborantem fiia. Quanto vero gloriofius fuerat, dodlam illam' 
prifcaeque difciplinae amulam CELSI brevitatem feriptis locupletafse, 
neque adeo obftri&e Grscorum fevifse ftudiis, ut nulla fubinde fuerit re¬ 
ligio Romanis ingeniis oppedere ? Illud a Marco Cicerone di<5kum femper 
probavi: Omnia Latinos invenifse melius quam Graecos, aut ab illis ac¬ 
cepta fecifse meliora. Mitto reliqua, vel hoc certe nomine coli CELSUM 
oportuit, quod pofihabitis Diocle , Traxagora , Herophilo , ^Afclepiade , 
idque genus fuperiorum temporum Archiatris, totum pene fe ad unicum 
applicuerit Hippocratem , quem ipfe virum arte facundiaque dicit infignem 
& Medicinae omnis parentem- Simileque veri efi, eo- lpfum magiftro 
edoftum, ut cetera omnia ,-fic haec ifta quoque confervandae fenitatis 
praecepta pofteritati diligentiflime feripta reliquifse. Quominus placet 
quod fieri hodie a multis video , fidiflimum hunc valetudinis afpernanti- 
bus cuftodem, & verficulos aliquot inconditos, fcholamque uefeioquam 
lequentibus Salernitanam, qua vixfcio, an quicquam in literis Medico¬ 
rum inelegantius fit } autindodius. Sed efi h^cftudiorumpefiis optimis 
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quibufque Profefsoribus non infrequens, ut contemptione fui laborent, 
ejufdemque tanta aliquando vis fuit, ut vel ipfum obliterafset Hippocratem , 
tanta alioqui do&rinae fama clarum , nifi jam jam labefienti fuppetias tulit 
fet divinitus mifsus Galenus , qui fub obfcura ejus authoris fc^ipta fubtilius 
excolens, fcriptis illuftravit fuis, venerabiliaquehominibus foculorum 
omnium effecit. Id exemplum mihi quoque erga CELSUM ufurpare vo- 
lenti ingens inceffit cupiditas ruinofum hunc Authorem fublevandi, pro- 
que fuo merito fempiternae pofterorum confecrandi memoriae. Delegi au¬ 
tem primum operis librum ea de caufa , quod ad plurimos ipfum pertine, 
re fcirem , ceu optima continentem praecepta tutandae fanitatis, fine qua 
nihil in vita fuave ne ipfis quidem efse Regibus poteft. Ergo ut primum 
longos elucubratus labores fa£tus mihi voti compos vifus fum , coepi ego- 
met mecum cogitare atque animo circumfpicere unde Herculem mihi 
aliquem contra obtre&atorum maledicentiam afcifcerem, in 

eaque jam tum deliberatione aliquoufque flu&uantem tua me Celfitudo, 
Heros Illuftriffime , confirmavit,commodiffima quidem vifa illa, cujus 
defendi patrocinio, & dignitate ornari nofter libellus poffit. Magnae mi¬ 
hi fefe rationes obtulerunt nuncupationis hujus. Primoque omnium ob* 
verfabatur animo ingentium recordatio beneficiorum, quibus conjugis 
tu® clementiffim®que Principis noftf® , partim avus felicis memoriae 
Florentius ab Ecmonda, partim parens Maximilianus (ambo animis, 
ambo infignes pr®ftantibus aufis ) meum pise recordationis parentem 
blim affecere, concefso per omnem Burae Comitatum Secretarii ( quod 
vocant) officio, quam equidem intuitus beneficentiam partium mea¬ 
rum duxi munufculo hoc literario (quando alio nequeam ) utcumque 
fludere rependere . Quin veniendum ad te potius, generofiflime Prin. 
ceps, qui aufpicatiffimi connubii foedere nofter fadtus, rerum Burenfium 
habenas, poft fortes illos viros ipfefortiffimus tenes, tuofque tibi cives 
tot tantifque beneficiis indies demereris, ut vel eXarferit mihi hinc animus 
cupiditate primitias {ludiorum meorum Amplitudini confecrandi tuse. 
Quod inceptum eo majori voluptati tibi fore confidebam , quo plus va. 
Iere par erat officium & clientis & civis. Poftremo haud me fefellit, quan¬ 
tum ornamenti vigiliis his ex praefatione fit accefsurum nominis tui; cu * 
jus magnificentiam nunquam ®ftimare pro merito pofsum, nedum ora¬ 
tione confequi . Tam etlim defunt ingenio verborum pondera, quam 
materia* ingenium deeft. Quo facilius etiam abftinebo claritatis tuae prae¬ 
coniis feu infinitis, deficiamque a vulgi fententia , qui talia vehementer 
fufpicere, pauloque adulantius, ufurpare hoc loco pofset. Illud appri¬ 
me certum puto, tuas illas nobiliffim®que familia tuae virtutes adeo 
jam ubique terrarum fuis florere laudibus coepifse , ut his mea celebratio 
nihilo plus conciliarefplendorispoffit, quamclariffimaemeridiei. Ipfie 
fiquidem fic funt optimo ftatu, ut fublimi oratione qua caremus, ni 
hil fint acceptu ne decoris, vulgari, qu® nobis magis propria, multum 
videantur amifsur®. Vale patri®decus. 

Tornari Calendis Decembribus, anno poft natum Chriftum 1557. 



HH y|^£fin iniquos pajfim haberent in fe judices. Siquidem ita exiflimo, ut plures 
mJS ^m femper (quod ille ait) malos fic iy indodos ejfe, quae non di¬ 

dicerunt , folum male judicant, fed etiam odio perfequuntur. ^Adh^ec permul¬ 
tos etiam, qui fefe videri eruditos ftudent, video nihilpropemodum quod ipfinort 
fecerint, probare, aut fi forte quid in alio laudant, id temerario animi impetu 
tum confilio facere. Et quid inter hac quaefo peritioribus accidere molefiius potefl , 
quam totexhauflis omni vita laboribus, tanto iy roboris corporei, rei fami¬ 

liaris impendio ingratam pofteritatem juviffle ? Quid vero calamitofius quam eo 
rem redijfle, ut in cultijfimo illo agro difciplinarum infelix lolium , iy fteriles do- 
minentur avena ? Exercuit hac ]\ludiorum pefiis aliquoufque, pracipua nota 
'Medicos Gracos pariter atque Latinos, idque haud ita multis ante nos annis 
cum fola coleretur Arabum profapia, eju/que princeps (uti pr a dicant) Avicennas. 
At vicere tandem barbariem ingenia, (ludioque hominum quos nhper vidimus, 
effedum efl, ut defertis .Arabia gravibus Lacunis, Jaluberrimi coeperint Gra > 
cia Latiique fontes peti. Unicus videatur ifii calamitati fuperejfe Celflus, au- 
thor fiquis alius, ut excellentijfimus, ita fumm a contra facul orum pene omnium 
deprejflus invidia. am fuaatate pauloque poft deferte ipfumvixiffle, hinc fciri 
potefl , quod plerique veterum Liter at orem, non Medicum ce nfuerint. Sequun¬ 
tur hos pari invidia fludio noftri homines , quibus tuenda valetudinis caufa 
magis video arridere Salernitanorum nugas , quam tanti viri falutaria, ve- 
tufiijfimifque Sanitatis TrofeJJ'oribus agitata pracepta. N ec defunt etiam qui 
Barbarorum aliquem fequi curandi magijlrum malunt, quam Celflum Hippo- 
cratica alumnum dijciplina. Scilicet veterum hunc clamitant ingenio fretum 
non fua natura, centones undique compilajfe fuos, pr a ceptionumque verarum 
latorem non verum , immortalitatem eloquentia, non arte quae Affle. Contendunt 
alii hoc ejus opus anym efse ex Empiricarum obfervationum conflatum far¬ 
ragine , negledaquc adionum Naturalium, iy caufarum latentium quaeftione 
mutilum . hanc artis partem tam alioqui curantibus fruduofam , 

quia is ipfe ( inquiunt ) praeteriit, etiam nefciffe videatur , iy ob id ne Me¬ 
dicus quidem ejfe bonus potuijfe . Alios videas , qui methodum reperiri ali¬ 
quam in his praeceptis negant, confufis inter fe (ut ipfi afferunt ) Medicina 
partibus . Adeo nulla virtus expers calumniarum iy invidi# efl . Iflis ego 
refradoriis hac Traefatione refponfum volo. Incipiam ab iis qui Celfoafcitis 
(ut ajunt) aliunde coloribus fpeciofo furti notam inurunt, nihil ipflum pofleris 
reliquijje arbitrati tdntadodrin# fama dignum, concinnatorem fuijfe alienorum 
bonorum, nihil attuliffe fluorum, fundumfcilicet-vice cotis, qu# etfi ferrum 
acuit , exors tamen ipfam fecandi efl. Atqui id ita non effle, hinc primum 
intelligas, licet quot tot artis quaeftiones a nemine ante quod conflet, expedi- 
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fua videri poffet autboribus, for ^ modis & locis diffentiat. Scilicet ubi de¬ 
liberatur debeat necne acute laborantibus puero, feni , ant gravida mulieri 
f anguis per incifam vena)n emitti, vel ipftus caftigavit Hippocratis inutilem 
metum, interejfe referens, »o« <etas fit, neque quid in corpore intus ge¬ 
ratur, fed quoe vires fint. E fi, ubi nimium concife, ne dicam diminute ab eodem 
authore f cripta Celfus neceffmisfupplevit au Hariis, ut hoc loco. Curari (i inquit ) ocu¬ 
los f anguinis detrattione, balneo, vino, vetufiifiimus autbor Hippocrate s memori£ 
prodidit . Sed eorum tempora, & cau fas parum explicuit in quibus Medicinae fum- 
ma efi. Quid, quod in examine dierum criticorum gravijfime contra Hippocra¬ 
tem perorat, id que jure faciat necne,malo ego injudicatum relinquere, quam 
impius efse in parentem artis noftr<e videri. Troducam veteres alios quibuf- 
cum faepe acris ipji pugna efi. Incipiam ab Afclepiade , quem et fi nominat 
multarum rerum quas ipfe quoque fecutus fit, autborem bonum , in bis fere 
redarguit. Trimum, quod vomitus, atque alvi duttionis ufum tanquam in¬ 
utilem fanis temere ademerit; parum intelligens quam iftafaepe & temporum s 
corporum ratio faciat necefsaria . De in, quod acute febricitantes, ge[latio¬ 
nibus, luce, vigilia, fiti afflixerit, tortoris potius vicem exhibens quam Medici, 

cujus tamen efse offictum ipfe alias A (clepiades dixit, ut tuto» ut celeriter 
isn jucunde curet. Idem neque cibum febricitantibus reSle dedit, quando id* 
inclinata quidem febre, fed adhuc tamen inhaerente fecerit, ab antiquis defei- 
fcens, qui accejfwne diutius intermittente, reftius integerrimis corporibus ali¬ 
mentum offerebant . Atque b<ec Celfus apud Afclepiadem notavit . AbEra- 
fiftrato dijsenttt in emittenda per ventrem Hydropicorum aqua. Ab Heracli¬ 
de Tarentino in curanda Ouartana. A veteri Cleopbanto: quod is in febri¬ 
citante tempora f umendi vini male legerit. A methodicarum communitatum 
repertore Themifone , quod nullius cauf<e notitiam ad curationem pertinere 
falfo exiftimarit . Adeo vero firmis argumentis ifiorum opiniones omnium 
Celfus convellit, ut locus non fit aut defendendi quod ab ipjo reprebenfum, 
aut arguendi, quod defenfum efi. Quo credibilius efi eum ifl a quidem omnia 
iy> probe fciffe , & longo artis ufu, fedulaque veterum leftione , non carptim , 

non tumultuario didicifse . At enim Tlinium ( fi Diis placet) nobis obtru¬ 
dunt , qui Celfum autboribus litterarum non Medicinae Trofef oribus accen- 
fuit . HdB ipfe quod res efi judicafset, fi cujus notae alterum falfo infimulat 
eam vere in fe repretondi pofse intellexifs et. Quis enim hodie paulo do Hior 
nefit , quam T linio verba fuperfint, defit medendi fidentia f Sed fefellit hunc 
manticarum illa Tlatonicarum altera, quam pone geflamus noftrorum plenam 
vitiorum, altera ante oculos collo fufpenfa, quae aliena continet. Reclius Fabiur 
{me judice) Quintilianus Celfum in Tbrlojophorum etiam babuit numero, fupra- 
que rei oratoriae, militaris , & rufiicae traditionem, Medianae quoque praece¬ 
pta, literis prodidi f e te flatus efi. Venio nunc ad eos qui nihil nifi Empiri¬ 
cum hoc efse opus contendunt, & omijfis Flaturalibus, bac artis parte muti¬ 
lum . Atqui ( o boni ) non erat id Autboris infiitutum , ut Tbyficum his libellis in- 
ftitueret, fed ut Medicum, umvdfae natur ce ante prudentem . Ideoque nuda 
prceceptorum traditione contentus , fimplicem artis duftum fequi maluit , 
quam diverticulis impeditam fequens viam , aliena docere videri, non fua 
Temere enim Medici Thyfiologiam fibi vendicaverunt ad Troje for es rerum 
Flaturae pertinentem , quam credibile efi non alia de caufa veterum quoque 
Medicorum libris agitari coepi f se, quam quod debilis medendi ars ab f que re¬ 
rum, cognitione fit. Et fi enim ejufdem efi, finem ipfum, & qu<e finis gratia 
fiunt cognofcere: non ideo tamen nece far io ad unum omnia referuntur difciplinae 
genus. TS[on coit veluti pars naturalis cum fidentia Medicinae, fed praebet dun- 
taxat necefsaria, & amica minifteria . Oucelibet enim ars ex notione finis tota 
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confutuitur qure finis in Medicina attionum corporis incolumitas tfl . Eam Cei- 
fus boc toto volumine molitur, Thyficis fuperfedens theorematis, qu<eipfafeor - 
fim propria comprehenfa fcientia funt . Tlacuit Galeno utrumque hoc mifcere 
ftudium, non placuit Celfo. Tradit elementa liter arum Grammaticus, non Ora¬ 
tor: vijum tamen eft Fabio ifia quoque libris oratoriis praefigere, nonvifum e fi 
Tullio . Ducit fu a quemque proripiendi voluntas : hominis diligentis eft, 

nihil quod ad rem quoquomodo facit amittere, viciffim rerum prudentis eft, 
quamque artem fuis adftringere finibus ad certos relatam Trofefores . T^am quo¬ 
minus omnia pojfint ab omnibus abfolute proripi , .{$* immenfitas difciplinarum > & 
vito brevitas facit . Troin non poteft noftri Authoris inftitutum non probari, , 

ne binis dottrinogeneribus unus difeentem onoraret magifter , /fr partienda do¬ 
centium officia putavit, «f corporis naturam , ab dit a f que fer ut ari caufas Trofeffo- 
ris rerum T^aturo fit, fanitatem tueri incolumem , & amijfam reddere, 

fettantis. Ferit hanc veluti propriam Cei fus viam, ne arcanarum 

rerum ver fando conjetturas, Thilofophifungeretur officio, /«o . Eft namque fui 

quifque operis artifex utilior. Quocirca ad Sapientio-fcholas relegata, elemento¬ 
rum , temperaturarum, caloris innati, fuceorum, fpirituum, potentiarum atque 
attionum indagine , irf folumhoc opere Cei fus egit, quomodo fecundam Valetudo 
nem tueri, quomodo corrigere adverftm pojfis. Sunt nempe h<ec propria Medici 
officia ad unicum ambo tendentia fanitatis finem, pr^cipuumque horum medendi, 
eft , homines Jam inde ab initio artem ipfam, Medicinam y &ejus Trofejf orem, 
Medicum appellaverunt . Eaque induBus caufa Celfus unicum duntaxat libellum 

plures 7npi9ipot7rvTiyt(ov accuratiffime feriptos reliquit % l^on afper- 
norThyfiologiam tanquam curanti inutilem, fedad alium rejicio Tr<eceptcrem. 
Ejus cognitio necejfaria quidem Medico, at non propria prof effio eft ^. ReBeque (/>«■- 
to) fapientijfiimis ante nos viris placuit, optimum aditum ex logica, naturalique 
fcientia ad Medicinam ejfe, ibi que demum optime incipere Medicum poffe, ubi 
idem ante Thyficus defijfet . urinam hodie quoque confuetudo teneret , 

quemadmodum Tlato dyzcdfJLtTpviTov %ul Hiawov ab auditorio fuo eliminavit, fic 
etiam a<pv(rio\oyil\ro} omnis interdicatur acceffus ad humana? f alutis pratfidem ar¬ 
tem. Didicit {fateor) utramque pariter fcientiam antiquitas, tum cum Medicina 
fapientirt pars haberetur , id que faffum frio iifdem infcholis, iifdemque fub au- 
thoribus Tythagora, Empedocle, & Democrito, qui non contenti more Todalyrii, at¬ 
que Machaonis, ulcera ac febres agitare, Naturalium quoque fcientiam edoBti 
Medicina annexuerunt * Attamen fcidit dein fe ftudium , magni que Hippocratis 
induftriafaftum eft, ut certis finibus medendi officium ab ftudio naturalis fapienti at 
fe jungeretur. Meritoque is ipfe author, per quem authorem falutaris h<ec nobis 
prof effio increvit ? ir colendus omnibus, 4^ fedula leBione evolvendus eft ? 
quod compendio atque arte fumma utramque tum limitant, tum excoluerit 
partem . Ceterum ficuti hujus exemplo atque teftimonio idoneus effe Medi¬ 
cus , nifi idem protinus & Thyficus fit, non poteft \ ‘ita in eum hodie res 
rediit locum, ut in alterutramspartem fere plus jufto fimus proclives , aliis 
inani circa naturalia ftudio fenefeentibus , aliis pr<&pr opere , illotif'que ( ut 
aiunt ) manibus ipfam agitantibus medendi artem , ex quo incidit , 
ut ii perpetua rerum ignoratione ceu ineluBabili Tyrannide medendo prae¬ 
pediantur , illi cum Thilofophos fefe videri impenfe bonos ftudent, evadant 
fubinde Medici non boni. Divifit Celfus vires profeffionum harum, ficut a Thilo- 
fophorum fchola petitis naturas praeceptis Medicina per f e flaret, non adotio- 
fas illas , et fi jucundas, de rebus difputatioms , fed ad ipfam attio- 
nem fervandamque fanitatem comparata . Decuit f e verior haec docendi lex 
majeftatem Romani Scriptoris, qui ne fines artis fu<e tranfiret, propriis Fe¬ 
fe continuit feptis , a fecundae valetudinis orfus prateeptionibus , mox- 
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que ad ipf os progreffus morbos, borum curationem ratione ac via inflituit, 
indicationes fequens, neque ab ipf a duntaxat fumptas agritudine, ut Metho¬ 
dici, communia quadam morborum intuentes, neque ab ancipiti cafuum ob- 
fervatione, ut Empirici, quibus morbi inquifitio extra artem Medicina intra 
experimentum eft, fed fupra morbum ab ejus quoque evidentibus cau fis, ob- 
fcuris non a cogitatione artificis Medici, fed ab ipf a rejeBis arte. yldhac a 
viribus corporis ( cujus idcirco cognofci aBiones vult ) a loci affeBi natura, 
atque fitu ( quare Mnatomen quoque propofuit ) itemque ab ‘ aetate, fexu, 
confuetudine, vitee ftudio, aere, anni tempore, coeli tempeftatibus & idgenus 
aliis. Cumque Medicina ars quaedam fit tutandi fanitatem , iy morbos de¬ 
pellendi non folum ratione , verum etiam ufu comparata , videtur profeBo 
nulla res ad plenam profejftonem Rationalium, quos vocant, Medicorum, Cel- 
fo defuiffe, qui poft fubtilem illam, {30 a confilio traBam Medicinam in loeo 
aliquid etiam ufui ipfifque conceffit experimentis, tum curiofe huc pajjim in¬ 
ter curandum refpiciens, tum palam in operis fui prooemio profeffius , nihil 
tnagts ad medendi rationem ipja conferre experientia. Tfion pojfum mihi tem¬ 
perare , quin pleraque eorum , quae haBenus retuli , adducam ex ipfo aulhore 
petita exempla. Ergo ubi de incifione venarum difputatur , ante omnia ajli- 
mari vires voluit, adeo ut fi juvenis ( inquit ) imbecillis eft, fi mulier quae 
gravida non eft, parum valet, male fanguis emittatu r. Idem poft hac ipfius 
mtuens morbi fpeciem , atque caufdm, itemque curandi corporis prafentent 
difiOofitionem, iy fedis affeBa pofitum fic loquitur. Tfieque folum hac confi- 
deranda fiunt, fed etiam morbi genus quod fit , utrum fuperans, an deficiens 
materia la fer it, corruptum corpus fit, an integrum . Et paulo poft fic. Mit¬ 
ti f anguis debet fi totius corporis caufa fit, ex brachio-, fi partis alicujus, ex 
ea ipfa parte, aut certe quam proxima, quia non ubique mitti poteft, fed in 
temporibus, in brachiis, juxta talos . Jam vero febricitantem nutriens ita 
feribit. Unum illud {y femper iy ubique fervandum eft, ut agri vires fub- 
inde ajftdens Medicus infpiciat, iy quamdiu fupererunt, abftinentia pugnet, 
fi imbecillitatem vereri coeperit, cibo fiubveniat. Et paulo ante hac. Refert, 
inquit, qualis morbus fit , quale corpus, quale coelum, qua atas , quod tem¬ 
pus anni. Idem alio quoque loco differre ait pro natura regionum genera Me¬ 
dicina , iy aliud opus effe Roma, aliud in sEgypto, aliud in Gallia . Ce¬ 
terum huic parti cum fatis datum fit, tranfibo ad eos tandem, qui hoc opus 
cavillantur, ut inordinatum nullaque digeftum methodo. Horum ego impuden¬ 
tiam eo moleftius fero, quo magis religiofe ab uluthore fervatum quod ipfi re¬ 
quirunt, video. Tanto enim artificio partes Medicina omnes difpofutt, inter- 
que fe appofite commiffas devinxit, ut poft: Hippocratem, atque Galenum in¬ 
vincibiles faculorum omnium ixrpomu;, nemo fit qui ipfi non dicam antefer¬ 
ri, fed ne conferri quidem jure poffit. Tfiempe primo ftatim libro pracipiens 
quemadmodum fanis hominibus agendum fit ( uy/Mviv hanc partem Graci no¬ 
minant ) fequentibus ipfos agitat morbos primum, qua corpora his pateant, 
mox qua tempora anni , iy atates edocens , fic ut ex his non agre colligi 
multiplex caufarum genus poffit. Mbfolviturque hoc loco tota ( ut Grace di¬ 
cam ) ain\oyixn . J\[am cur Mutumnus plurimos opprimat , caufam refert 
inaqualem caloris , frigorifque intemperiem, Idem quod feneBus longis mor¬ 
bis pateat, frigiditati tribuit, quod juventus acutis tentetur, calori. Ferfu- 
fione fuccorum, lippitudines , puftulas, hamorrhagias , gravedines , iy pble- 
gmonas creat. xEftas febres acutas. Mutumnus quartanas facit. Hyems tuj- 
fes , capitis dolores, iy vifeemm obftruBiones inducit, jlquilonem tuffes fe- 
quuntur, horrores, urina retentiones. M-ufieraures hebetat, fenfustardat, ca¬ 
put gravat. Sed modum facio rtcenfendis morborum evidentibus caufis, quas 

Cei- 
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Celfus primo fecundi libri capite late, difiertcque ex Hippocrate propofutl• 
videbitur forte nonnullis Celfus neque ita difiinBe ut Galenus , caufas 
primitivas feu evidentes defcripfiffe , neque fatis circumfpeBe internas feti 
morbum continentes expulifle, ceu inidoneat unde curationis peti confilium pof* 
fit. Trimum facile donaverim, alterum non omnino . hjjeque enim pro iifdem, 
puto , caufis habenda funt, quas Galenus '7rpoYiyvjjLivug, Celfus evidentes vo¬ 
cat: ille enim tales duntaxat reputat externas , hic non has modo , fcd illas 
etiam omnes , qua quoquo modo explorari, & certa jieri Medico pojfunt • 
Iflempe fape cruditatem Celfus efi intuitus, fape fuccorum vitium , ex urina r 
dejectione, vomitu, animadverfum, {9*» i>2 de curandi vias traxit. T amet fi 
fcio quam plurimarum c aufarum latentium notitiam Galeno fuifle, qua Cei- 
fo defuit. Jltqui id minime mirum, ckw certa rei /f multos pofl Galenum 
etiam extitijfe, noflramquc fecuturos memoriam , indies magis magifquc 
cumulata abditarum caufarum proflent notitia . Silias invenit Hippocrates f 
alias Diocles, alias Galenus, nec parum multas amicus nojler Fernelius . Sem- 
per enim adjicitur aliquid inventis majorum. Traterea latentia hac minoris 
facit Celfus, rejicit, e>v/r<t dtrfew e//e w/f, tfe# evfr# artificis cogitatio¬ 
nem. Vius in iis fi at uit probabilitatis, minus a7ro)<fg/£$&£. Qua fane opinio haud 
ufquequaque abfurda Celfo , c«w e/«j foculi doBisfuit communis , #tfi i» re- 
conditis natura caufis, fatis firmi videbant, e arumque incompreb&nfibilem 
ejfe quaftioncm ex eorum Judicabant difeordia, de his difputarunt. Tflam 
qua caufo intus fanitatem proflent, qua morbos excitent, quo modo cibus con¬ 
coquatur, quomodo trahatur fpiritus conieBura, ipfi non fcientia comprehende¬ 
runt . Cujus autem rei (inquit Celfus ) «o# e/? certa notitia, e/#i opinio cer¬ 
tum reperire remedium nonpoteft. Cur enim id temporis potius crediderit aliquis 
Hippocrati foui cibum dixit calore natura concoqui, <7«^ Erafiflrato, ^tfi af¬ 
fer/ putavit, Tliflonico, putrefcere. Cur fidem magis quis derogave¬ 

rit Jirijlotelis genero Erafiflrato, <pi febres oriri cenfuit transfufo in arterias 
fanguine , gwaw Hippocrati , id tribuit accenfo in corde peregrino calori ? 
£i fequenda rationes e flent , flngulorum exifiimabant e fle non improbabiles ^ fi 
authoritatem , omnium videri juxta gravem ; fi curationes, permultos agr os ab 
aliis fuifle fervat os , quos Hippocratis aflecla diu traBos non expedierant . 
Hac re animadverfla pluris efle Celfus deputavit, m anife flas tantummodo c au- 
fas intueri, is* cx his ducere curandi rationem, quam ambitiofe ea velle aft rue¬ 
re rerum abditarum dogmata, qua inter praecipuos authores erant controverfa . 
Sequitur nunc fityummn continens , quorum quas vis fit tam in pra* 
fogiendis, quam agnofeendis afiimandifqite afleBibus praeter naturam , id quo - 
*/«e curiofe adnotatum a Celfo efi. Tofi hac Jam generalis quadam curandi 
oflcnditur via ( fr$poc7r£vrmiv Graci nominant ) cunilis ex aqua morbis infer* 
viens . £;/// d«t> Celfus partitur capita. ^ilterum adjeBionis deficientium , a/* 
?er#jw detraBionis fuperfluorum, fecutus in hoc veterem Hippocratem, qui ar* 
tem- medendi nihil efle aliud affirmavit, quam npbvQwM ^ dycupim y. jtdjeBip 
oblatis fit cibis * DetraBionem praflant miflto [anguinis , alvi duBio 5 vomi¬ 
tus, fodor, abftwentia y hujufmodi . Jit que bifee rebus tanquam idonefo 
quibufdam auxiliorum materiis fere univerfo morborum pracipuequs interio¬ 
rum foc curritur generi , indicatione ubique a contrariis fumpta. Talibus enim 
depelluntur afleflus prater naturam . Efllque hae fomma libri fecundi, eorum qua 
commemoravi vim atque ufom continentis . Ceterum ut fine cognitione- univer- 
f alium ( in quibus methodus efi ) ufos particularium ( in quibus exercita¬ 
tio ) habetur inanis,, ita fine hoc fruBum illa nullum adfert. Ouamobrem ne 
parum fit, ea duntaxat haberi pracepta, qua aci univ erfum genus morborum 
pertinent , fmgulorum quoque propriam curationem tertio dehinc quartoque lu 


P k JE T ATIO. 

bro Celfus expofuit) qntiquiflimum fecutus Hippocratem , qui mederi oportere 
dixit) iy> communia , is 0 propria intuentem. ^Appofite vero hic vifcera homi¬ 
nis atque inteftina Celfus fcrutatur , iis qu<e ante natura clauferat per anato¬ 
ni en patefaftiS) quoniam ea cognitio necejfaria videbatur , & adinventionem 
loci patientis ^ & ad remediorum ufum , videretur jam tota medendi expoji- 
ta facultas , nifi materiae reflarent auxiliorum , quibus morbi potijflmum exter¬ 
iores curantur . j&/* proximus ad fanitatem gradus eft novijfe morbum y 
ejufque curandi optimam methodum , fruftra tamen id fuerit , non cognita me¬ 
dicaminum natura . Ipfe namque morbus curandi modum docet , #0/7 pr reflat 
facultatem \ quae facultas fit a partim in natura > partim in fuppetiis externis 
eft. H# vero ipfe> quas dico , fuppeti<e in iis quae affumuntur , aguntur , 
vacuantur) aut foris incidunt conftitut# \ Htipltcem accipiunt fecundum opera* 
tiones differentiam: quatenus viftu pugnatur , medicamentis , ajitipfa de¬ 
nique manu y primum JWmv , alterum $ctp(jLouu'xv 9 noviflimum %&pvpyluv Gr<e- 
ci nominant. r*fio ( fub qua cibum , potionem , fomnum , vigiliam , in- 

unitionem , totumque vitee fludium more Hippocratis comprehendo) item que Tbar* 
macia externis internifque malis juxta utilia funt ; Chirurgia accommodatior 
externis . Triora duo quatenus internis profunt <egritudinibus > Juperioribus li¬ 
bris definita funt) ubi generalis proponitur curandi via. Medicamenta exter¬ 
nis incommodis opem ferentia quinto examinantur libro , itemquefexto j utro- 
lique adjunftis morbis qui in confpettum Medici venire , & opere curari Me¬ 
diem# foris adbibit# pojfunt . Sequitur liber feptimus & poft hunc octavus , 
quibus opera docetur manuaria) fimulque ii affeftuS) quibus tali opus pr#ft- 
dio eft ) five offa illi occupent ( humani corporis commodum 

quoque depingitur ) five quodvis aliud membrum . Eft que h#c coronis cum 
operis hujus , tum univerfe artis medendi cui fine injuria , adieftum 

quicquam , demptum oportuit • jQtfid /g/ 7 #r reliqui eft , 

/f/r Celfus qu<e in Medico requiruntur partes ? Quis vero aut ita male do - 
8 us) m non agnofeat , aut adeo demum vecorS) quin odio perfequatur eorum 
malevolentiam , qui tam licenter ftudent oflo hos libellos difeentium manibus 
excutere : opus,me hercle , dignum quod ab omnibus x nonlegi modo , fedetiam 
edifei oporteat) ceu opulentijfimum rerum medicarum promptuarium , ex ipfif- 
ftmo natum peftore Celflano > membrifque abfolutum omnibus , optima cohae¬ 
rens dottrin<e via. Sunt h<ec eminentiflima nominis immortalis inftgnia , qui¬ 
bus ita pofthaC) fpero> florebit Cornelius 3 ut virtutem quis dixerit ad totam 

pofteritatem durajfe , non perveniffe invidiam . 
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BREVIS OPERUM NOTITIA. 


I Odocus Lommius Burae, oppidi inGueldriaBata- 
vica prope Lingam amnem, natus eft. Anno 1557. 
edidit de Tuenda Sanitate Commentarios in primum 
Librum Celsi; quo tempore Tornaci apud Nervios 
egit; cujus Reipublicae, ut ipfe dicit, Medicus fuit Phy- 
ficus. Poftea Bruxellae , anno 1560. emilit Obfervatio • 
num Medicinalium Libros tres; in quibus omnium Mor¬ 
borum Signa, & quae de his haberi poflunt Prasfagia, ac- 
curatiflime pertrahantur . Quos Ordini Senatorio Rei- 
publicae Bruxellanae dicavit: Nerviis quippe reli&is, in 
hac tandem urbe , honefto ftipendio donatus , Medici* 
nam fa&itavit. In publicum denique dedit Bruxellae, anno 
1562. Librum de Curandis Febribus Continuis^ in quatuor 
divifum fe&iones; quarum lingulae fingulorum morbi tem¬ 
porum , quae totidem quoque funt numero, remedia con* 
tinenfc. i. 



y 
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Anus hom &, qui & bene valet, & fuse fpontis eft, nullis obliga 
re fe legibus debet, ac neque Medico, neque Jatralipta egere. 


Anitas omnis a£tionum corporis incolumitate , morbus ** 

illata his fenfibili offenfa difcernuntur . Proin quifquis men. 1 1 Cr " 
eorum intervallo corporum includitur , quae fanitate 
utuntur quam optima, quaeque evidenti a&ionum vitio 
fluftuant, is profefto & effe_homo fanus, & fic appel¬ 
lari jure poteft . Quoniam vero hic infinitae fanorum 

Sanorum du- 
■x Ordo . 
Primus. 


hominum latitudines feu fpatia quaedam quoquoverfus 
porriguntur, vifum eft nobis operae pretium omnem ho- ple 
rum differentiam bipartito diducere, fa&ifque claffibus prima eos include- ~ 
re, quibus laudatiffima conftitutio corporis obtigit, five partium primarum 
fpeftes temperiem, five modulum ac normam inftrumentorum, aut ambo¬ 
rum denique unionem . Videlicet hofce xaj^v , id eft, fecundum habi¬ 
tum fanos appellamus, feu quibus firma funt nullifque violanda calamita¬ 
tibus omnia femel corporis munia. Ac fecundus quidem Ordo reliquis af- Sccmdlis 
fignetur, qui ab eorum , de quibus retuli, perfe&ione multum deficiunt , 
ac nefcio quid vitii trahunt, quod etfi funftiones nondum evidenter con¬ 
vellit, fic debilitat tamen , ut incidentibus vel minimis aerumnis protinus 
laborent . Et intra has quidem metas omnis Ordo fanorum eft . Tametfi 
comprehenfis differentiis fua utriufque non parva quoque valetudinis fit la 
titudo. Quod namque miftionis difcrimina in primorum elementorum co 
itione reperire eft, totidem profe&o in omni fanorum catalogo tempera 

A men- \ 
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mentorum fuerint ideae. Tum quoque non folum corpora alia aliis magis 
temperata intemperatave funt, fed etiam in membrorum mutua inter feapta- 
tione, alia concinna magis, alia magis enormia. Itaque quifquis ab incul¬ 
pata illa fummaque valetudine paulum modo defledit, non ob id tamen fi¬ 
nibus ejus protinus exciderit. Nempe ut vitiofus fit, utrumlibet hoc fubfit 
oportet, & prompta ab infalubribus caufis laelio, & evidens muniorum vi- 

Sanita t is vi- tx impedimentum . Rurfus ex his quos aliquod jam vitium urget, non- 
tfofedux no- nullis id adeo leve eft , ut a prioribus fanis , quos optime valere pofui , 
tx funt* ” parvo linquantur intervallo, eoque fit, ut his perinde atque illis conferva- 

ri habitus in eodem naturae ftatu feu bonus debeat. Succedunt his alii lon¬ 
ge pejus excepti, quos nimirum vitii magnitudo fundionibus imbecilles at¬ 
que oportunos morbo facit . Suntque in his nonnulli quibus ufque adeo 
mala crevere, ut tantum non morbum creent, cujus ordinis funt , decre¬ 
piti fenes, & valetudinarii, & convalefcentes, utique fi ut nondum peni¬ 
tus finita, fic in melius inclinata valetudo eft. Atque haec, ut res poftu- 
labat, de fanorum corporum difcrimine hypothefeos loco praefatus, CEL¬ 
SUM noftrum protinus aggrediar, primumque ponam, poflit , nec ne o- 
Sanltati vi- mnibus ex aequo fanis propofita Authoris Sententia accommodari* Sane cu- 

Auth or^*se n - r i°fi us rem aeftimanti parum iis quadrare videatur , quos fecundus Ordo 
tentia r mini- fupra complexus eft* Impedit enim hos naturae vitium quominus integra 
me convenit* nianente valetudine quibuslibet indulgere rebus poflint . Nimirum fi pro¬ 
prii corporis incommoda gravate ferunt, qui quaefo externorum malorum 
impetus commode fuftineant * Tum quo tandem jure poftergatis Medico¬ 
rum legibus arbitrio vivent fuo, quibus levis interdum error magnae cala- 
Vitiofe fani mitatis occafio eft . Ex quo fciri poteft , adeo hos Medicorum imperatis 
* b P. ar ' devinciri„ut nihilo aliter atque aegros regi oporteat, illo tantum interpo- 
4iftant r . imlne fito difcrimine, quod quae aegris collapfa fundio eft, ea his vacillet, quae¬ 
que illis mala confertim avelluntur, eadem his paulatim corrigantur. Haec 
ifta quae pofuimus intuenti manifeftum eft de iis fanis Authorem hoc lo¬ 
co agere, quos ordini primo deftinavimus * Quam rem cum multa alia , 
Quibus Sanis jpfe quoque Orationis contextus fimilem veri facit. Neque enimcui- 

luSITanus 1 vis fano, agendi licentia haec indulta eft, fed illi, ut patet, foli , qui & 
homo, qui & f an us eft & bene valet. Ita profedo, ut fub bonae valetudinis nomini fi- 
bene valet , g n jg cata re i differentia firmam intelligas, inculpabilemque fanitatem , ac 

nequaquam otiofa fit, qi\x ultimae Orationi jungitur appendix hominis bene 
valentis. Ergo quoniam CELSUS nofter hoc Volumine , fuae cuique va¬ 
letudinis tuendae rationem proponere conftituit, rede fane proque rei di¬ 
gnitate ab iis incepifle videtur, quifanitate utunturcommodifllma, nec ullis 
interea negotiis dediti, alienifve imperiis mancipati funt . Ac parem qui¬ 
dem docendi ordinem in Galeni quoque Libris, quos ille de Sanitate 
Tuenda compofuit, invenio, nec video, quaenam potior fcribendi ratio ef- 
Trobe fanis fe poflit, qtiam quas ab optimis incipit. Age moto exponamus, cur 
natura in eo-j ibera ;q a vivendi ratio conducere iis cenfeatur , quibus cum vitae liber - 

vanda cfbop- Jtatem fortuna, tum uatura optimam valetudinem deder-e. Unum illud an* 
tima natura te omnia fcire licet, fuam cuique , fi optime valet , naturam, in eodem 
unde male af- p em p er bab ; tu f er vari oportere. Tum idipfum quoque commodiflime fieri 

CiatUI * pofle, fi caveatur ne hanc ex facili caufae externae violent. Nimirum lie¬ 
nt optima natura , omnibus fanitatis intus inftruda caufis eft , ita ejus 
quoque valetudo nunquam efle mala poteft , nifi fi extrinfecus incidens 
calamitas eam fecerit non bonam* Jam nulla Hercule expeditior ad huius 
rei provifionem via eft, quam ut firmum robur naturae comparetur adfu- 
perandas quae extrinfecus urgent injurias** At vero hujus rei frudum nui- 
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Ia re alia melius confequimur , quam ipfa eorum quae corpus demutant 
affuetudine. Quippe ita fere fequitur, ut corpora res folua minus afficiat, 
ejufque rei caufa, ipfa etiam confuetudo vetuftiffimis fapientiae Profeffori- 
bus, quafi altera quaedam habita natura fit, adeo ut infueta res, quae per 
fe quidem innocens fit, hinc tamen nocens fiat. Ex quo profe&o incidit^ 
ut nihil majorem nobis indolentiam ingeneret, quam rerum omnium in 
communem vitam incidentium congruus ufus, ac fic optatifiimum provi- 
fionis genus fit, ab iis quae malum minantur, remedia mali petere . Pro¬ 
inde cui commoda valetudo eft , folidaeque fuo ftant robore vires,, hunc 
profe&o decet id memoria altaque mente femper reponere, quod Euange¬ 
lium monet: Bene valentibus opus Medico non effe . Tum feveriffiom illa 
Hippocratis & galeni Decreta non tanti putare quanti*va!etudinem 
cui minus curiofa iftorum obfervatio , ut raro prodefie , fic nocere faepe 
potefl:. Audeat igitur quis feruputofas illas leges poftergare , proque fuo 
potius jure, quam alterius libidine agere , idque ne hoc fubinde di£lerio 
feriatur quo nimios illos l&T-pmoyxfKtoraq excipere folemus. Mifere omnes vi¬ 
vere qui medice vivunt . Ceterum hxc ifta agendi licentia, iis hominibus, 
ut proxime dixi , negata eft , quos aut temperaturae , aut conformationis 
vitium male habet. His enim corpus tam variarum rerum ufus imbecil¬ 
lum facere poteft, non potefl robuftum. Scilicet ut optime fanos fuae vi¬ 
res ftrenue tutantur , fic hos fiducia fecundae valetudinis fallit . Nam ut 
exempto res lucem accipiat, impenfe calidis ficcifque naturis , meraca po¬ 
tio , praevegetus labor , pertinax vigilia , omniaque turbati animi Pathe- 
mata , tum cibi calidi & ficci graviter officiunt . Rurfus frigidae potio , 
longa inertia, largior fomnus , alimenta humida frigidaque pituitofos in 
morbofam intemperiem praecipitant. Atque haec incommoda totis corpori¬ 
bus accidunt, nihiloque his leviora funt, quae particulas urgent. Qui nam¬ 
que cruribus eft fine modo obefis, quique rurfus ultra quam par eft gra¬ 
cilibus, citato curfu laeditur. Tum qui preffo macroque pe&ore eft,, altio- 
ribus vocibus periclitatur . Tenues humeros portatum onus , marcentem 
dexteram ja&us difeus offendit . At vero is cui membrorum obtigit con¬ 
cinnitas ( (rv(jLfjLi7plciv Graeci dicunt ) fic ut fingulorum formatio , utfitus, ut 
numerus ipfaque magnitudo ad funftiones obeundas affabre fint compara¬ 
ta , quibus ceteri franguntur motionibus , his ut nunquam mate afficie¬ 
tur, ita interdum impenfe quoque juvabitur . Ad haec quemadmodum in¬ 
temperati fimilibus fuae naturae caufis facile fuccumbunt , ita temperati 
contra ad quaelibet moderate fe gerunt, caufisque alterantibus felici flimere- 
fiftunt , fic ut vix ulla ipfos tempeftas expugnet , ac proin liberius fem¬ 
per his agere licitum eft, omnium que , ut in Proverbio eft, horarum hominibus 
effe , tum eo magis hancfibifumere vivendi licentiam , quobreviora fpatia ab 
confummatae fanitatis meta porriguntur, ut contra tanto vivere cautius contra¬ 
di ufque quanto propius ad vitiofam naturam ventum eft. Etenim intercedunt 
quaedam corpora media falubribus & infalubribus que Herophiles Neutra 
vocavit, Ea neque alterutri viftus rationi addufta effe, neque ab utraque 
nimium abhorrere debent, fed quafi curfum inter utrumlibet medium te¬ 
nere. Oftendunt haec quae propolui omnia , ac veluti indice monftrant , 
quam non oporteat eos qui re&e valent, ullis fefe Legibus obligare, aut 
Medicorum Praeceptis ufquequaque parere. In quam rem etfi fat multa di- 
xeiim , non polfutn tamen non illud quoque jungere : Corpus accurrate 
•fanum (de quo protinus agitur) ipfum fibi ipfi omnia invenit proprio na¬ 
turae fuae impetu directum. Id autem fic incidere fciendum eft. Naturam 
optimam (quia haec in temperamenti mediocritate pofita eil ) fi quae inci- 

A 1 dant 
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dant intemperie nocitura , protinus eadem tum fentire * tum refugere," 
eaque de caufa Do&ore non egere , fed ipfam fibi abunde effe , fic ut 
merito optimae vitae magiftra cenlenda fit . Atque haec, tefte Galeno 
loquor -, qui hac nuturu jam inde ab infantibus infirublos tantum ait appete¬ 
re , quantum probe concoquunt , tantumque dormire ac rurfum vigilare , tan¬ 
tum exercitari , atque iterum quiefeere , quantum corpori fat efl . Scilicet in 
his generibus modum finemque fibi quifque horum injuffus invenit, neque 
ante quicquam ex his refpuit , quam ejus ultra non egeat . Eam loquor 
naturam , cujus benignitatem, neque iefidia neque luxuria vitiarunt. Nam 
fi corpori bono animus dominatur non bonus , eaque occafione natura nu¬ 
per adeo inclinare in vitium coepit, ea profetto nulli, fi GALENocredi- 
mus, ad imitationem proponenda eft. Diximus de fanis fat fu pera ue mul¬ 
ta, proximum eft illud quoqne de liberis hominibus jungere . Solos hos 
cum quidem optime valent curiofis illis Praeceptionibus Medicorum non 
devinciri, reliquos autem quibus vitae libertas periit, multa facere ex ob- 
fervatione certaque lege debere , adeo ut haec quidem interdum fuge-, 
re , illa vero ex Artis Praefcripto aggredi conveniat , ad pofligandas 
noxas , quas negotiorum turbae attulere. 

t T Unc oportet varium habere vitae genus : modo ruri efle , mo« 
± do in urbe, faepiufque in agro, navigare, venari, quiefeere in¬ 
terdum , fed frequentius fe exercere . Si quidem ignavia corpus he¬ 
betat , labor firmat. Illa maturam fene&utem, hic longam adolefcen- 

tiam reddit. 

Vita hominum tot inopinatis cafibus fubje<fta eft ut omnes declinafle non 
fit . Proin nec ubi infueta res moleftiam adferat , varium genus vitae ad 
valetudinem conducibilius eft . Quod Praeceptum cum aliis in *ebus tum 
in aere affidue nos ambiente multum poteft. Ipfe vero aer quantopere cor¬ 
pora demutet , peregrinantium exemplo cognofcere eft , qui poft longam 
in Patria moram repente ad aliud coelum translati, graviftimis faepe malis 
oppugnantur, faepeque ab iis quae ante fuerant, ex toto vindicantur. Quem¬ 
admodum clariflimo id argumento longi morbi docent, quos morbos cum 
hon tempus , non remedia vicerint , mutatum folum haud raro funditus 
tollit. Quoniam igitur tanta aeris vis eft, danda opera eft, ut quam mi¬ 
nimum ejus nobis occurfus fit ftifolens, Nimirum, ut quod faepe fu (linen¬ 
dum neceffario eft, id ubi incidit, facile fuftineamus. Propterea, uti CEL¬ 
SUS praecipit, confultum eft , interpofitis apte vicibus cuivis coelo aflue- 
fcere ac modo ruri effe > modo ad urbem redire , interdum aedus , interdum 
frigora ventofque fponte experiri, denique nullas non calamitates pro ex¬ 
ploratis habere , ne qua re nova praeterque folitum unquam corpus mo¬ 
veatur. Saepe enim in vita hominum parvis momentis magni cafus inter¬ 
cedunt. Qpinetiam ipfum quandoque mare tentare non inutile eft, ne hor¬ 
ridus ejus nidor & irrequieti colludantium undarum vortices corpus male 
turbent, fi quando navigandi inciderit neceffitas . Jam vero miffis quoque 
his quiefeere interdum opus eft, ne cum praeter morem teriandumeft> in- 
folito otio corpus torpefeat , ut abftineri laboribus interdum non inutile 
eft, ita frequentius exerceri utiliflimum. Habet utique quies fuaprivatim 
haud fpernenda commoda, ut quae detentis intus fanguine, calore, ac fpi- 
ritu concoftionem adjuvat. At exercitatio longe adfert non tantumcumu- 

Utoria, fed uraeftantiora etiam bona, quae primo Sant. Tuend. Galenus 

tri- 
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tripartito diflinxit. Suntque caloris infiti augmentum , excrementorum expur¬ 
gatio , & /olidarum partium robur . Ac primo quidem , quod motione ca- calor moti* 
lor augefcat, externi ignis exemplo docetur, quem ventilatio excitat au- c * c w;ui. 
getque. Prorium & filices & quae his duritie paria funt corpora in te- 
ftimonium adhibere , e quibus mutuo inter fe violenterque attritis ignis 
excutitur. Quod fi ifte motionis effe&us in emortuis corporibusrefpondet, 
quanto magis necefle eft in viventibus refpondeat, feu multo ante calore 
affluentibus. Jam vero fi omnia inter fe genera compares , quibus corpus 
quoquomodo incalefcit, deprehendes profefto motum reliquis aliis multum 
antecellere. Calentes balneas, Sol, Focus, Acria medicamenta, & fi quas Motlw ^ 
alia ejufmodi funt, calefaciunt quidem , & ifta non inftrenue , at ab ex- quiscaifaden- 
terno eft omnis eorum calor nobis afcitus , neque de proprio principio , tlbus f abl bri- 
fed aliunde accenfus, ideoque fuccos depafcitur, folida tabefacit , ac vires u^iftas mJ- 
confumit. A quibus incommodis ufque adeo motus alienus eft , ut etiam^tiorui. 
contraria his efficiat, tum calefaftionis inititim ab ipfis excitans membris, 
tum validum reddens attra&um eorum quae convenit in omnem partem 
corporis digeri, gratoque omnia madore feu falutari quodam rore imbue¬ 
re, fic ut fingulis uberrimo & calore & humore recreatis artubus alimen¬ 
tum citius cum demutetur tum corpori coalefcat. Venio ad fecundum ge¬ 
nus, quod excrementorum erat expurgatio. Ea vero fit , cum fpiritus ci- Motus «««-' 
tatior fpiracula totius corporis recludens multa vi excrementa per tot ve-menta corpo- 
narum receflus fecum abripit in habitum, eademque mox tumfudoretum rls P el]lt * 
occulta tranfpiratione digerit . Cujus rei quanta vis fit ad valetudinem 
tuendam, is demum norit , qui quotidiana didicit experientia praecipuam 
morborum partem ab immoderata luxurie excrementorum pullulafcere . 

Proximum nunc eft folidorum robur, articulorum & mufculorum quibus Motus f°lid$ 
praecipuus motionis impetus incumDit . Hac re mirum quantopere corpus 
duretur, aptumque fiat cuilibet motus generi facile fuftinendo . Quemad- Hipp.vr. 
modum fcripfit Hippocrates : Laborem articulis {pr* carnibus conferre , ^Pid. f- v. f, 
contrafla nimirum per/mutuum eorum attritum duritie. Ex quo protinus Hippocrat. 
etiam incidit, ( id quod eodem hoc Jl.uthore difei poteft ) ut laborem af - Aph. f. n. 
Laeti melius ferant . Tum fere id etiam fequitur , ut fenes etfi pro natu- ^P h * 

c • i i * rc* • / • j a \ i f* n • Senex eunde n\ 

rae luae imbecillitate leviuimis^rroribus cedunt. Adolelcentes vero pro vi- i a borem foii- 
rium ingenito robore \graviffimis refiftunt, hos tamen infolitus labor fran- tum melius 

gat, quem illi, modo huc alluerint, non folum funt ferundo, verum et- doiefcenT^n- 
iam lubentes ac multa cum voluptate ferunt. Haec ifta quae propofui folitum. 
curiofius aeftimanti, qui quaefo obfcurum fit, quod CELSUS docuit. Igna¬ 
via corpus bebefeere , labore firmari , illa maturam feneftutem , hoc longam ad- Ionav ; a q UarC 
olefcentiam fieri . Videlicet ignavia ingenitum nobis calorem minuit, praefo- valetudini no; 

cat, extinguit, adeo ut ex hoc protinus & frigidum corpus & imbecillum ^defidiaar* 
fiat. Frigiditas excrementa adiicit. Imbecillitas nec regere haec, nec fupe- ei iao ’ 
rare potis eft, atque hinc tantorum Ilias malorum emergit, mentisftupor, 
apoplexia, fopor, deftillatio, membrorum cum torpor, tum refolutio, ob- 
ftruftum hepar, renes, ac lienis, ex hifque aqua inter cutem, cachexia , 
atrophia, calculus, dyfuria , & quid non. Certe quantum incommodi ne- 
gle&us ex toto motus defefque illa vitae inertia mortalibus afferat, ex eo¬ 
rum habitu cognofcere eft, quos longi carceres ar&arunt. Nempe his ca¬ 
lor omnis intermoritur, vultui color decorque perit , tum foedi (fimo fitu 
corpus tabefeit, ac penitus, ut fic loquar , cadaveratur , adeo ut multos M^tiotiope. 

conflet hujus rei grave periculum vitae fuae impedio teftatos fuiffe . Ergo Labor * nulli 
ut ex communis vitae praefidiis alia aliis convenientia, alia contraria funt, non necelfa* 

ita qualifeunque laber omnibus ad fanitatem juxta.neceflarius eft. Non 

asta?. 
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aetas, non corpus, non denique temperatura ulla eft, cui hujus rei negle¬ 
ctus fit indemnis. Nam vel ipfis infantibus fuas quoque effe dimotiones 
videmus ab ipfis, ut author eft Galenus, nutricibus inventas, incuriis 
fcilicety in lettulis pendentibus , iy* in ipfis [uarum ulnis . Neque vero his re¬ 
clamat Hippocrates cum in Epidemiis biliolos perpetua quiete fo¬ 
vet. Etenim hoc loco non quavis motione his interdicit, fedvehementio- 
re duntaxat , quam Medici proprie exercitationem , Graeci a loco fumpta 
denominatione yv^vucriov appellant. Quo magis Asclepia dem miror, 
cui exercitationes nihil ad fanitarem conducere placuit-, parum utique con- 
fideranti naturae noftrae eum motu focietatem, quando nec pueros fi con- 
cluferis, prohibeas, quo minus difcurrant , ac pullorum , ut ait Gale¬ 
nus, vitulorumque ritu lafciviant. Certe id apprime verum exiftimo % 
quod idem alias Galenus propofuit: Nunquam qijiemquam ex ipfain 
totum defidia adjutum fuiffe. Quare nihil adeo mirandum eft ignavos il¬ 
los ac fedentarios ventres tot crudelibus morbis confufiii , quos proxime 
recenfui, ut optimo jure id quifque apud animum proponere debeat: La¬ 
borem ac fobrietatem fidifiimos effe Sanitatis cuftodes , ibilicet ille vires 
adjicit, haec fuperflua circuncidit. Amborum coitus omnis valetudinis caput 
cardoque eft. Totum iftud optimus ille Medicinae parens Hippocrates 
hac Sententia exhaufit. *A<rxi<rig TOvvyieias axip/n rpotyrig uowiw ttoxM) quod eft 
Sanitatis tuend# fi u dium e fi, comeffe ad frugalitatem , fedulo laborare . Ecquid 
ergo lalutaria haec Praecepta capeffere etiamnum dubitamus, quid luxuria 
& inertia perditi externas delicias tanto impendio tantoque opere concu- 
pifcimus, quando inemptae dapes abftinentia , perennis focus proprius cor¬ 
pori calor eft. 

» 

Rodeft etiam interdum balneo, interdum aquis frigidis uti, mo. 
do ungi, modo idipfum negligere. 

* 

Eodem haec ifta fpeftant, quo ea quae fupra comprehenfa funt, nimi¬ 
rum ut rerum quam maxime variarum affuetudine corpus duremus , 
ptumque vitae ufibus reddamus. De balneo pluribus hoc loco agere, noni 
fatis caufae putavi, quod illud fere videam feculonoftropraeteriri. Multo¬ 
que minus de unitionibus dicam, quae tantum non totae exolevere. Illud 
jure mirari poffe videor , aut quaenam adeo fupina noftrorum hominum 
fuerit inertia ut tam faiubribus utriufque valetudinis praefidiis fuperlede- 
rint, aut certe quaenam Veterum ifta fuerit curiofitas , qui ufqueadeo iis 
fefe addixerunt , ut ne ccenare quidem cuiquam nifi loto , unitove fas 
effe duxerint, eamque vivendi legem , adeo religiofe obfervarint , ut ab 
ea ne Senibus quidem effe licuerit immunibus. Sic enim in Odyffea canit 
Homerus . Ut lavit fumpfitque cibum det membra fopori . Namque haec ju- 
fta Seni . Quod calidae ac potabilis aquae balneae iis parum curae fuerint 
qui in Septentriones fpe£tant, ex eo fit quod his ipfi minus habeant opus, 
tum quia pauculum colligunt acris fumidique excrementi, tum quia tem¬ 
peramento funt minus ficco , propter quas duas caufas calidi lavacri prae¬ 
cipuus ufus eft, ut ne dicam etiam non leve periculum refriftionis his ef¬ 
fe protinus e balneo egreffis . Itaque ut commodorum quae id ipfum lar¬ 
gitur non egent, fic incommoda quae affert , tantum fentiunt . Qbfcurior 
cauffaeft cur Italis & Graecis lavationis fere ufus omnis interciderit * quum 
haec ipfis olim tanto ftudio fit rentata , neque jam nunc coelum aut cor¬ 
pora alia fint quam quae tum fuere. Sed quid non defignat in diem cre- 

fcens 
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fcens animorum mollities feculique noftri gravis inertia, utique quia pafc 
fim & otio diffluitur, ac ventri magis curando quam valetudini (ludetur* 

Videlicet ita naturae omnium noftrae comparatum eft , ut libenter ea ne- 
gligamus praecepta quae fedulitatem exigunt . Quanto autem praeflabilius 
fuerit majorum (ludia aemulari qui fanitatis atque influi ergo, publica et* 
iam condidere gymnafia atque lavacra , quorum ufu corpus & firmum 
reddebant , & fuperfluis omnibus repurgatum . Sed ut nihil non ( Au- 
thor q F/acco ) damnofa imminuit dies , ita priftinae hujus induftriae ne 
vefligium quidem ullum hodie iuperefl . Quoniam ad hunc locum per¬ 
ventum eft , non alienum videtur vires balnearum , & poft has unftio- Balne* calU 
num quoque exponere. Ergo veteres calidis lavacris utebantur , ad diffi- <*ac ad qu* 
panda fupervacua tertiae concoftionis , & ad corpora tum calefacienda con£c ** nt \ & 
tum humeftanda . At frigidae natationem alias adhibebant, ut vires au-Sa? U * 
gefcerent pulfo in vifcera calore, alias cutis denfandae gratia , quo com¬ 
munitum corpus effiet contra ambientis nos aeris injurias , ac tertio , ad 
ardores corporis abolendos . In qua re efficaciffimam effie frigidae pifei- 
nam Galenus affirmavit, addudo de iis quos Sol exuffit , exemplo * Gal - IOiMeth * 
Accedimus , inquit , ad frigidam ne loqui quidem prae linguae & faucium 
ariditate valentes , totumque corpus ftipulae ritu ficcum habentes . At 
egrefli e frigida illico omnia pro naturae habitu recipimus, nec febrili am¬ 
plius calore vexati, nec ficcitate afflifti, prompteque loquentes, ac pluri— 

\ma litis parte levati. Haec ille. Porro in frigida lotione haec fere antiqui 
obfervabant. Primum ne qua de caufla corpus effiet imbecillum , in quo 
nimirum infirmus calor frigidi elementi violentam qualitatem fuftinere pot¬ 
is non eft, neque impedire , quo minus prompte ea in corpus irruens vi« 
fcerum aliquod violet* Secundo eos quoque a frigido lavacro removebant, 
quibus aetas nondum penitus adoleverat , idque ne pulfis intro fuccis ha¬ 
bitus tardaretur incrementum. Tutiflimum autem frigidis undis mergi cen- Q U ibus 
lebant^ mediis aetatibus corporibufque ivcapxoig, id eft , jufta carnis mole da utilis, 
praeditis ( Latini quadrata nominant ) utique fi aeflas effiet , totaque cutis 
friclionibus ante praecalfatfta ^ Ceterum calida lavatio ut minore periculo, 
fic majore fere cum fru£lu adminiftratur. Tenuia enim acriaqueexcremen- T i 

ta quae (ubter cutem occuluntur, foras digerit, ac haec quae vehementius lidumVuid* 
inaruerunt membra hume&at: quas obriguere, emollit: quas tenfa fuere , 
relaxat. Hifque nominibus dolores graviflimos placat , & latfitudines dif- 
cutit , itemque calore , diftradtionem alimenti in corpus Graecis di&am 
dvxSotnjM promovet. Hume&atione fomnum accerfit, utroque corpulentiam 
&: iuf?w/A parit. Neque vero ignoro hafce tam eximias folii dotes (fi quis 
ubi non expedit, lavetur ) maximis incommodisohfcurari confueffie. Nam 
quoniam omnia in corpore laxat funditque, ob id ingenitum calorem mi-' 
nuit, appetentiam dejicit^ humores commovet , fluxofque reddit , ex quo 

incidit, ut fi qua pars fit admodum debilis, in eam protinus(uperfluorum uCusTuandt 
impetus fiat: Tum fi cruditas aliqua primas venas vifceraque obfidet , fe- noxius, 
micoctus humor fub calore liquetur , in omnemque venarum propaginem 
deducatur. Et de lavatione quidem fatis di£tum putamus, proximumque 
eft ad undliones tranfire, quibus inter fanitatis prasfidia non infimus locus 
debetur . Siquidem iis corporibus optime fuccurrunt , quas quoquo modo 
confumpta humedlationis egent. Quia vero cum quadam pertraftione mem¬ 
brorum fiunt, moderate hoc quoque nomine calefaciunt. Perungebantur twv.w, 9(i 
veteres poti (fimum a gravi labore, (cilicet ut quas nimium in corpore in- qu* confe- 
arueiant, humeteerent , quaeque tenfa aut rigida fuerant, emollirentur la- rant * 
xarenturque. Interdum & a calenti folio idem ipfi tentabant, ne receptus 

in 
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in carnes humor obftru£ta per pinguitudinem cute protinus digereretur: 
ut recens lotis id veluti quoddam effet munimentum ad propulfandas am* 
bientis aeris injurias. 

N Ullnm cibi genus fugere, quo populus utatur. Interdum in coti- 
vivio efle , interdum ab eo fe retrahere , modo plus jufto , 
modo non amplius aflumere .• bis die potius quam, femel cibum ca¬ 
pere, & femper quamplurimum dummodo hunc concoquat. 

Putaverit quis hoc CELSI praecepto Medicinae partem y quae de fa- 
lubri viftu agit, labefactari, nihilque ad fanitatem interefle , hoc genus 
cibi potionifve fumatur , an aliud , nifi longo olim jam ufu comper¬ 
tum & Galeni teftimonio comprobatum effet multos eximio corporis 
in viSucom- ftatu homines , quos fas erat incolumes ad ultimam ufque durafle fe- 

multos C armi- ne&utem , ob unicum viCtus errorem quotannis fere gravi aliquo mor- 
verfariismor- bo ja&ari. Quo profe&o incommodo nec ipfemet potuit carere Gale- 
bis implicat. NUSj qui fe refert cum adolefceret, vittitafle diflolutius, ex eoque non 

iutior° viaus ante laborare anniverfaria fabricula defiiffe, quam circiter oftavum jam & 
morbum attu. vicefunum aetatis annum emendatiorem vi&um Parentis hortatu effet 
lit. amplexus. Adeo apparet non ita fentire CELSUM, ut temere , quibus 

lubitum eft eduliis quovis tempore fine ordine , fine defe&u atque mo- 
Quiintelligen. utamur ( Iftud enim impudentis parafiti , non tanti effet Medici 
f 3 fi Ir P h P rTs c °nfiliumO Quin potius fic ipfum praecipere, ut quifquis re&iflime va- 
fentenda.° let, fefe cum quadam moderatione ad eunda genera ciborum , qui po¬ 
pulo funt ufui , comparet, idque ea de caufla , ne offendatur , fi quan¬ 
do aliqua adadum neceffitate infolitis rebus faturari oporteat. Illud Prae¬ 
ceptum probe duntaxat valentibus CELSUS applicans plus jufto ardaffe 
videatur , quando accuratius id aeftimanti appareat opinione latius pa¬ 
rere , ipfifque interdum intemperantioribus corpoxifeus non tantum opti- 
> me conftitutis accommodari jure poffe . Nam fi vel temperatiffimusquif- 

que faepe ufque adeo fumpto liberalius meraco laeditur, cum neque ven¬ 
triculus eius liquoris afperitatem , neque acres fervidofque habitus ca- 
Hiftoda Arii put unquam , experiri ante confueverunt, quid Arii Peripatetici cafum 
peripatetici } n bibita praeter inorem frigida miremur , qui ( referente Galeno ) 
fe/folitumbL cum gracilis natura effet atque ore ventriculi frigidiffimo , ideoque cu- 
bentis .^Gah riofe femper a frigidae potu fibi per fanitatem temperaflet , forte in fe- 
ub.dt confuetu- k rem lapfus , atque a Medicis fupra confuetudinem potare gelidam 
dme ' aquam juffus , haud ita multo poft animam afflavit . Jam vero quifquis 

in urbe indulgenter habitus conquifitiflhnis ferculis indies ventrem ex- 
infolitus vi- pl ev ^ 5 moxque aut fortuito , aut aliqua denique neceffitate ab deliciis 
ftusfcu bonus avulfus , ad rufticorum olera leguminaque tranfit , qui quaefo non rin- 
fcu malus cft ^atur, &, ut inquit H or atius, Solos^felices viventes cUmet in urbe . 

Jcw*€ft!°" Adftipulatur his illud Hippocratis . Confueta longo tempore , etiamfi 

deteriora fint , infuetij minus m.olejla e(fe confueverunt , lib. 2. Aph. 50. 
.. ~ Adjicitur diffuetudinis hujus taedio, malae etiam concoftionis periculum, 

porealteratur Nam quae quiique fere faftidit , ea ventriculus minus alterat . Omnia 
icin ipfumal- ergo fanis tentanda , ut omnia commodius ferant • Nam ficuti cibus 
tciat ' quifque demutatur fecundum qualitatem , ita viciffim id quoque corpus 

a quo alteratur, utcunque afficit , alteratque . Ex quo incidit , ut inter 
corporis naturam & aflumptum alimentum major indies fimilitudo feu 

quaedam cognatio nafcatur, inde .adeo ut qui cibus initio erat vefcenti- 
' ' tibus 
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tibus ingratus , longo tandem ufu fiat fuavis. At vero magna cura opus 
eft , ne valetudo hac ifta licentia fiat deterior . Quare fciendum eft 
( ut modo praecepi ) moderatione quadam hic: opus efle , neque cui- 0uaIi modc 
quam quantumvis firmo pro Tua libidine quaevis appofita vorare licere, rationeTn°va- 
Eft autem moderatio quam fecutus author , videtur aptiffima, quoties rhndoviftuo» 
neque diutius ifta quam par eft tentantur , & tamen aliquoties adhibi- pus fit * 
ta non omittuntur , fic ut non tantum cibi voluptatem , fei falubrita- 
tem quoque commendet rarior ufus . Ejufque rei caufa confultum eft , 
non uno in vidus genere- diu perfiftere , fed aptis vicibus a lenibus ci¬ 
bis ad acres , ab ^acribus ad lenes , a vino ad aquam aut zythum , ab 
his ad vinum' tranfire , convivari interdum , at faepius contrafle vive¬ 
re , rarius plus jufto , faepiffiihe non amplius affumere , poftremo nihil 
non tentare , ne quid per neceffitates nobis fit nimiuminfolens. Quem¬ 
admodum enim fumma quandoque eft in eo pernicies, quod auxilii cau¬ 
fa inventum eft , fic cdntra quae alias vehementer obfunt , ea aliter 
aliterque tentata , faepe Auxilii vicem exhibent , ut in hac ipfa re , ubi 
vi&us genus modumque in pejus novare interdum permiflum eft , ejus 
fpe commodi ut urgente neceflitate cum omnibus quis obledetur edu¬ 
liis , tum nullis eximie laedatur. Porro autem quare bis die potius quam Bis die & m _ 
femel capere cibum oporteat , haud difficilis ratio eft . Nam quoniam cibus u - 
ventriculus per feveriores inedias exinanitus labefactatur , excrementa- tl 10 
que ( ut Galeno placet ) totius corporis , nifi cibo fubventum fit , commoda 
recipit , tum venae quoque confumptis nimium fuccis , fuam quoque ^feratinedia 

inopiam invitae fentiunt , protinus fit , ut alimenti concodio omnis in- Gai'. nl/de/tl 
tus fruftretur , quandoquidem id & ventriculus infirmus male alterat , cuh na,turalibm 
& venae fanguinis inopes , imperfedum ante tempus excipiunt . Scite Tuentes ait- 

enim Galenus particulas in trahendo nutrimento cum famelicis equis dcuiz Simeiil 
comparavit , qui pabulum ex ipfis etiam mandibulis unus alteri certa- cis equis per 
tim eripiunt , in qua, inquit, pugna fortior potitur vidoria , ut in hac £ miles •. 
ipfa accidit re . Nam hepar cum intus alimentum eft , totis viribus ad repoft lonpio- 
trahendum infurgens ventriculo non egre eripit , quod hunc onere fno- rem famem 
leftat . Ut autem utrobique tempora nimium praecipitant , fic ambo evertaflI f > 
haec vifcera optato alterum chylo , alterum chymo fruftrantur : Ventri- patefquam fn 
culus quidem , quia alimentum non fatis diu retinuit : Hepar vero , ventriculo, 
quia ante tempus attraxit , fic ut imperfe&um id in probos poftea fuc- Cl ^ us quaque 

^ r ■ t - r r . r - r r comeltionis 

cos convertere nequeat . Ergo quo cc calor intitus qui iuccis fovetur , vfcequampiu- 
maneat integer , &’ cruditatis amoliatur periculum , fatius eft bis per rimus poteft 
diem efie . Tum illud quoque obfervatione dignum eft , ut quoties ’ e ^. u “ 

eftur , tantum femel ponatur cibi quantum plurimum concoquendo ven¬ 
triculus eft , idque primum ne pecudum more ad inexplebilem vorandi 
cupiditatem afTuefcamus , quod & illiberale & homine indignum eft : 
deinde ne uno cibo intus fubftante , novus fuperingeratur ? Ita enim 
omnis conco&ioms lex ordoque evertitur, ventriculo ex novas rei appulfu 
reclufo, tum perficere id quod prius intus erat ceflante, ac fic omnia pariter 
corrumpente. Avicenna fcrupulofius notare ftndens qualia tempora cibo Avicenn* ra- 
legerentur, poft fextam & decimam quamque horam edendum cenfet , fic ut tio in ponen- 
dapes duorum dierum intervallo ter ponantur . Ea res cum parum fecu- d ? cib° reji- 
ra, tum per quam difficilis oblervatu elt . Primum enim quiinam his ie ^ ivic.iniib . 
legibus impune obftringat, cum tot indies nos circumveniant incommoda, canticorum* 
quae vetant atque impediunt quominus liceat eundem ponendi cibi tenorem 
perpetuo fervare . Interdum enim cum nolis , come (Te bibereque necefie 
eft, faepeque cum maxime velis, abftineri. Tum quis vero fuftineat faepe 
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&p die & ftertere & cibo carere , nodu vero curare negotia, eamquetem- s 
poris particulam epulando confumere,quam parens Natura quieti laxandif- 
que mortalium animis dicavit. Meminiffe profedo Principem oportuit, noti 
ideo nos vivere ut edamus, fed uc vivamus, edere* Quaefitum eft abno- 
ftris hominibus, debeat nec ne caena frugalior prandio , an. vero efle li- 
U tmm , c?na, beralior. Eftque ingens de hac re pugna fuis utrinque innixa Authoribus, 
an prandium non kj s niodo quorum nomen in obfcuro eft , fed clariflimis quibufque 

liberalius . flieinoriac noftfss viris . Ex iis plerofque omnes reperias qui oppido quam 

inartificiofe id argumenti verfarunt, femel finientes acveluti edido fta- 
tuentes , plus minufve aut prandendum aut ccenandum efle nulla pofita 
corporum differentia. Ego vero,ut non. eadem omnibus corpora nec vitas 
rea inftitutum eft ^ fi c nec vidus normam effe oportere exiftimo , judicoque 
ccnautilSfit! ejus rei caufa opus hac efle limitatione. Quicunque capitis imbecillitate ac 

deftillationum vitiis faepius urgentur ^ quique corpus univerfum ac praeci¬ 
pue ventriculum nadi funt fuffrigidum, atque ob id plus jufto excremen- 
tofum, parcius omnes ut coenent necefle eft. Nam etfi fomnusconcodio- 
ni auxilietur, impedit tamen fuperfluorura vacuationem, quorum vis lon- 
Somnus efflu- ge maxima in comprehenfis corporibus per nodem coit. Neque vero mi- 
via natura fi : f lt jd incommodum fomni occafione incidere , ut qui detento circa 

excrementa 111 ima praecordia calore atque fpiritu omnia naturae effluvia comprimit. Ne- 
accumulat, que enim cum quis foporatur, aut alvum dejicit, aut urinas reddit, mul- 
bu^° 1C er toc l ue n^i nus inutilem capitis ac ventris pituitam excreat , Tum ob no- 
aumum fo- durnas aurae frigora, & gemini caloris ad interna receffum , ipfa quoque 
mnumfintcf- corporis difflatio minuitur, quantumvis per haec tempora fudores plerum- 
ufiorcs. quq fint effufiores, quum fcilicet toto corpore excrementis admodum op- 

pleto , id duntaxat quod in fubcutaneis locis eft , fub craffl madoris fpe- 
cie foras exundat , non valens ( ut de die fit ) tenuari atque infenfibili 
tranfpiratione evanefeere , Ifthaec quidem fuperflua quae comprehenfa funt 
omnia dormientibus intus cundata cum nullas non partes onere laceflunt, 
tum eas quas fuapte natura magis funt excrementitiac , plus ceteris , pre- 
Vcntriculus &c ruunt. Eftque ex earum numero prima, ipfe ventriculus & poft huncca- 
caputcitrflimc ^ ^ j]ij us cruditatem ex larga coena contradam denunciant poftridiecum 

pcr 1C fomnum furgitur gravitas, infladio, rudus ac multus pituitas fereatus: Hujus op- 
oppientur, &c pletionem, dolor, pondus, fenfuum torpor, deftillatio, ac nodurnas tufles 
< * liai€ ‘ arguunt. Quippe nodu quam maxime cibus effumat, effervefeentibus ca¬ 
loris acceffu vifceribus, craflofque halitus fupra in caput inftar foci ejacu¬ 
lantibus, qui protinus halitus loci frigiditate illic concreti , neque conco- 
Deftlllatioun. qui ab infirmo capite poflunt, neque fubftantias ejus aflimilari. Exquoin- 
.<ic 8c q uxpe- cidit, ut mole ac pondere laborantes fuo confeftim in fubjeda loca.deor- 
vigHia & pro!* fum verfus fidant, proque varia decubitus fortuna, modo gravedines, rao- 
movet corpo- do raucitates, & his pejores tufles, interdum diarrhoeas aut vomitus, ne- 
difflatio-' q ue ra ro colli dolores creent. Tum hasc ifta incommoda, tum quaeproxi- 
* me narravimus , vigilantibus omnia fiunt leviora . Nam interdiu partim 

aeris Sole illuftrati potentia , partim ob communis vitas munia diffladlio 
( Angulare excrementofis auxilium ) vehementior eft , id quod cum aliis 
ex rebus tum hoc quoque argumento difeitur, quod vigiles citius dormienti- 
s.vv.f. bus efuriant. Nam ne illud quidem ab Hippocrate didum ratione 
39. Neootio- caret .. Vigilia vorax . Eos hadenus homines loquor qui fum mas libertatis 

£ontr°aakis bU ^ com P otcm vitam degunt. Contra enim qui exaltandis quam maximis la- 
prandlum S boribus totos dies fumptum exercent fuum , ficuti paleftritas , magnorum 
mmquamnon onerum fabri, fullones , foflores, meflores, id genus hominum robora, 

DfitraSinff o quibufcunqueedam fubjaceant valetudinis incommodis, fempertamenpraru 
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dcrc frugalius, cosnarc plenius debent. Jvfaxima ennn ubic|ue concofllonls 
habenda ratio eft, ne qua re , cum ea fieri ccepta eft, interpelletur , id 
quod tum facile incidit, ubi copiofum alimentum labores excipiunt. Quif- 
quis vero jam reliquorum hominum eft, quem neque negotiofa vita , ne- 
que_ fupra pofita corporis vitia impediunt, coenare is & copiofius & va¬ 
lentius alimentum tuto poteft. Sunt namque crenas duo maxima adjuvan- 
dum^conico&ionem adminicula, quies & fomnus, quibus tertium auafi 
«TjijUsVpg jungitur, longius temporis intervallum quod inter ccenam poftridia- 
nurnque cibum interponitur . Atque hoc confilio freti veteres cum Ro¬ 
mani tum Graeci ( quorum corpora minus erant excrementitia ) tenuilli- 
me prandere, largiter vero c cena re coniuerant. 

S Ed ut hujus generis exercitationes cibique neceflarii funt , fle 
Athletici fupervacui. Nam & intermiflus propter aliquas civiles 
neceffitates ordo exercitationis corpus affligit. Et ea corpora , quae 
more eprum repleta funt, celerrime & fenelcunt, & te^rotant. 

§• Athletae multo olim valentiffimoque cibo vifcera faginabant , idque 
vaftifatjs roborifque corporei quaerendi ftudio, ut tanto paratiores ad ex- 
adlum illud exercitii genus venirent, quod ipfi naruo-Tiovlw appellabant. hi- 
ftituto hi a falubris legitimseque Gymnaftices Profelforibus differebant , 
quibus laborum finis proponebatur attionum corporis vigor, ut contra Ath¬ 
letis validum roboris .incrementum quaedamque feu pancratica valetudo , 
qua freti, quam plurimos adverfariorum profternerent . Eratque ipfis ad 
hanc rem tanto faepe virium connixu opus, ut omnes pro pe modum (refe¬ 
rente G a l e k o ) e paleftra tandem redire cernerentur, claudi, diftorti, 
fra&i, aut aliqua faltem particula mutili. Jure igitur, CELSUS hujufraodi 
labores expulit, idque non tantum quod intermiffus horum ordo corpus 
affligat, fed multo quoque magis, quod ipfi quantumvis etiam continen¬ 
tur, nunquam per fefe valetudinem non convellant. Siquidem plenos tum 
vaforum diruptionibus, tum obftrudionibus, itemque febri, apoplexiae ac 
fubitae praefocationi opportunos reddunt. Inanes vero confumptisfoiidista¬ 
befaciunt ac praecipites in fenedam reda agunt. At in his medios homi¬ 
nes, utrolibet incommodo oppugnant, tum jufto vehementius eos ficcan- 
do, tum venarum ruptionibus obnoxios reddendo . Nihilo his leviora ab 
Athleticis cibis pericula funt, ut qui copia ac viribus ingenitum nobis ca- 
forem extinguunt ac veluti ftrangulant, non fecus quam aut ellychnii flam¬ 
mam delet affufum ipfi copiofius oleum , aut pyram fuffocat aggefta fti- 
pataque fu per ipfum nimia lignorum congeries . Neque vero illud repu¬ 
gnat, quod perpetuo carnis fu i Hae , panis ac vini ufu grande concodionis 
robur ventriculus acquirat. Quippe fub hoc commodo multa latent incom¬ 
moda. Nam alimentum etfi accurate confedum venter dedit, venfe tamen 
ejus copiam impatienter ferunt, fic ut quantumvis id fit, omnique 

ex parte fincerum, luxu tamen non genere noceat. Author enim G a l e- 

5 probat i (fimi fueei edulia , qusque-plurimum prsebere alimenti 
polfunt , fi copiofius vorantur y calorem opprimere naturalem ac ( quod 
magis mirum fit ) trigidis morbis initia praebere . Documento meracum 
eft, quod etfi fuccum gignit corpori ( fi quid aliud ) maxime familiarem 
augendeque caloris fubftantiae convenientem, refrigerat tamen fi fine mo¬ 
do potetur. Simileque veri eft impulfum hac caufa Hippocratem 
fuifle, quod tot modis cibos Athleticos , habitumque fit infectatus . Is e- 
nim habitus etfi fpeciofior & coloris decorifque plenior eft , non ob id 
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tamen fatis tutus eft. Nam cum hoc affedi homines, in eodem (latune¬ 
queant confidere , fed nec porro oppletis jam vafis procedere , fere retro 
quafi ruina quadam revolvuntur. Jam ut haec valetudinis detrimenta mit¬ 
tamus, quis non intelligit quam ipfa quoque mens Athletis ex hocgene- 
ArMetarum re v jft us hebefcat, rebufque gerendis fiat inidonea, ut quae crafliflimo fan- 

ammus hebes# •» • • « * r* m c* r 

Difficilis cu- gumis vapori tanquam putido coeno i m merta , neque erigere lele vieque 
puia crafld extra fordes aciem efferre valeat. Quo magis rede id vulgo jadaricxifti- 

mo: Perquam difficilem 1 efle eradi ventris & iubtilis animi copulam. 

De Concubitu . 

C Oncufiitus vero neque nimis concupifcendus, neque nimis per- 
timefeendus eft. Rarus, corpus excitat: frequens, folvit. Cum 
autem frequens non numero fit, fed natura , ratione aetatis & cor¬ 
poris, fcire licet eum non inutilem effe, quem corporis neque languor, 
neque dolor fequitur. Idem interdiu pejor eft, tutior nodu: ita tamen, 
fi neque illum cibus, neque hunc cum vigilia labor ftatim fequitur* 

f Epicurus ( quod maxime mirum videri poteft ) omnem Vene¬ 
ris ufum fuftuliffe legitur . Democritvs autem ufque adeo habuifle 
hanc exofam, ut parvam ede epilepfiam dixerit . Illud Galenus jure 
ut vanum repudiavit , luculentiifima oratione addruens , concubitum & 
utilem fanitati, & neceffarium effe , caufarnque ejus rei proponit exube¬ 
rantiam feminis humani, quod aequo diutius intus retentum, tranfire, ut 
ipfe ait, in venenum folet. Docent hoc atrociffimi cafus quibus uterque 
fexus hinc oppugnatur, convulfio epileptica, infania , fubita praefocatio , 
^epiuri fyncopecardiaca, animi deliquium, & fi quae his fimiliafunt alia. 
Ergo cum tanta pericula negleda Venus adferat , pretium operae fadurus 
videor, fi hujus congruum ufum cuique corpori accommodem , idque ab 
iis orfus hominibus, quibus haec res effe putatur apprime conducibilis. Eos 
effe & ufus & ratio docuit qui aut ex fuae naturae vi, aut propter inter¬ 
ni i fla m Venerem multo femine affluunt, praecipue fi firmi funt adolefcen- 
tes, fi folito toro privari, fi juvenculae vividiores, magifqne fi adultior his 
jam aetas acceffit. Quod fi praeter haec calida ipfis humedaque natura eft, 
non citra graviffimas & corporis & animi noxas venereis amplexibus ab- 
ftinent, ut non injufte Plato haec corpora effe fimillima dixerit arbori¬ 
bus plus aequo frudiferis. Porro ficcis nocentiffima Venus eft , magifque 
fi pariter etiam frigent. Pauculum enim feminis ejufque fuffrigidi his ineft, 
cujus crebra vacuatio corpus reddere magis frigidum ficcumquepoteft, non 
poteft vegetum. Atque haec de corporum naturis . States mediae, praeci- 
pueque ea quae etiamnum floret, concubitum omnes haud molefte ferunt. 
Noviffima fenedus omnifque pueritia aut male fecunda aut penitus in¬ 
facunda eft, quare his aetatibus quia minus roboris fubeft , Venus inimi¬ 
ca eft. Ut maximas commoditates ad fanitatem Venus adfert, fi & mo¬ 
derate & in loco admittitur, fic rurfus pemiciofiffima eft iis qui pulcher¬ 
rimas ejus dotes libidine corrumpunt . Etenim nulla res vires imperditis, 
frangit immodico concubitu. Profunditur namque hic fincerior humorum 
particula, caloris, fpirirufque vitalis pleniffima, cuius jadura tanto magis 
quam effufus fine modo fanguis corpus afflictat , quanto femen illo cali¬ 
dius, atque elaboratius eft. Atque hinc fciri poteft, quam rede CELSUS 
praeceperit concubitum nimis neque concupifci , neque timeri a firmis homini¬ 
bus oportere . Multum cum omnibus in rebus tum in Veneris ludo medio¬ 
critas poteft. Huc ipfi quoque parenti rerum Naturae fuifle fludio vide- 
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tur, quod a prima origine neque femen nobis pauciffimum infudit , ut 
ejus excretio vix neceffaria fit: Neque rurfus tanta ejus mole nos onera¬ 
vit, ut affiduo concubitu fit opus. Ergo is fi rarus eft corpus excitat: Si 
frequena , folvit . His utili profufa materia corpus infirmat, illa dempta 
dumtaxat quae copia gravabat, erigit, vegetum id ac magis virile efficiens, 
tum ipfam quoque mentem componens , ira , triftitia , metu , aut fi- 
mili aliqua animi aegritudine emotam , ut hoc nomine Aristo* 
teies non perperam judicant , Melancholicis falubrem ufum Ve¬ 
neris effe . Melancholicos Philofophus vocat, quos atrae bilis affe- 
ftus exercet. Non item eos, quibus propter temperamenti frigiditatem & 
ficcitatem proxime diximus concubitum adverfari. Itaque his Venus magis 
fubvenit, qui fine probabili caufa triftari incipiunt atque timere , tum in 
latebras fefe abdere hominumque confpe&um vitare, quos ideo Graeci /ui- 
auyBpnmg nominaverunt . Videlicet ejus generis hominem fibi vifum G a- 
lenus narrat affiduo metu excruciatum , ne Athlas coelo impar fufti- 
nendo oneribus cederet, ipfeque una cum eo ruinis fuccumberet. Eo ut 
non minus vefanum, fic longe miferiorem aetate fua extitifle , CELSUS 
memoriae prodidit, cui praediviti quidem exiftenti famem tamen oppido 
quam ftulte timenti, ut vani metus lavarentur, fubinde falfae haereditates 
nunciabatur. Verum his forte Melancholicis Elleboro ac vinculis potius 
quam Venere opus fit: Longeque haec iis futura eft innocentior, quietfi 
etiamnum utcunque fapiunt, ad fxm\av \sog tamen fymptomata vehementer 
inclinant, qualem Galenus 6. locorum affeSt. proponit, qui cum uxo¬ 
ris obitum acerbe ferens, multo lu&u fefe conficeret, protinufque amifla 
cibi cupiditate, ad haec quas retuli fymptomata vergeret, non ante fefe in 
lanitatem vindicavit, quam ad feminae confuetudinem rediffet. Ac tantus 
quidem fruftus eft, quem rarus fpondet concubitus. Huic periculi magni¬ 
tudine frequens veluti ex oppofito refpondet. Nam corpus effeminat, la¬ 
xum id, enerve, frigidum, ficcum, imbecilleque efficiens, utnonfitquod 
magnopere quis miretur ex hoc fonte tot tantaque mala fcaturire, apople- 
xias, lethargos, epilepfias, altos fopores , ccecitates, tremores, paralyfes, 
fpafmos , hifque omnibus taediofiores podagras , chiragras , coxendices , 
quaeque his paria funt arthritidis tormenta, quorum juxta Poetas Bacchus 
eft Pater, & Genitrix Venus, quemadmodum graecum habet Epigramma: 

3a.yi.yj4 y.ai 9 A<ppoiflrmg T murat d-vy&rtip \v<rt(jCs\Yig 77-0<Tfi!<ppa. 

Quoniam ad frequentem concubitum perventum elt, icire licet, huncnon 

effe numero asftimandum, quoties fcilicet aliquis id opus expleverit, fed 
ex natura feu viribus hominis finiendum. Intereft enim non quot Vene¬ 
ris exercitae fint vires, fed quae aetas, quae vires, quae corpora fint.Nam 
fi firmus fenex, juvenis imbecillus eft , quid miri fi idem fubinde concu¬ 
bitus canefcentem erigat, florentem debilitet , tum huic fuifle frequens , 
illi rarus dicatur, utique fi is rarus elt, qui corpus non folvit. Siquidem 
ut non omnibus Venus juxta inimica , ita nec falutaris eft . Proin fre¬ 
quentem concubitum non numerus, fed corpora faciunt. Quemadmodum 
enim ( Authore Galeno ) nonnulli funt, quos protinus a juventute 
Venus facit imbecillos , ita alios repen&s, qui nifi faspiflime coeant , ca¬ 
pitis gravitate, inappetentia , conco&ionis difficultate ( hanc Graeci JW- 
illam avopi^lav vocant ) praecord orum dolore ac febribus affligun¬ 
tur . Porro certam ftatamque Veneris menfuram cuique tum aetati tum 
naturae praefcribere, haud adeo facile faftu eft, cum propter inexhauftain 
atque omni prope dixerim numero maiorem particularium multitudinem, 
tum quia Galenus Author eft, quod nec fcribi nec dici poteft, id in 
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unoquoque quantitatem effe. Itaque ne CELSUS hoc fcrupulo nos im¬ 
peditos relinqueret, experimentum ab ipfo fenfu depromptum dedit, cu¬ 
jus indicio duttuque omnem Veneris modum in unoquoque inveniamus. 
Scire, inquit, licet eum concubitum non inutilem effe , quem corporis 
neque languor neque dolor fequitur. Quam obfervationem nec ipfe prae¬ 
teriit filentio Galenus, eam effe haud inidoneam Venerem fcribens, 
quam nulla virium infirmitas excipit , utique fi quis folito levior fa&us 
ac melius fpiritum trahere videatur. Et quidem Veneris modum jam ex¬ 
plicuimus. Supereft tempeftivum ejus ufum exponere. Ea multis de cauf- 
fis tutior effe nottu creditur* Primum quod propter ' intermiffa negotia 
fufficiens tum fit quies, quae laffatos hac contentione artus recreet, quae¬ 
que utero ad tenendum conceptum praefidio fit. Secundum eft, quod ut 
corpus Venereis caloribus relaxatum^ circundatis ipfi per quietem tegu¬ 
mentis optime contra no&urnae aurae afflatus communitur , fic interdiu 
fubito aeris frigore facile excipitur. Adde quod de die proclive fit peri¬ 
culum cruditatis utique horis pomeridianis, confe&o nondum quod intus 
eft alimento. Quippe omnem cruditatem cum quivis violentior motus , 
tum venerea contentio exafperat, eoque fit ut fi cui de die prolificandi 
incefferit cupiditas, fatius fit ante cibum id facere ipfum, atque interpq* 
fita qualicunque quiete paulum quid come (Te, quod nec conco&u diffici¬ 
le, nec mole ventriculo grave fit . Neque enim protinus juxta venerem 
cibus re&e ponitur . Nam fi is paulo ante datur , ab accenfis membris 
ante tempus attrahitur : Si poft , & tum quoque in hiantia mefenterii 
vafa facillime abripitur, ficque cruditas utrinque movetur. Jam vero ne 
nottu quidem fat tuta Venus eft , quam vigilia ac lucubrationes exci¬ 
piunt. Geminatur enim fic corporis affliftio, naturaque primum venerea 
contentione defefla, ac mox vigilia no&urnifque fra&a ftudiis tot aeru¬ 
mnis impar eft fuftinendis. Ceterum ut rem omnem finiamus, eaefle tem¬ 
pora Veneri aptiffima perhibemus, quibus alimentum in ventre atque je- 
cinore percoflum eft, quae res in ultimam forte incidet nodem , ipfam- 
que fi mavis Auroram. Antequam quifquis in Cypridis palaeftram defcen- 
det, fieri nequit, ut crudelitatis periculum ullo modo effugiat. Qjuomi¬ 
nus etiam opinio probari Pauli ^ginetae debet , qui nefcio qua 
fretus authoritate quove impulfus confilio, locum Veneri tribuerit a cibo 
& ante foinnum. Protinus ( inquit ) a coitu fomnum capienti , laffi- 
tudo folvitur . Atqui ( o bone ) hanc ego laflitudinem pufillam^ judico , 
eam quae Venerem vel temperatiffimam nunquam fere non fequitur, par¬ 
voque difperit momento, poftpofita corporis quiete, quas horis anteluca¬ 
nis nobis etiamnum cubantibus durare poteft. Haec ifta identidem quies, 
opem, roburque utero abunde fufficit, ut is quam minimo negotio (deeft 
namque corporis motus ) acceptum maris femen fuis tunicis undique ap¬ 
prehendat includatque. Quin & iEci netae opinionem una hac fen- 
tentia Hipocrates explofit. Labor , cibus , potus , fomnus , venus , 
omnia funt mediocria . Sic enim & unico epitheto fingulorum modum , 
& ipfo orationis ordine convenientia tempora fenex expreffit. 

JEc firmis fervanda funt, cavendumque ne in fecunda valetu¬ 
dine adverfa praefidia confumantur* 

H Aurea haec eft, fuoque digniffima Authore Sententia, qua docemur, 
ne dum rette valemus, oppido quam rigidi fimus Medicarum praeceptio¬ 
num obfervatoresj quin potius varia genera rerum per fecundam vale-*- 

tudi- 
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fudinem fettemur , quo adverfa earundero ufus , & adjumenti plus , & 
moleftiae minus adferat. Eftque haec oratio feu epilogus quidam eorum 
quae fupcrius fcripta fuere . Neque vero ignoro , aliam quoque praeter 
hanc dari praefentis loci interpretationem poffe . Scilicet cavendum effe 
per fecundam valetudinem, ne ea praefidia confumantur, hoc eft, inuti¬ 
liter ufurpentur, pereantque quae adverfae valetudini dicata funt. Scilicet 
minime convenire , ut qui commodiffima utitur valetudine, fanguine per 
venam miffo vacuetur, aut epoto pharmaco perpurgetur, fed nec flatam 
aliquam tenuantis diaetae formulam anxie obfervet, aut id genus aliquid 
eorum peragat , quae ad male valentes inventa praefidia funt . Siquidem 
optimo corpori ( de quo hic penitus agitur ) quia omnium rerum fym- 
metria quaedam ineft, nihil aut apponi debet aut adimi, quin contra pot¬ 
ius in priflino id naturae fuae flatu confervari poflulat. Jam vero fi fan- 
guis naturae creditur thefaurus, ad haec, fi fano corpore praediti Medica¬ 
mentis purgati cito exolvuntur, tum fi nimis conftitutum atque exquifi- 
tum viftum tantopere in fanis Hippocrate s infedatur, quis porro 
dubitaverit ifta omnia per firmam valetudinem , ut nulla necefiitate, ita 
non nifi maximo cum virium detrimento ufurpari unquam poffe ? At vero haec 
ifta interpretatio fit ne priori anteferenda , an minus ducenda genuina , 
neque poffe facile decerni neque permagni referre exiftimo . Proin cum 
utraque asque fit utilis , fuum cuique liberum efto de hac re judicium* 


G A P U T 1L 

Oua ftomacho imbecillis fervanda fmt * 

E T imbecillis ftomacho , quo in numero magna pars urbanorum* 
omnefque pene cupidi litterarum funt ,obfervatio major ncceffa- 
ria eft, ut quod vel corporis , vel loci, vel ftudii ratio detrahit , 
cura reftituat. Ex his igitur, qui bene concoxit, mane tuto furget, 
qui parum quiefcere debet, & fi mane furgendi neceflitas fuerit, re¬ 
dormire. Qui non concoxit, ex toto conquiefcere, ac neque labori 
fe, neque exercitationi, neque negotio credere. 

D Efinitis omnibus quae pertinent ad firmae Iiberaeque fanitatis curatio¬ 
nem, CELSUS ea praecepta protinus junget , quae vitiofo feu cor¬ 
poris totius feu unius particulae flatui debentur , idque fumpto ab flo- 
machi imbecillitate initio * Stomachi appellatione id Graecis communiter 
fignificatur, quod ipfi propria alias voce oio-oyayov, ac Latini gulam nomi¬ 
nant , omnem illum cibi meatum , qui ori & ventriculo interjacet * At 
CELSUS illum xaroi%pin$oie6g hoc loco , ut ( alias faepiffime ) pro toto 
ventriculo, tametfi & interdum ( ut femper Galenus ) pro ejus tan¬ 
tum ore ulurpavit * Ceterum hujus partis tutandae eo nobis cura major 
effe debet, quo ejus offenfa graviori cum taedio tum periculo univerfum 
corpus exercet. Efl namque ventriculus primum conco£lionis ciborum in- 
flrumentum , Sc omnium compagis humanae partium quoddam feu com¬ 
mune promptuarium , cui fi quis error circa munus concoquendi femel 

accidat, ejus illico particeps fit & reliquum corpus* Scilicet fupranaturae 
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vires effc , ut bonus in hepate ac venis fanguis inftauretur , male codis 
in ventre epulis, hoc ipfo, quod unitis concodionis vitium alterius ro¬ 
bore nunquam corrigatur. Quod vero ftudiofos literarum imbecillus fto- 
machus poti (fimum exerceat , haec efle caufa putanda eft, quoniam in- 
tempeftivioribus (ludiis ( five haec protinus a cibo, fivenodu fiant) plus 
sequo vacant, tum quia dulcedinis difciplinarum gratia libris continenter 
affixi, neceflariae ad (amtatem exercitationis ufum fere negligant : Hinc 
enim coire intus pituitam: Hinc flomachnm affluentium excrementorum 
multa faburra onerari mecefle eft , quandoquidem haec ifta pars ( ficut 
Galeno vifum eft') ut primum femel labefada eft, protinus recipit 
fuperfluam univerfi corporis materiam. Eadem infuper calamitas complu¬ 
res etiam oppidanos afflidat, ut qui ob rerum omnium affluentiam dif- 
folutius viditant, otioque ( re omnium perniciofiflima ) torpefcunt. Er¬ 
go id genus hominibus omnibus CELSUS edicit, ne antea mane furgant, 
quam pridianam coenam ventriculus fubegerit. Rede enim femper nego¬ 
tia poftponuntur concodioni, quam quies , multoque hac magis fomnus 
promovent , fcilicet dormientibus , quia motionis fenfufque inftrumenta 
ociantur, calor fpiritufque pene omnis in/ penitiflimis occulitur praecor¬ 
diis , omnia ibidem , quae concodionis egent, perficiens , fuoque veluti 
numine tutelari quila non naturae opera colluftrans. Sane hunc calciis ad 
interna receffum ipfe indicat fpiritus, qui per fomnum trahitur & fre¬ 
quentius & altius. Ex quo fciri poteft, rede id ab Hippocrate po- 
fttum fuifle , Vigilans exterius calidior , intus frigidior: Dormiens contra . 
Haec ifta paulo accuratius confideranti mirum videri definet, quod CEL¬ 
SUS praecipit, tantifper abfque omni negotio efle quemque oportere, imo 
fi licet, etiam dormire, donec ventriculus in totum fuo munere fit per- 
fundus. Nam quis unquam dubitavit laborem cruditati adverfari , quie¬ 
tem certi (fimum auxilium efle, quatenus fub hac alimenti concodio 3 fub 
illo diftributio magis vigent* 


Q Ui crudum fine prscordiorum dolore rudat , is ex intervallo 
aquam frigidam bibere debet, & fe nihilominus continere. Ha., 
bitare vero aedificio lucido, perflatum sftivum hybernum Solem ha- 
benti, cavere meridianum Solem, matutinum & vefpertinum frigus, 
itcmque auras fluminum atque ftagnorum, minimeque nubilo coelo 
Soli aperienti fe committere , modo frigus , modo calor moveat • 
Quae res maxime gravedines deftillationefque concitat . Magis vero 
gravibus locis ifta fervandafunt, in quibus etiam peftilentiam faciunt. 
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Jf. Improbam ventriculi concodionem rudus arguit. Hic fiafpero quo¬ 
dam acore fauces perftrfngit ( o£vpfyfjiUv Graeci nominant ) frigidis caufis 
inneditur , eftque vaporofus quidam fpiritus ab invalido calore intus ge¬ 
nitus, fubindeque per os fupra explofus. Dixi invalidum calorem , ejus 
primum refpedu, qui penitus oppreflus viduique cum fit, fummam pa- 
rit cruditatem: Quoniam potis non eft cibos extenture, neque di Abive¬ 
re, neque conficere, nedum halituofos inde fpiritus excitare . Jam vero 
qui calor nimius eft, adeo omnia quae ventriculo comprehenduntur, ex¬ 
urit tabefacitque, ut ne tantillum quidem reliquum faciat idoneae ad craf- 
fi frigidique vaporis generationem materis. Nimirum qui hic rudus fu- 
pervenk turbidus quidam, ficcus fumoiufqueflatus eft, propter vehemen¬ 
tem 


> 
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tem caloris intemperiem ( ut Galenus ait ) & paucis, & durationis Gtil . 6,Sjt*pt, 
non longae. Tamecfi non ignorem hunc quandoque rufium pertinaciorem 
evadere, utique fi flava ab jecinore bilis in ventriculum mittitur, aut (i 
quae adfumuntur edulia, funt multi nidoris, ut allium, radicula , cepa : 

Seu facillimae alterationis, ut lac, oleum, ovum forbile, & fimilia, quae 
fervidus ventriculus protinus extorret , vittatque . Ceterum ( ut ad rem Quem ru : 
propofitam veniamus ) de iftiufmodi rufius genere , minime intelligenda hoc^oco 61 ^! 


propofitam veniamus ; de lltiulmodi ructus genere, minime intelligenda 
^iuthoris hsec oratio eft. Nam quam hoc loco ipfe molitur retinendae in- ponat. C ° 
tus materiae coocoflionem, ea nidorofo fuflui penitus futura eft inutilis. 

Scilicet quae hunp movet materia , quoniam neque ullo naturae beneficio 
fieri falutaris neque in integrum reftitui poteft , qua via primum licet , 
infra fuprave exterminanda nullatenus ( firmato frigida ftomacho ) intus 
cohibenda eft, idque ne venas femel ingreffa benignos quoque fuccos fua 
putrelcentia contaminet. At vero acido ruflui nulla hujufmodi opus va- 
cuatione eft, reflius concoflio adhibetur, quae id quod parum exafle al- 
teratum eft, perficiat. Nempe hoc fretus confilio Galenus materiam G £% ltloc ' 
accidi rufius medicamine ffytrptSv 7wrii*sw, concoquit, fumo fi upasimpas a * e 
ufu expurgat. Acidum rufium eum intelligasoportet, qui ab infirmo na- 
fcitur calore, five initium imbecillitatis cruda fecerint edulia, five humo¬ 


ris qui ibi coiit natura, five nuda etiam ejus partis intemperies. Loquor 
haec pituitae cauffd, quae ex capite in ventrem deftillavit , quaeque cor¬ 
ruptione perdita fion refle intus tenetur: Spem enim concoflionis omnem 
effugit. Quis igitur jam non videt fub crudi rufius appellatione eum de- dus^dem U " 
notari, cui Galenus acidi nomen tribuit , quod certe crudo magis q“odaddiis. 
conveniens propriumque eft > Quoniam , ut proxime dixi , calor parum 
validus cibos hic quodammodo diffolvit, at non omnino conficit, ex quo 
flatus moveri crudos naturale eft, fic prpfefto ut in aeris incidit tempe- 
flatibus, qui aer fi per hyemem Boreali frigore riget, aut rurfus ssftivis 
horis fub flagranti Canicula aeftuat, pacatus omnino vifitur , nubibus ac 
ventis in totum carens, idernque contra mediis inter has conftitutionibus 
nimbis, ac flatibus turbatur. Sed haec pofuiffe fuificiat de ptopofiti fym- 
ptomatis natura : quare ejus jam nunc explicandum remedium eft . Ac 
primo quidem illud jure quis mirabitur, quo modo potui fumpta frigjda, 
frigido ventriculo fubveniat, cum indubitatum tritumque Medicis axioma 
fit, contrariorum ufu contrariis remedia dari . Adhaec fi Galenus in Ga i t 
porrigenda frigida ufque adeo cruditatem horruit, ut ne iis quidem, quos 
ardentiflima febris extorret, eam ante concofliopem indulferit , quanto 
majore reverentia metuque fanis cruditate vexatis largiare , quibus talis 
prsefidii neque tam anceps eft occafio, neque tam urgens neceffitas. Quid 
ergoErrare potuiffe CELSUM in tanta re credimus? Minime Hercule. 

Nam quis unquam antiquorum virorum feripta tuto condemnavit, utique 
cum in his quae in fpeciem falfa funt, ea faepe diligens inquifitio refla- 
que ratio non folum probabilia facit, fed etiam firmiffimo veritatis robo-Rigidae po- 

re folidet? Ergo CELSUS frigidam hoc loco potui dat, non quidem con- do cTudo^u- 
tinenter , atque laepius inter cibos ( ut fit ) bibendi gratia, fed per in- ftuifuccurar* 
tervalla duntaxat. Sed qualia tempora huic rei legi , aut quanta haec e fi¬ 
le intervalla expediat, quoniam ipfe Author non junxit, aequum eft nos 
id partim ex artis praeceptis eruere, partim ex aliis hujus viri feriptis (fi 
qua fieri via poteft ) conteftaturn facere. Frigida, inquit A vic e n n a s , Fr igida cuf 
inani ventriculo perniciofa eft. Idem & ratio oftendet , fi quis ejus po- inani ventri- 
t ion is naturam curiofius intueatur. Nam cruda cum fit ac vehementi frt- ^ noxia 
gore afpera, inanem ventriculum protinus offendit feu nervaceum , ipfum- 

que 
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que fuapte natura frigidum, nec ullo jam cibo adverfus crudi elementi 
vim communitum. Cujus quoque rei periculo adjicitur praefens ventriculi 
cruditas , quae fola prohibere ufum aquae poteft , utique fi inter cibum 
potionis quotidianae vice fumitur. Sed ipfum forte praeftiterit audire CEL-\ 
SUM, qui laxitatem fuffrigidi ftomachi curaturus, fic inter cetera loqui¬ 
tur. Legere clare oportet , ambulare , pila armifve exerceri , non aquam , 
fed vinum calidum jejunis bibere , uti poli: cibum frigidis potionibus . 
Adeo apparet quocunque te verteris, frigidam ( fi unquam hic ea dabi¬ 
tur ) non nifi protinus a cibo rede dari polle, idque non tam fedandae fitis 
( quae hic fere nulla eft ) quam adftringendi firmandique ftomachi gratia. 
Verum ne fine validiore pondere argumentorum nova condere dogmata, ac 
Tta.wSo%o-ntios efle nonnullis videar, non dubitabo partim probabili ratione, 
partim authoritate antiquorum Medicorum uti, quibus id quod adftruo, perfua- 
fum Ledori efficiam , utique cum non deeife fciam , qui diverfum funt 
opinati. Sed agedum, a quonam redius ordinamur, quam ab ipfo noftro 
CELSO, qui luculentiffimis verbis ( ut modo retuli ) hanc rem confir¬ 
mavit ? Tum proximis ab hinc locis eandem repetit , faturis confulens , 
fiquidem meliorem optent concodionem, ut frigidae poculo fumptas dapes 
includant. Extat alius in eodem ^iuthore locus, ipfo meridie clarior, qui 
velut indice rem omnem hanc commonftrat . Scribitur ille tertio hujus 
libri capite de ventriculi imbecillitate, quae pituitae vomitum fecuta eft . 
Illic cum primum lAuthor tenacem cralfumque humorem hyffopi, radicu¬ 
lae , & fimilium ufu tenuerat deterleratque , protinus citato vomitu pi¬ 
tuitaque exempta infirmitatem ventriculi corredurus, tum panem hefter- 
num , tum vinum aufterum , & meracum , itemque carnes affas cibum¬ 
que omne ficciffimum pofuit, ac noviffime poftque omnem comeflionem 
tres aquae frigidae Cyathos bibendos effe praecepit. At rnifTa faciemus, fi 
voles, haec omnia, potius ( ne forte uni errori fidem fimilibus erroribus 
quaeramus ) Hippocratem atque Galenum duo Medicinae lumi¬ 
na fuper hac re confulturi . Ergo Galenum, primo Sanitatis Tuenda:, 
adeo frigidae potum a cibo non reformidavit, ut ipfis etiam puerisindul- 
ferit , utpote inexhaufta femper cruditate propter affiduam voracitatem 
gravatis. Quippe huic malo ideo data a cibo frigida medetur , quod ar- 
datis circum epulas ftomachi villis calorem includat brevique in fpatio 
coerceatunde is protinus acceptis viribus invalefcens cruda quae intus 
funt omnia promptius edomat, & ad chyli perfedionem demutat. Adeo 
apparet ut vix unquam quicquam , ita ne hoc quidem a vulgo temere 
dici : A frigido potu calidum fanguinem inftaurari. Sane quantas vires 
adftringens haec frigidae vis cum ad cruditatem tum ad crudos rudus fa¬ 
nandos obtineat, iis non obfcurum eft, qui id genus fymptomatisnorunt 
non tanr alimenti concoquendi imperfedione quam ventriculi ejufque po- 
tiffimum oris laxitate accidere confueffe. Scilicet humedarum atque pin¬ 
guium rerum a cibo ufus maxime ( fi quid aliud ) id genus rudus 
movet. Quod in hoc, quo dixi modo, is praecipue fieret, fequeretur, in 
nullius non ventriculi concodionem perpetuo incidere hunc oportere , 
quatenus parvis initiis cibus omnis ad legitimi chyli perfedionem acce¬ 
dit. Atque hafce tam eximias frigidx dotes vetuftiffimus Author Hippo-' 
crates duobus his verbis exhaufit, <Aqua vorax. Ceterum magna cu¬ 
ra opus eft, ne eo luxu frigidum ventriculo cruditate vexato ingeratur, 
ut invalidas caloris in eo vires opprimat, quod fieri proclive eft , fimili¬ 
bus caufis fimul in unius affedus incrementum confpirantibus, ventriculi 
nimirum intemperie, & frigidae qualitate. Neque enim haec per fe aci- 
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do rudui fuccurrit, fed ( ut proxime dixi ) ex accidente, compreffisfci- 
licet ventriculi tunicis • Hoc dempto , quis unquam dubitavit ad compre— 
henfi fymptomatis fanationem calidis tum eduliis tum poculis uti.^ Quo¬ 
modo Polybus vinum meracum largius hic efle bibendum Author 
eft• Conflat enim, inquit, ventriculum imbecillitatis frigorifque vitio ci¬ 
bum concoquere non pofle. Ex quo etiam loco fciri poteft, non nifi ul¬ 
timo cibo frigidam aquam falubriter dari, tum cum ejus eft & urgentior 
neceffitas & fecuritas major. Etenim intus fubftantibus epulis multo ma¬ 
xime ventriculo ad munus concodionis viribus opus eft, qua; vires ( ut 
toties dixi ) frigidae poculo juvantur . Neque fubeft interea ullum refri¬ 
gerationis nimias periculum, utpote aqua moderate fumpta , ac ventricu¬ 
lo calentibus tum ferculis tum potionibus egregie communito . Sed his 
abunde ut puto expolitis, proximum eft ad praecordiorum tranfire dolo¬ 
rem, quo fubftante inutilem frigidam CELSUS voluit . Hic dolor fi ru- 
dui acido jungitur, ab ea moveri folet, quae corrupta intus pituita eft , 
erofis ( ut Galeno placet ) per hanc ventriculi tunicis. Jam quia pu¬ 
tris hic humor nulla caloris infiti energia fieri bonus poteft, redius cita¬ 
to vomitu ejicitur, quam firmato per frigidam ftomacho intus tenetur 
Quod fi comprehenfum ventriculi pathema affedus aliquis inflammationi 
fimihs invexerit, tum quoque frigido potu ( nifi eryfipelas fit ) fuperfe- 
dendum eft , ut quae ejus mali concodionem tardare poteft , non poteft 
juvare. Et quidem de frigida plus fatis, cujus facultatem eo latius expli¬ 
cuimus, ut ftudiofus ledor intelligat, quanta faepe rerum fecunditate pol¬ 
leant breviflimae atque in fpeciem fimpliciflimae veterum Authorum fen- 
tentiae , quarum profedo eiucidatio nefcias an plus exigat judicii, quam 
obfervatio ferat utilitatis . Tranfeamus jam nunc ad quietem , fecundum 
crudi rudus auxilium. Ipfa detentis circa penitiffimas vitae fedes, fangui- 
ne, calore , fpiritu , ad crudae quae intus eft materiae concodionem non 
parvo eft adjumento. Qua profedo commoditate motio fubftante crudita¬ 
te caret, femicodos eliquans humores, ac magna vi in extimas membro¬ 
rum partes quoquoverfus impellens: undeobftrudiones, febres, ulceraque 
pullulare necefle eft, juxta illud Hippocratis : Vlcera erumpent , fi 
tmpurgatus laboraveris. Tum ipfe quoque Galenus complures ftbivifos 
narrat cruditate humorum impeditos , qui dum quiefcerent , nihil fentire fe 
profiterentur , ac infiolatu aut lavacro accenfi , multoque magis labores aggrejji 
illico alii' inhorrefcere , alii rigere , multique febricula premi cernerentur . Por¬ 
ro, his ita definitis, fupereft, aerem domicilii addamus, ubi eum verfari 
oporteat, qui parum accurate concoquit. Ac primo quidem quod ad ejus 
pertinet qualitatem hunc efle CELSUS vult temperatum , fic ut neque 
fligor e corpus ftupefaciat, neque calore exurat. Ejuique rei caufa Author 
cavit , ne qui fefe meridiano Soli aut 'Matuta; Vefperique frigoribus ex¬ 
ponat , tum ne, cum nubilum coelum eft, Soli repente fe oftentanti obji¬ 
ciat. Sicut enim quaevis temperata ( qualiacunque tandem ea fint ) con¬ 
codionem crudorum juvant, ita quae vehementius vel calent, vel frigent, 
hanc pervertunt. A calido quidem cruda liquefcunt, fluxaqne fiunt, tam 

P^ r c° r P us omne diffufa obftrudiones exilibus mefenterii vafis ac 
vifceribus inferunt. A frigido autem eadem haec magis incrudefcunt , & 
concodioni fiunt rebelliora . Sic quoniam utrinque ab extremis vitium 
elt, rede medium tenetur, ac domus deligitur, quae per flatum aeftivum 
fenei eris receptat Solem bybernum . Cujus rei commoditatem neque ipfe 
praeteriit filentio Galenus, his praecipiens quos cruditas male habet , 
ut cedijicium legant , quod hyeme caleat , ac frigeat ceflate . Atque haec de 
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aeris qualitate. Subftantiam effe convenit tenuem , lucidum , arque pu¬ 
rum , qui omnibus ex aequo naturis juxta falutaris eft , utpote fpiritus 
noftri fubftantiae quam reficit fimillimus. Itaque fugiendus is erit, qui ex 
profundo fpecu peftilentem auram fpirat, aut qui editis undique montibus 
cavo inciufus loco putrefeit , omnique afflatu ventorum caret, tum qui 
ftagni aut paludis tetro halitu infeftus , aut proximi fluminis occafione 
nebulofus eft. Quo magis errare vulgares conftat, qui aurae falubritatem 
fpatioforum amnium vicinia metiuntur. Sicuti eniin amaeni decurrentium 
aquarum adfpeftus oculos multa detinent voluptate, ita contra utramque 
valetudinem maximis follicitant incommodis. Verique fimi 1 e eft, non ad¬ 
modum quenquam fub eo coelo valere pofife, quod nebulofum, quoderafi* 
fum, quodque redditis ab humedto elemento vaporibus impurum eft. Vi¬ 
delicet praecipua aeris dos ferenitas putatur, ac proin praeftare creditur 
rufticus urbano, agreftis pratenfi, mediterraneus maritimo; montanus pa- 
luftri, terreftris fluviali, ficcus pluvio, fudus nebulofo , meridianus ma¬ 
tutino, diurnus nodturno. Porro quae proxime comprehenfa funt aurae vi¬ 
tia , ut nunquam non funt cruditati molefta , ita tum quoque penitus 
fiunt pernitiofa, cum inaequales coelo tempeftates imperant , fic ut illud 
modo caleat, modo frigeat, ac modo fudum fit, modo rurfusobfcurum• 
Nempe haec aeris varietas concodlionem crudorum turbat , inque ialu- 
brioribus natura locis deftillationes movet, in gravibus ipfam quoque ex¬ 
citat peftem . Deftillationes urgent, ubi capitis fuperflua vi frigoris geni¬ 
ta concretaque, fuperveniente fufa caloreNdiffluunt, aut cum eadem haec 
calore prius tenuata ab incumbenteque mox frigore ftridla in fubjedtas 
capiti fedes ( feu fpongiae per manum humor ) exprimuntur. Quos cafus 
tum demum incidere compertum eft, cum Aufter ac Boreas invicemfpi- 
rant . Ille cerebrum excrementis opplet , hic eadem exprimit, aut certe 
quae Boreas prius quadam qnafi congelatione ftupefecic , Aufter fluxa 
reddit. Peftilentia fit, cum propter hanc tempeftatum inconftantiam tota 
aeris fubftantia vitiatur . Ubi enim eodem die , inqUit Hippocrates, 
modo calor urget , modo frigus, autumnales morbi in 'proximo funt , in quo¬ 
rum profedto catalogo Epidemiae ( nam in fiis &peftis eft ) facile primas 
renent, 
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Commonftratis hadlenus tum notis tum remediis ejus cruditatis quae 
ventriculo concoquenti accidunt, digreditur jam CELSUS ad declaratio¬ 
nem fecundae concodtionis quae in jecore ac venis abfolvitur . Ut autem 
ventriculi difpofitionem rudius arguit, fic hepatis ac venarum urina. Quid 
enim fidelius conco&ionis modum ipfis annunciet excrementis , quae iti 
unoquoque alterationis inftrumento coire confuerunt ? Ipfa vero urina 
aquofum hepatis ac venofi generis fuperfluum eft , quod fic a fanguinis 
mafla fcqueftratur. Ejus humoris quantum corpori ad fuccorum anadofim 
inutile fiiperfluumque eft, id e cava vena renes venis emulgentibus feu 
manibus quibufdam attrahunt, atque hinc deinceps per ureteras in veficae 
cavum propellunt , ubi mole auftum aur alioqui mordaci qualitate affe- 
dlum , reclufo eo qui in veficae collo eft transverto mufciilo foras elidi¬ 
tur. Adeo apparet urinam nihil aliud quam fanguinis quoddam colamen- 
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tum effe , eoque haud dubia fide affectionem hepatis ac vaCorum ( non 
intervenientibus locorum ureticorum vitiis ) indicare poffe. Quo magis 
in febribus putridis ( utique fi nihil abditae contagionis fubeft ) urina 
contemplanda eft , tum quia hi morbi affeftiones quaedam fanguinis ve¬ 
narum funt , tum quia Galenus affirmavit , eorum qucid in profundi 
corporis occuluntur penetralibus , nullum ejfe nec manifeftius nec evidentius 
fignum unica urina * Ergo in hoc genere excrementi, quoniam haec fere 
fpedari confuerunt, fubftantia, moles, color & contenta, vifum eft ope¬ 
rae pretium ex fingulorum animadverfione docere, quae urinae fpecies in¬ 
tegritatem concoftionis annunciet . LaudatiJJimam Galenus cenfuit, 
cui fupra mediocritatem (ubftantitf juftumque modum fulvus feu rufus color , 
Jyypojlafis alba , levis , & aqualis accejftt . Non meminit haec omnia 
CELSUS folo coloris boni prsefagio contentus. Fere enim fequitur, ut is 
comprehenfis indiciis jungatur . Et quis quaefo fanus adeo curiofe ifta 
omnia quotidie fcrutari in urina fuftineat, cum abunde fit unicum atten¬ 
dere colorem , qui meientibus primum datur ob oculos , quique fi albus 
eft, concoquere naturam: Si rufus, concoxiffe fignificat? Priorem cave in- 
telligas ex toto album, qualis in aqua vifitur,& in eorum urina, quibus 
liberaliora pocula venas onerarunt. Ifte enim color fummae cruditatis ar¬ 
gumentum eft . Videlicet ubi infitus hepati calor addufto per mefarasas 
chylo nondum evidens aliquod alterationis veftigium impreffit, vixque 
fieri coeptum eft ii^urcccncog rudimentum , neceffe eft, quicquid humoris 
per id tempus inelaboratae alimenti maffae deteritur, aquofum id crudum- 
que effe, ac ne tantulae quidem particeps bilis, quae ipfi fplendorem ful- 
vique coloris gratiam conciliet. Eft enim hic humor ex fefenil nifi aqua, 
five ad colorem fpeftes five fubftantiae modum, quae ambo nunquam ipfi 
demutantur , nifi aut bilis aut alterius humoris feu materiae acceffu. Et 
quidem in re£te valentibus ut plurimum unica eam colorat bilis, ut quae 
pro fua tenuitate prompte una cum fero ad renes diffluit , ejufdemque 
fucci merito fit, ut in nobis urina tum fulvefcat tum acris appareat. Igi¬ 
tur omnis urinae bonitas atque zv^poix in caftigata confidit fuccorum ac 
proin flavae quoque bilis produ&ione, eftque adeo quidam veluti gradus, 
juxta quem gradum plus accipiunt tum humores rudimenti , tum urina 
fulvi coloris , licut quo tempore inchoata in jecore conco&io eft , hujus 
quendam feu charafterem protinus urina monftret, tum nonnihil quoque 
de fuo albore amittat, accepta qualicumque bilis particula. Oriturque fub- 
inde color ex albo rufefcens, Graecis &xpo\wxog appellatus, qualem arte, 
puto, feceris , fi aquae lympidas Sextario croci fcriptulum mifceas . Haec 
crafis colorem propofitnm oftendet , cui apud Romanos nullum eft indi¬ 
tum nomen , ideoque CELSUS ipfa re coaCtus , album dixit , quod etfi 
vehementer dilutum eft, rufedinis tamen principia quaedam accepit . Ut 
primum vero ad ulteriorem perfe&ionem fuccos alterando jecur perduxit, 
utique plus bilis urinae affunditur, quatenus plus ejus in fanguinis maffa 
ineft, protinufque color exurgit exa£te inter album & rufum medius, La¬ 
tini pallidum id Graeci d>x?ov appellant. At perdufla ad umbilicum conco- 
ftione, novus in urina color efflorefcit, quem Galenus 'jrvppov , Hip¬ 
pocrates wppffVy CELSUS rufum , Linacer fulvum nominaverunt, eft¬ 
que hic omnium teftimonio atque confeflione probae concoclionis infalli¬ 
bilis index. Procedit vero femper haec ifta colorum gradatio una cum in¬ 
cremento concoctionis , adeo ut fuperexcoCtis fuccis^ rurfum excipiat 
vus, atoue hunc deinceps rubeus ob flavae fcilicet bilis affluentiam lgne- 

fcens. Prior Graeci alter eft appellatus * Sed Galeni de 
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hac re fententiam proponere , fatius eft. Is fic habet primo crifeon r 

O cot Stgl torroppov tv funi Xrft fcoripov, totrStvv ivmu vi OVs» J ’ai 77'a\ir 

«Vtov X-sCxov f’c( to ri' vruppsj to carov n zxny r'o ipoQpov, quod eft Quantum 
autem rufus color albedine fuperat favum , tantum pallidus vincitur a rufo. 
Rurfus quanto minus albedinis fortitur flavus rufo , tanto quoque miniis fla¬ 
vus rubeo. Haec ille. Porro ad rem pertinet no ville huc quem CELSUS 
probat i (limae urinae colorem ftatuit , non ita perpetuum effe, quin faepe- 
pro cibi, potionis , aetatis, teifiperamenti , propofiti vitae, regionis, tem¬ 
poris, anni & fimilium rerpm differentia alias paulo albentior', afias ad 

flavum inclinatior appareat, qui nihilominus optatasconco&ionis index ef¬ 
fe certus poteft. 

U Bi experre&us eft aliquis, paulum intermittere, deinde C nili' 
hyems eft ) fovere os multa aqua frigida debetlongis diebus- 
meridiari potius ante cibum, fin minus poft eum , per hyemem po 
tilfimum totis noftibus conquielcere. Sin lucubrandum eft, non poft 
cibum id facere, fed poft concoftionem. 


Mane per- 
acfca ventris 
conco&ione 
fur°endum 

eft. 


Expcrre&is 
os eluendum 
fjigida . 


Quibus tu¬ 
tum fit meri¬ 
diari & quo 
anni tempo- 
ae - 


Meridian¬ 
dum ante ci 
bum*. 


f Quifquis alimentum ventriculo exiffe, jecurque fuo probe fungi of¬ 
ficio confulta urina mane comperit, protinus e leftulo furgere , paulum- 
que intermittere feu interquiefeere a vitae negotiis debet.. Quod ita prae¬ 
cipitur, ut cerebrum ( cujus vires fomno obrutae ac quafi (epultae jacue¬ 
re ) paulatim fefe ad novas a&iones erigat, utque miffi non impetu , at 
lento motu fpiritus motionis fenfufque inftrumenta jam tum excrementis 
feriatione colledis impedita, placidius permeent , diducant, repurgent,ac 
fic fundionibus reddant accommodatiora. Quibus rite peradfs non inuti¬ 
le eft multa frigida os eluere, unde mirifice cerebrum firmari deprehen- 
fum eft, coado intus audoque in capite calore, fic ut hujus beneficio ac 
robore, qui per nodem ibi coierunt, fuperflua tenuari pellique foras con¬ 
tingat. Eft tamen hoc auxilii genus ita temperandum, ne pari per quse- 
vis tempora luxu tentetur. Nam cautius eo utendum, imo forte prorfus’ 
abftinendum erit, fi hyems eft, fi cerebrum impenfe frigidum , fi fauces 
propter imbecillitatem recipiendis fluxionibus opportunas funt, fi denique 
ipfa aura afperrimo frigore rigens , idve genus alia circumveniunt, quae 
crudi elementi occurfum excipienti palato vicinifque locis periculofum 
reddunt . Etfi non diffitemur id praeceptum non ita effe perenne , quin 
aereat interdum, utique fi neque diffuetudo reclamat, neque copiofa ad- 
aibetur aqua. Porro meridiari, quod eft fomnum meridianum capere, i is 
apprime conceffum eft, qui huic affuerunt, tum quibus bona, nodis ante- 
adae pars duda infomnis eft , magifque aeftivis menfibus, quum dies ut 
produdiores , ita ad meridiandum magis idonei funt . Nempe quoniam 
per hasc tempora genuinus calor fub aeftuofo coelo plus jufto diffolvitur, 
corpufque fupra modum inarefeit, non male his incommodis ipfo occur¬ 
ritur fomno , cujus ope tum calor ante per habitum fparfus, intro rediens- 
colligitur , tum corpus compreffis naturas effluviis fcumedatur . Oportu- 
nius autem ante cibum meridiatur, quia rura corpori deeft, quod nocen¬ 
tem fomnum diurnum facit, ipfum fcilicet alimentum . Quamquam ple¬ 
nioris humedationis gratia non inutile fore crediderim * fi quis ante tan¬ 
tulum affumat idonei cibi * quantulum ventriculus fub ultimum fomnum 
probe confedum reddat. Notum enim eft, fomno jejunum corpus confu- 
nai id quod «flate adverfiffimum eft . Quod fl fatur aliquis de die fo^ 

mno> 
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«uno fe dederit, huic profedo alterutrum ferendum eft, aut feptenas cir¬ 
citer horas continenter ftertere , aut concodionem experredus turbare 
Primum ignavi hominis, alterum valetudinem negligentis eft. Illi tempo¬ 
ra fuperfunt, huic male leguntur, Neque enim , cum praepropere furgi- 
tur , ad umbilicum ducitur concodionis munus , fed cibi crudi pars in 
caput exhalat , pars ventriculum onere & quidem inutili premit . Unde Somni pome* 
protinus capitis ac praecordiorum dolores , ac tenfiones fiunt , junguntur- ■ ridiarii .ia¬ 
que his & ventris fonitus & naufeae, & corporis mentifque tor- C0mm0i ' :: * 

por, & fi quas his paria funt fomni pomeridiani taedia. Jam vero fi ante 
cibum meridiandi facultatem negotia fuftulerunf, & meridiari tamen ani¬ 
mus eft, haud abs re videatur poft ipfum id facere Meridiem, cibo prius 
modice guftato, potifiimum, fi corpus infuper intemperie ficca imbecillum 
efl: . Et quidem haec obfervatio aeftati debetur . Per hyemem confultum Hyeme totas 
eft miffis lucubrationibus totas nodes conquiefcere, quo tanto accuratius no ^« con¬ 
ci bus conficiatur , qui id temporis valentior concodionique magis rebel- ^ l!dcendum 
lis, & cumulatior eft . Si qua tamen lucubrandi neceffitas eft, prima id C 
fieri nodis particula cautum eft , idque ne cruditas moveatur raptis e .; 

praecordiis ad mentis arcem fpiritibus vitalibus. Proin feveriora ftudia re- ^«icuh L 
dius capeffimus a fomno fubque ipfam auroram , cum fpiritus anira ales cubrandum 
quiete inftaurati, crudifquecibi vaporibus jam non amplius impediti, quin *' lt# 

& copioio vitalis aurae a corde venientis afflatu recreati, ad res cogno- 
fcendas menti quam feliciffime inferviunt.* Quapropter ftudiofos literarum 
hoc loco monitos velim, ne faturi altioribus animi intentionibus fefe de- Acibolaxan- * 
- dant , quae nihilominus concoftionem turbare quam vehemens corporis < * L1S an i m us 
motus folet. Quin potius quadam animi quafi laxamenta quaerant , qui- eft ' 
bus natura corporis delinita , longe cum citius tum exa£tius confettum 
dederit, quod intus eft, alimentum. 


Q Uem interdiu vel domeftica vel civilia officia tenuerunt , huic 
tempus aliquod fcrvandum curationi corporis fui efl: . Prima 
autem ejus curatio 5 exercitatio efl: 5 qua? femper antecedere cibum 
deoet 1 in eo qui minus laboravit , & bene concoxit 5 amplior : in 
co qui fatigatus eft & minus concoxit 3 remiffior. 


Terdifficile cy?, Authore Galeno, eorum tueri fanitatem , qui privatis ... f 
negotiis aut civilibus ita deftinentur , ut nullam fui corporis gerere curam nitaris l tute- 
pojfint • Quapropter hos vel infigniore intemperie ( quae tamen morbo ia,quamnc- 
vacet ) affedlos idem Author ne traducere quidem ad meliorem naturae ^ t/a im ? c- 
ftatunci dignatur 3 utpote cjui propofitani vivendi nonnulaiTi perpetuo fe- 
qui per occupationes nequeunt, maleque audire faciunt remedia, quaere- 
de ufurpantibus non infrugifera fuere. Hortatur eos homines CELSUS, 
ne ita attente vel fua vel aliena curent negotia , ut nihil interea proDrii 
corporis falutem refpiciant. Multum cum ad animi voluptatem, tum‘ad Exercitstio- 
iamtatis tuitionem exercitatio poteft. Natn & nativum calorem faculta- nis facultas • 
tis omnis authorem exauget, & corpus univerfum onere excrementorum Ruft . ici c - ur 
-levat. a«o minus mirum eft, degentes ruri agricolas, oppidanis magis c« S ac 6 ni* 
nrmos ac vitales efte . Iftius fiquidem rei facultatem praeftant labores , oppidanis, 
quos ipfi. opere ruftico faciendo in dies exhauriunt. Eftque hujus reitan- 
ta vis , ut valetudinis incommoda , quse multa agricolas propter vidus 
errorem circumveniunt, fola minuat excludatque exercitatio . Certe im- 
menfa Gymnaftices utilitas effecit, quod antiquitus ad curandam fanitatem 

nihil 
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nihil ea habitum fit prius , quodque eam feripto celebrarint vetuftifliml 
quique Medicinai Authores Id ippoc rates 3 Diocles, Praxag o- 
ras, Galenus, ipfeque Ariftotelis gener Erasistratus. Ergo 
fua cuique ample&anda corporis exercitatio eft, non tantum ut commo¬ 
dius, verum etiam longius vivat , eaque non nifi ante cibum efle utilis 
poteft, quemadmodum ante CELSUM parens Hippocrates docuit 
his verbis: Uom virum iyuo-Qucuv , id eft , Labor Cibum antecedat . Cujus 
quidem praecepti ratio ex ipfo motionis effeftu colligitur. Nam ii paulo 
validior motus ( quem exercitationem vocamus ) eorum quae in alto 
funt abdita corpore , diftributionem ad extima promovet , quis dubitet 
hunc corpori gravem fore, fi qua cruditas ventriculum , jecur, venafve 
ex inelaborato alimento obfidet ? Neque enim femicoda liquefeere , ac 
quoquoverfus in habitum corporis ferri expedit , fed potius intus decet 
manere , vifcerumque robore alterari , & in fanguinem non improbum 
verti. Idcirco priufquam eftur, exercitandi fumma oportunitas eft , tum 
fcilicet, cum cibus bis jam fecundum totam alteratus fubftantiam eft, ac 
jam denuo cibandi tempus inftat. Simul vero & alvi 3c veficae onera fi 
quae premunt , per haec tempora prius levanda funt, ne quid ex his mo¬ 
tionis calorifque vi tenuatum, in venas atque corporis molem feratur « 
Sane propofiti temporis nota ex urina petitur : Quae fi rufa plus minus 
apparet, & optatum duplicis concoctionis finem , & commodum exerci¬ 
tationis adeffe principium commonftrat . Hunc temporis articulum quif- 
quts laborando non attigerit, neceffe eft, ut fi infra eft , cruditate venas 
oneret: Si fupra, fuccos folidafque partes tabefadione violet . Atquehasc 
dixifle de exercitationis oportunitate fufficiat. Ideoque proximum eft, ut 
quis ejus efle per omnia debeat modus, videamus. In eo, inquit CEL¬ 
SUS , qui minus laboravit , & bene concoxit, amplior ea efle debet, 
partim quia tutior utiliorque eft, cum quis probe concoxit, paitim quia 
ei minus futura molefta eft , qui parum laboravit . Rurfus qui minus 
concoxit & fatigatus eft, duplici itidem nominepnevegettim relpuitexer¬ 
citium , tum ne cruditatis obftru&ionifque occupet periculum , tum ne 
corpus ante feffum, ac mox valentiore motu exagitatum penitus defati¬ 
getur. Siquidem afflicto, ut dici folet, non eft ingerenda afflictio. 

C Ommode vero exercent, clara lectio, arma* pila, curfus, am¬ 
bulatio, atque haec non utique plana, commodior eft. Siqui¬ 
dem melius afcenfus , quoque & defcenfus , cum quadam varietate 
corpus moveat, nifi tamen id per quam imbecillum eft. Melior au¬ 
tem eft fub divo , quam in porticu , melior ( fi caput patitur ) in 
fole, quam in umbra, melior in umbra quam parietes aut viridaria 
efficiunt, quam qjuse tedfto fubeft, melior recta quam flexuofa. 

* 

Enumerat jam CELSUS ea genera exercitationum, quae valetudini funt 
accommodatiores. Ex his aliae alias atque alias partes magis permovent, 
aliae tota aequaliter corpora. Ac pila quidem palmaria ceteris exercitu ge¬ 
neribus longe antecellit, quatenus fumma cum placiditate atque optima 
motionis proportione, fineque omni eo periculo quod aliis exercitationi¬ 
bus non infrequens eft, univerfi corporis membra permovet, iadeque adeo 
fit, ut & pueris & lenibus, ipfifque convalefcentibus ( Galeno judice) 
non fit inidonea. Cumque celer curfus grandis alicujus vafis diruptionem 
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iflinetur, ac voces altae confertimque emiflae pulmoni totique thoraci ne-' 
gotium faceflant, cumque infuper meditatio armorum complures, mutilet 
claudofque faciat, noftra profedo pila adeo eft ab hifce incommodis alie¬ 
na , ut fi qua imminent , etiam arceat. Licet enim in hoc genere lu- 
fus (ut Gaihn vs dixit ) pro cujufque arbitrio labores alias remittere, fili pr*ro-’ 
alias in fummam vehementiam intendere, modo membra fimul omnia, S ativ4> 
modo alia prae aliis ftudiofius movere . Ad quas omnes fphaerulae dotes 
feu praerogativas accedit , quod nulla fit alia exercitatio , quae animum 
aeque vegetum aeque alacrem majoreque definitum voluptate efficiat. Ideo- 
que illud Platonis non polium non probare; I '{unquam reElc corpus 
exerceri fine animo , neque animum fine corpore poffe . Quid multis l Hic 
ifte pilae lufus unus inftar omnium eft, omni aetati, omni fortunae, acne- 
gotio juxta commodus , ejufque rei caufa ufque adeo fuit Galeno com¬ 
mendatus , ut de eo fingularem compofuerit libellum, qui de ufu parv<e 
fph<er<g infcribitur. Sed ad claram ledionem veniamus . Haec partes omnes clm 
refpiratioBi infervientes exercet , utique fi cum ingenti fit intonatione quid comma, 
feu quodam vocis fragore. Tum namque iteratis faepe vicibus fpiritus in- di afferat- 
tro dudus magno impetu magnoque pedoris conamine , continenter ef¬ 
fertur, ex quo incidit, ut non folum partes refpiratoriae incalefcanr, pan¬ 
dantur , ac repurgentur , fed illa^ etiam quae juxta funt , ipfeqne ante 
omnes ventriculus, cui idcirco robur parari fi-imbecillus eft, multa jam 
experientia ac CELSI teftimonio creditum eft . Ceterum armorum me¬ 
diatio corpus quidem totum, uti pila exercet, at motus habet juftovehe- vimTabean™ 
mentiores, curfus, ambulatio , permovent quidem magis corporis inferio- ,teinc i uc cur *‘ 
ra, at motus haec habet placidiores, ille plane vehementes. Curfus robu- [“*.* amba " 
ftis , ambulatio infirmioribus corporibus accommodatior eft . Haec paulo 3 ° 
reddetur vehementior fi afperis fiat locis, fic ut iterato alias fuperarecol¬ 
liculos, alias per declivia fe praecipitare necefle fit. At CELSO quidem Ouod geBUt 

ea magis probatur ambulatio, quae fub dio fit , quam quae in porticu , ambulationi* 
quoniam illic puriore aere corpus perflatur. Adhaec melior in Sole exer- felnbriu* fi*, 
citatio eft quam in umbra . Sic enim corpus folaribus radiis citius in- 
calefcit , ac patefadis cutis fpiraculis promptior excrementorum fit ex¬ 
itus . At vero fi caput prae imbecillitate ferre vim Solis nequeat , facile- 
que effumationibus tentetur, tum utique praeferenda fuerit umbra ea quam 
viridaria aut parietes fub Jove faciunt , non item quam tedum a ccele- 
fti aura fecludit. Illic namque aer purus atque illuftris , hic craflus , pu¬ 
tidus , ac quodam veluti fitu immundus eft . Porro quod ambulatio dete¬ 
rior fit flexuofa, quam quy redo fit tramite ac proceflu , h?c ede cau¬ 
fa putanda eft , quod ob fpirituum animalium in cerebro oberrationem 
feu quandam vertiginem caput turbetur, eoque modo exercitatis taedium 
motionis quam ocilfime furrepat. Finem hic de ambulatione dicendi fa¬ 
cerem , nifi id reflaret explicandum , cur eadem haec fi afperis fit locis, Deambulatio 
corpori admodum imbecillo fit inutilis . Qui locus ut redius intelliga- afpera , im- 
tur , illud ante omnia fcire convenit, ac certiflimae regulae loco habe- beci . l,is “«• 
re, motionem omnem viribus corporis perpetuo parem elfeoportere. Ita- 'oenerale o- 
que fi hoc imbecille eft, ut moderatis placidifque agitationibus firmatur, mnis exerci¬ 
te gravibus elanguefcit, ejufque rei caufa fit , ut qui robufto adolefcen- tationis 
ti ac juveni labor eft utilis, idem puero, feni, convalefcenti, vehemen- ce 2 tum * 
ter officiat . Neque vero id tantum de totis corporibus , fed de ipfis e- 
tiam privat i m particulis fentiendum eft. Nam quem ex levi caufa, ver¬ 
tigo, epilepfia, lippitudo, deftillatio, tonfillae, angina, & id genus mor¬ 
bi tentant, iis profedo exercitationibus omnibus laeditur , quae caput fa- 
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tigant. Tum eum qui cruribus parum valet*, curfus debilitat; cui preflus 
thorax eft, vociferatio periculofa eft ; quem brachii robur deficit , jattus 
difeus enervat. Id loquor genus motionis quod paulo validius eft, quod¬ 
que Graecis yv^mertov , Latinis exercitatio appellatur. Nam quod lenepla- 
cidumque eft, imbecillo tum corpori, tum particulae adeo non officit, ut 
etiam magnopere prolit. Quin etiam motionis hic paulummodo intendere 
faepe permiflum eft utique fi neque praefens morbus, neque in propinquo 
fenedta eft. JEgrotantibus enim particulis & corporibus fenefeentibusquo¬ 
niam exigua vis eft, aut quies integra , aut motio nonnifi levis , idonea 
funt . Ac proin non fine caufa CELSUS hoc loco monuit perquam im¬ 
becillum effe corpus oportere , cui.afpera ambulatio fit nocitura . Pofui- 
.mus ea genera exercitationum, quae fanis ad curandam valetudinem fuf- 
ficiunt . Quae vero his violentiora funt , non tam exercitia quam opera 
vocanda funt , utpote cum quis humum fodit, fegetes metit , vites pu¬ 
tat, remigat, arat, falit, iter facit, difeum jacit, onera praegrandia ge- 
ftat, ludlatur, confertis cum alio manibus depugnat, aut fimile quid ope¬ 
ris aggreditur, quod vires affatim exhaurit. Merito autem CELSUS ifta 
omnia, quoniam nimis violenta funt, praeteriit, ad paleftritas ea rejiciens 
quibus maximi roboris oftentatio prior tuta corporis valetudine eft . Etfi 
non diffiteor pleraque operum horum non penitus hominibus firmis detre¬ 
ctanda effe , quin potius haud raro plurimum credam valere ad articulos 
mufculofquefirmandos. Id quod Galenus optime perfpiciens , ipfe fe- 
fe hujufmodi laboribus nonnunquam duravit , quoties inter agreftes ( ut 
ipfe refert ) per hyemem aut ligna finderet, aut hordeum in pila contun¬ 
deret, ac degluberet. Verum meminifle convenit hanc rem firmis horni-* 
nibus non nifi raro prodefle, femper imbecillis nocere* 

E Xercitationis autem plerumque finis effe debet fudor , aut certe 
laflitudo, quae citra fatigationem fit , idque ipfum modo mi¬ 
nus, modo magis faciendum eft. Ac ne his quidem Athletarum exem¬ 
plo, vel certa efse lex, vel immodicus efse labor debet. 

T Exercitationem omnem ( ut proxime dixi ) corporis viribus parem ef¬ 
fe decet, quare ab illa protinus defiftendum, ut primum hx laborare coe¬ 
perint . Laborant vires fi poft effufiflimos fudores contraftamque laflitudi- 
nem ultra quis exercitetur . Ceterum noviffe oportet laflitudinis nomine 
non idem CELSO atque Galeno fignificari.. Hic enim fieri eam feribit per 
nimias exercitationes plus juftoficcatiscalfa&ifque articulis & mufculis, ideo- 
que confluentis eo cum excrementi humorum tum partium liquamenti in¬ 
fartu impeditis, dolentibus, &tque ad motum pigris. Illud verofymptoma 
iis tantum, qui finiftro exercentur accidere confuefle idem Galenus Au- 
thoreft. At totuitrquidem hoc CELSO fatigatio eft, habeturquelaflitudo 
id fefforum artuum pathema, fub quo leniter quis dolet, quodque finitis la¬ 
boribus quam mox ultro perit, & omnibus rite exercitatis accidit. Et hxc 
iis fufficiant, qui de voce controverfiam movent. Quod ad fudorem per¬ 
tinet , in ipfa etiam re proclivis error eft . Multos namque videas, vel 
propter aquofi humoris redundantiam , vel raram corporis texturam ad 
primos quofque labores effufiflimo fudore difluere , quibus ob id tamen 
finis exercendi non protinus eft imponendus . Sunt alii quibus contrarias 
ob caufas vix tandem fudor perrumpit , cujus largior effludlus corpus 
confumit. Ergo difeernere inter varia fuderis genera convenit, fcireque 
' ' : - *- ' quem 
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quem corporis natura, & quem laboris nimietas magis fundat. Et quidem Quis fucfajr 
qui motionis initio ubertim effluit abfque ulla corporis laflatione aut vi- n™ d 1n,Jb 
vidi coloris detrimento, is lane humedto excremento corpus fcatere, aut nat. 
perfpirabilem admodum habitum, aut utrumlibet oftendit, neque ante la¬ 
boribus finem prsefcribit, quam ejus jam in effluendo impetus deficere , 
guttseque frigidiores nec Calido illo vapore amplius fumantes emanare , 
tum color decorque perire, corpus detumefcere & ad motiones fegne fie¬ 
ri coeperint. Neque hercle notas , has donec venerint, expedtare conve¬ 
nit, fed prius quam occupent , antevertere . Eo autem temporis articulo 
porro ire , neque laborare definere prorfus alienum eft , quoniam metus 
eft ne confumpto _ corpore tabes occupet . Cujus rei notam ipfe etiam 
H ipp ocr A tes in Epidemiis propofuit, fic loquens: In exercitationibus h; pf , VI 
fignum extenuationis fudor jiillatim effluens ve luti ex tubis canalibufque ma- Epu. ' 
nans, vel concidentia ab extuberatione . Ceterum quia fuus cuique corpori 
modus in exercitando fervandus eft, prout habitus, aetas, natura, &con- 
fuetudo ferunt, non fine caufa junxifle CELSUS videtur modo minus la¬ 
borari , modo magis oportere . Neque enim omnibus omnis labor juxta Non omm- 
commodus eft, fed qui modicus biliofo confert , idem pituitofo adeo non idem Ja- 
prodeft, ut difficilem faepe cruditatem atque obftruttionem conciliet . Ac boris I P odlls 
rurfus, qui huic gravis conducit, illi perniciofus eft, adeo ut fub hoc & coaven,t * 
extabefeere corpus, & febres moveri periculum fit. Quemadmodum enim 
pituitofus graviori labori eft ferundo, ita huic vix aliud genus exercitii ;°' 

convenit, quam ambulationis, ejus quas adeo quoque fit placida , ut ne deambu latior 
laboris quidem nomen mereatur. Nempe calidisficcifquenaturis folas com- J, enis 
munis vitae adiones abunde efle ad corporis exercitationem Galenus feri- bin/eft. 11 ^ 
bit, ut cum quis in foro indies obfervatur, neceflarios fana, fcholas , thea- GaU v. deSx* 
tra, aegrotos adit, aut domi ipfe fuae quid rerum meditatur , quo vires nitr 
corporis nequicquam convellantur. Quae vitae officia Hippocrates in comK 
prehenfis corporibus adeo ab omni laflatione voluit efle aliena , ut ne 
tantillum quidem videantur ab confummata quiete differre . Ipfe in Epi¬ 
demiis fic loquitur : Calidis naturis refrigeratio , potus aqu<g , quies utilia 
funt . Quae pofthaec CELSUS de Athletico labore fubjungit , ea fuo loco Vl9 
abunde difputata fuperius funt. e/ul 


E Xercitationem rede fequitur , modo undio vel in fole, vel ad 
ignem, modo balneum, fed in conclavi quam maxime & alto & 
lucido & fpatiofo. Ex his vera neutrum fepe fieri oportet, fedfepius 
alterutrum, pro corporis natura. Poft haec paulum conquiefcere opus eft. 

T Tres erant antiquis partes exercitationis. Prima fridiones continebat Exercitatio^ 
( Graeci T pl^g appellant ) quibus leviter corpus eoufque pertradabatur, n | s partes 
donec floridus quidem color per cutem omnem diffunderetur , idque eop^a. 
ipfi faditabant inftituto , ut aptior habiliorque homo eflet ad fubfecutu- 
ros labores. Quippe fridionis beneficio metus obftrudionis atque diruptionis 
vaforum tollebatur 5 relaxato nimirum reclufoque habitu, tum fuperfluis at¬ 
tenuatis ac fufis, ipfisdenique folidis calfadisac premollitis. Nempe ejus rei 
caufa fridio haec veteribus praeparatoria vocabatur, proque varia corporis affe- 
dione, modo cum oleo, modo ficca adminiftrabatur , idque linteolis tota 
primum cute , donec incalefceret duriter celeriterque perfrida , ac proti¬ 
nus oleo , fi videbatur , nutrita . Omnis autem fridionis hanc efle vim 
Hippocrates Author eft , quod quae dura eft , corpus cogat, mollis fol- 
vat, multa extenuet, pauca impleat. Secunda pars exercitationis fummus ille 
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erat motionum vigor ( Graeci dicunt ) fub quo fpirituS intenditur , 

{udorque calido vapori miftus ubertim promanat. Noviflima omnis exer¬ 
citationis rite fadae pars ipfa fuit, ut Author eft Galenus , Apothe- 
*apia, ea quam hoc loco CELSUS ob oculos ponit. Tota hacc olitn in¬ 
tra undionesac balneas erat, tametficompreflus lpiritus huc quoque agen¬ 
te inter mortales Galeno fpedarit. Balneae excrementa membris exi^ 
munt, ficcata humedant, tenfa remittunt, durata moHiunt, eoque modo 
defefla fanant. Undiones tum haec quoque praeftant, haud fegniter, tum 
addudos in habitum fuccos oblita cute includunt. Quanquam vero Ath¬ 
letas, fabros, meffores, bajulos &fimiles grandium operum magiftros, laf- 
fitudo 8c pejus & frequentius exerceat, quam qui fuae fpontis cum fint, 
foliufque valetudinis ergo labores adeunt, modum fibi finemque in exer¬ 
citando certum conftituunt, non irtconfulto tamen hi quoque Apothera- 
piae frudum captabunt, fi non ob metum laffitudinis, at certe excremen¬ 
ta purgandi gratia. Iam vero ut haec res quam curiofiffime obfervetur, 
perpetuum tamen in omnibus non eft , finitis laboribus ungi pariter ac 
lavari. Rarenter ambo noftris hominibus conveniunt.Appulisatque Grae¬ 
cis quandoque etiam neutrum, faepiflime utrifque populis alterutrum, prout 
corpus eft aut naturaliter affedum, aut labore ficcatum. Inter has res pro¬ 
be adminiftratas, fecuturaque mox fercula CELSUS quietem interponit, 
ut ejus beneficio & afcitus ab labore fervor paulatim in membris confo- 
piatur, & fatifcentes corporis meatus confidant. His enim ita ante cibum 
provifis, efficitur ut poft neque cruditas neque obftrudio venis molefta fit. 


U Bi ad cibum ventum eft, nunquam utilis eft nimia fatietas. Sx- 
pe inutilis nimia abftinentia. Saepe fi qua intemperantia fubeft, 
durior eft in potione quam in efca. Cibus a falfamentis, oleribus , 
fimilibufque rebus melius incipit. Cum caro a {Tumenda eft, quaeafla 
optime, aut elixa eft. £ondita omnia duabus de caufis inutilia funt, 
quoniam & plus propter dulcedinem afsumitur , & quod modo par 
eft, tamen aegrius concoquitur. Secunda menfa bono ftomacho nihil 
nocet, in imbecillo coacefcit. Si quis itaque hoc parum valet, pal¬ 
mulas, pomaque & fimilia melius primo cibo afsumit. 


IT En quam concinna orationis ferie omnem vidus rationem CELSUS 
expediat. Nam animadverfis omnibus quae pertinebant tunwd arcendam 
cruditatem ventris atque venarum , tum cujufque exercitationis admini- 
ftrationem, protinus ad cibos venit, ut quibus efle convenit poft illa omnia 
q u!d Tecundis. Nunquam,inquit, utilis eft nimia fatietas, qua penitus naturae 
nimtr afc vis confumitur , oppreffb cibis calore , adjedifque corpori fupra modum 
«entia. excrementis. Saepe ( addit ) inutilis nimia abftinentia, feu quae falutares 

corporis fuccos depafcit, arefcentibufque nimium folidis feniles annos ante 
Symptomata tempus invehit. Arguunt hoc fymptomata , quae indies fupervenire lon- 
inediae feve* gj on J ne diae confpicamur, cujus notae funt, Colliquatiofolidorum, exuftio 

venientiar fuccorum, vigilias, inquietudines, vapfwyftoi , pertinaces alvi & veficaere¬ 
tentiones, hifque omnibus atrociores febres cum ardentes tumhedicae, atro¬ 
phiae, marafmi, fpafmi comitiales, & fi qui his fimiles funt morbi, quo¬ 
rum vis omnibus machinamentis auxiliorum fuperior eft ,. ut non injuria 
j?us U ffrt^o* q uis P°^ e dubitare videatur, debeat necne plenitas levior inanitionecen- 
pbm , C quam feri. Sane ita fere in quaque re fieri folet, ut natura utcunque effluentiam , 
inopiam. peffime egeftatem ferat, ficutin hac ipfa, ni fallor, re. Nam copia alimen- 
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ti incommodet licet venarum fuccis, inopia tamen , ut hoc ipfo quoque 
Hialo non caret, fic membra pariter folida violat. Adeo apparet plurimum 
femper interefle, utrum fuperans an deficiens materia lseferit . Quanto e- 
nim expeditior ratio eft , morbos plethoricos caccochymicofve concoftio- 
ne ac vacuatione extenuandi, quam folidorum ariditatem genuina hume- 
ctatione corrigendi, tanto profe&o levior fatietas nimia frugalitate creden¬ 
da eft. Idque apud Hippocratem quoque invenio, qui in adverfa valetu- 
t0 ^ er . a ^^ 0 J ein errorem jufto plenioris dietae , quam nimis contra&ae 
exiftimavit. Videlicet in his quae fuperant, eft quod morbus demat: In his 
quae delunt, non eft quod ipfum morbum ferat. Ceterum intemperantia, 
ficubi incidat, quod durior in potione fit quam in efca, caulas non leves 
habet . Primum enim certa res eft, pocula citius ih venas & in extimos 
corporis artus penetrar^ ipfis cibis. Quippe hi avidius fumpti fi intus con¬ 
coquuntur, non nifi fimplicem ( modo boni fint ) adjiciunt plethoram: Si 
computrefcunt, ulus docuit, faepius hos vomitu aut cita alvo praeoccupa¬ 
ri, quam in venas ire, quo tamen fi forte penetrent, fuccos quidem quali¬ 
cunque corruptela laceflunt, quae tamen non adeo fit cacoethes, ut vel ma¬ 
lignitate par, vel fanationis facilitate iis fuperior vitiis fit , quae concitare 
luxus poculorum confuevit. Nam vinum, fub quo nomine pocula fignifica- 
mus , largius fumpt.um, bis efle noxium conftat, tum quod ociffime venas 
oppleat, tum quod fua vi ac qualitate ( quae certe vioientifiima eft ) ner- 
volam nobis corpora feriat, & principum partium robur violet, fub qua ca¬ 
lamitate hepar ac cerebrum ceteris membris & citius & gravius affliguntur. 
Atque hinc tantus lubinde malorum acervus coit, febres ardentes, hydre- 
pes, cachexiae, infamae, fpafmi, apoplexiae,tremores, arthritides,paralyles, 
1 nque fimiles morbi, qui fidos 'illos patris Bacchi Myftas interdum trahere non 
cenant donec praecipitent. Quid, quod fere minor in cibo lubfit repletionis 
occafio, quam in potione. Nam dapibus expleti homines vorare ulterius na¬ 
turae dudu recufant , at vino graves magis magifque novis calicibus in¬ 
cumbunt , ac de poculorum certant magnitudine , crefcente nimirum po¬ 
tandi cupiditate a vini potentia ad calidum ficcumque ventriculi iubftan- 
tiam alterante . Atque fic ( ut Plinii verbis utar ) bibendi confuetudo 
auget aviditatem . Id quod tum multo maxime incidere compertum eft> 
cum pocula intus corrumpuntur. Quippe hoc fymptoma inexhaufta quas¬ 
dam comitatur fitis, qualis eos urgere aftblet, quibus aqua cutem fubiit. 
Hujus enim pars in ventriculi fpatium rejefta, quia corrupta eft, tam inex- 
tinguibilem fitim accendit, ut quo plus fint potae, plus fitiantur aquae. Puta^- 
vent ahqius lfiud Hippocratis nobis adverfari,Paa>? 7 r\r\pQgQu> ttot$ >i<r trly, 

iT C a 5 J ac }^ us e A iwpkri potu quam cibo . Sed id non ita habet . Nam 
hoc Aphorilmo repletionis promptitudo , non periculum fignificatur . Vi¬ 
delicet poculenta cibique humentiores, ut promptius & venas intrant, & 
concoquuntur nutriunturque, fic melius aridos vacuofque homines feu ana- 
leptica praefidia reficiunt : De his namque vel ipfo atteftante Galeno. 
iuum hunc Aphorilmum Hippocrates fcnpfit. Diximus de cibi ac potio¬ 
nis menlura, proximum eft, quis eorum efte debeat ordo, proponere. Er¬ 
go ic omnis menis inftituenda ratio eft, ut facilia conco£tu durisalvum 
laxantia, adftringentibus, cito in corpus penetrantia tarde permeantibus, 
e ixa aiiis, mollia duris, pinguia macris , atque humida ficcis ordine prio- 
ra int . Proin re£le CELSUM iuam menfam a falfamentis aufpicatur at¬ 
que o eribus: Haec enim alvum laevigairdo, illaabftergendomagisfolvunt. 
oumptis his iolidus apponitur cibus, caro fcilicet elixa , vel afla , five ea 
lit pilcium, five volucrium, aut terreftrium denique animalium . Et ia- 
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ter haec quidem omnis noftri authoris menfa eft . Nam condita ille non 
fine caufa expulit, ut quae aegre conficiuntur , fuccumque fere generant 
non bonum. Parantur ea hodie ex diverforum animantium carne , alias 
minutim incifa, alias integra, ac dulcibus obruta jufculis, additifque una 
aromatis, & uvis paffis, & prunis & zacharo & butyro, ejufque generis 
aliis faporum illecebris. Coquuntur interdum fub fqualido furni calore cru- 
ftapiftoria comprehenfa, interdum in olla fupra operculo curiofe obftru- 
da: & fic fuper prunam infervente. Hoc iftud piftorium opus penitus vi- 
tiofum atque infalubre eft, utique fi ejus generis inditur caro, quaediffici- 
cilis craffique fucci eft, qualem producit omne animal quadrupes domi na¬ 
tum ,- omnis grandis fera, quales funt caprae , cervus , aper : ex volucri¬ 
bus omnis grandis avis, quales funt cygnus, & anfer, & pavo, &grus: 
omnis bellua marina, ut cete, bos, canis : ex fluviatilibus pifeibus , an¬ 
guilla , falmo , & fi qui his non impares funt . Itaque haec genera ex 
sequo omnia , cum vix unquam per fe fanis profint , tum fic apparata 
multo maxime nocent , partim quod fub praefocante fqualidoque ignis 
fervore fuperexcoda, difficulter intus fubiguntur , partim quod dulcedinis 
caufa vorentur majore cum voluptate, adeo ut fi vel ex propriae fubftan- 
tiae natura faepe non fint mala , luxu tamen operofoque apparatu fiant 
non bona. Quid enim non defignat JVxsap rcov wotvrSv mkw w riJflvtf. Modo dixi 
fumpta carne aut elixa aut affa, removeri menfas oportere, nam quae fe¬ 
cunda noftris hominibus in ufu eft, prorfus, fi quidem valetudini conful- 
tum velis, explodenda eft, Ta ^i^yo enim ifti poftquam omni genere cu- 
pediarum fele jam abunde expleffent, effetque fames omnis exempta, ir¬ 
ritare gulam novis artibus novaque ingluvie ftuduerunt: Quoquehoneftio- 
re titulo fuam hic intemperantiam tegerent , fecundas menfas excogita¬ 
runt, quibus bellaria ac dulciaria ponerentur. Utique in tanta rerum va¬ 
rietate facile futurum indicaverunt , ut paulum ex fingulis deguftando , 
gulae facerent fatis. Perditiflimi me herde epulones, quorum ftomachus 
quae refpuit, ea ne mens quidem ceffet concupifcere . Adeo ineludabilis 
eft ventris fervitus, ubi animus femel cupiditate fe devinxit mala . Bel¬ 
laria hoc feculo aliter aliterque parantur. Quicquid artis in Apothecariis, 
quicquid in coquis induftriae eft, totum id hic femel effunditur . Veni¬ 
unt placentae, ex frudibus, pingui cafeo, ovis , fimilagine , largoque bu¬ 
tyro ac facharo confedae. Veniunt marcipanes, cremor ladis, amygdala- 
-tum venit ^ & ipfum purum facharum , idque in alicujus frudus , aut 
animantis, alterinfve novae rei Ipeciem curiofe fufum , eo ( opinor ) in- 
ftituto, ut non folum gulam fuavio deliniat, fed ipfos etiam oculos pa- 
fcat. Sed hujus fecundae menfae veteribus incognitae inventrix inexplebilis 
noftrorum hominum luxuria eft . Sequitur altera quam CELSUS propo¬ 
nit, ex frudibus conflare. Sub hac nunc & luxuria & error eft. Namcum 
antiquitus mos obtinuiffet , ut ultimo cibo ftomachus adftringente quo¬ 
piam bolo firmaretur, eaque ratione fercula ad ventriculi fundum preffa 
fubfiderent , tum ipfe intus calor undique inclufus , ftridifque ventriculi 
villis coercitus, exadius quae affiunpta erant demutaret, fic ut nulla ru¬ 
dus aut infladionis aut fluduationis relinqueretur occafio , noftri profe- 
do majores id non perperam frufto adftringentis pomi fafiitarunt, quorum 
ftudium _hujus feculi homines ut non fedarentur modo, fed etiam ( fi Diis 
placet ) fuperarent, quaefitis toto orbe frudibus adornare fecundam men- 
lam coepere, pomis, pyris, cerafis, moris, prunis, uvis, ficubus, palmu¬ 
lis, caftaneis, mefpilis, juglandibus, & ipfis qui vix edendo funt, fungis, 
multifque id genus aliis gulas irritamentis , quibus hodie divitum menfae 
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fplendent, non tam ad ftomachum firmandum ( qui enimhaecomniapro- 
mifcue vorata firment) quam oftentationis aut voluptatis aucupio. Ergore- 
fte CELSUS fecundam menfam in imbeGillo ftomacho coacefcere fcripfit. scamdaroen- 
Nam acoris ( qui non nifi diminutae concoftioni fupervenit ) hae adferri & cur intus 
' caufaepoflunt, fruftum iftorum intempeftivtis ufus, luxus, varietas, fucci- c ^ acc ^ cjlt * 
que eorum cum frigiditas tum ad concipiendam labem promptitudo . At bo¬ 
no ftomacho, utpote pro fuo robore noxia fuperanti, ut haec rerum diver- 
fitas interdum non eft gravis, fic nunquam non eft inutilis . Omnes enim 
uno ordine fruttus praccipueque fugaces , feu temporarii ( Graeci eopdmg 
vocant ) ultimo cibo vorati nocent, nifi fi qui fint admodum adftringen- 

tes, & ii tamen oppido quam parce guftati. 

* 

P Oft multas potiones quae aliquantum fitim excefserunt , nihil 
edendum eft, poft fatietatem nihil agendum.. Ubi expletus eft 
aliquis facilius concoquit, fi quicquid afsumpfit , potione aquae fri¬ 
gidae includit, tum paulifper invigilat, deinde bene dormit - Si quis in- 
terdiu fe implevit, poft cibum neque frigori, neque aeftui, neque labori 
fe debet committere. Neque enim tam facile h^ec inani corpore, quam re. 
pleto nocent, Si quibus de caufis futura inedia eft, labor omnis vitandus eft. 


f Qui fercula plufcnfis potionibus condiunt, ii vix poffunt optata am¬ 
borum concoftione non fruftrari . Siquidem innatant cibi fic ut eos, re¬ 
ferente Galeno, ventriculi corpus propter interpofitum humorem mi¬ 
nime contingat. Proin haec regula feveris illis Bacchi cultoribus unice obfervan- 
daeft, ne vino graves menfam petant. Nam fi fola pocula id damni naturae 
dent, ut ea vix longo poft tempore defungi fuccorum concoftione poffit; quan¬ 
to magis id eveniat, necefleeft, fi cibus etiam fiiperingeritur, qui & per fe 
faceftere negotium ventriculo poteft, & iam tum crudus cruda cum potione 
in venas meare • Quae profe&o res infitum calorem adeo vehementer affli&at, 
ut is in co&ionkmunere nequaquam emicet, fed devi&us poculis epulifque 
cedat. Neque enim jnerudite Galenus calorem nobis ingenitum cum ignis 
flamma, & cibos poculaque cum hujus fomentis comparavit. Idem enim 
infito calori ufuvenit, quod igni, quem intermori ac faepe prorfus inter¬ 
ire confpicamur cum nimia obruitur lignorum ftrue, aut certe eapr^foca- 
tur materia, qu£ tum qualitate ipfum enecet, tum flammam qgre conci¬ 
piat. Porro quod poft fatietatem nihil fit agendum, fuperioribus locis de- 
monftratum eft, ubi concoftionem quiete gaudere, ac motu turbari propo- 
iuimus. Quo magis falluntur, qui vel pranfi velccenati (quoniam id tem¬ 
poris vires magis conftant) curfibus, faltibus, venationi, lu<ft$, pugilatui aut 
id genus aliis corporis ftudiis vacant , cum hinc concoftio fumpti recens 
alimenti turbetur, initiaque graviflimis valetudinibus praebeantur. Neque e- 
nim his patrocinatur, quod ea res non protinus noxas inferat. Nam tandem 
ubi cauf$ mali magnitudine crevere, eo gravius ledit, quo diutiusfuafe¬ 
mina intus occuluit. Quemadmodum Galenus narrat iis qui intempeftive 
exercentur, caufas indies feu quaedam feminariagravium morborum accre- 
fcere, tandemque magna valetudinis jaftura in pernteiofos effeflus erum¬ 
pere. Quaepofthec Author de potu Irigidf jungit, ea fuperius abunde dif- 
putavimus, eftque hic locus inftar omnium unus, qui noftras ibidem ra¬ 
tiones facit non modo fimiles veri , fed firmiffimo folidat communitque 
argumento . Haufta frigida paulifper antequam cubetur invigilandum 
eft, ne afeito mox fomno multa fiat crudi vaporis in caput exhalatio , 
ipfis nimirum epulis circa fu pernam regionem ventriculi haerefeen- 
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tibus, nec dum ad imum ejus fundum demerfis. Et hxc quidem coenatis 
obfervanda funt. Pranfis vero magna cura opus eft, ne frigori, ne aeftut 
aut labori fefe objeftent . Frigus namque jufto vehementius undequaque 
in corpus & trafto fpiritu, & tranfpiratione cuticulari tranfmiflum inge¬ 
nito calori impedimento eft, quo minus probe quod intus eft alimentum 
conficiat, & in falutares venarum fuccos demutet. Scilicet frigidum nulli 
ex fe fun&ioni habetur utile, quare ne concoftionem quidem eounquauv 
adjuvari pofle certum eft nifi ex accidente, cum aut ftri&o in unum ven¬ 
triculo , fi intro vadit, aut denfata undique cute, fi intrinfecus incidit* 
genuinum calorem intus coercitum adauget . Quae duo nec ipfum tamen 
ante efficere poteft, quam ubi moderate incidit: Nam contra fi calorem 
viribus fuperet , jam non folum fuperficiem corporis afficere , fed intro 
etiam fefe abdere, ac penitiflima quaeque vifcera fua qualitate perftringe- 
re confuevit, idque adeo faepe valide, ut multos etiam frigore fuiffeene¬ 
ctos conftet . Nam & proceras arbores ita emori cernimus , omnemque* 
exiguum ignem fub dio expofitum protinus extingui. Neque vero mirum 
videatur occurfum frigidi aeris graviorem femper a cibo eife , quo tem¬ 
pore praecipua caloris ac fpiritus vitalis pars ad praecordia recedit , quo¬ 
rum tum praefidio feu benignifiimo nomine privata extrema neque fat va¬ 
lide vim gelidi elementi frangunt, neque quo minus ea ad vitalia pene¬ 
tret, impediunt. Nimirum ab iftiufmodi refridtionis incommodo, ut eo s 
qui frigida perluuntur Galenus immunes redderet > cutem prius omnem, 
donec ea penitus cakret, multorum manibus perfricari jubebat, id fcilicet 
veritus quod imparatis ad frigidam accidere folet , fcilicet ne cruda ejus 
fubftantia aut certe vis per mufculos idoneo calore deftitutos trajefla »• 
quam mox ad vifcera adfpiraret. Quod fi aquae facultas ita expedite haud 
praemunita extrema penetrat, quid non aeris faciat, quae tenuiori vehitur 
fubje&o , eoque non tantum per cuticulares meatus, fed tracharani quo¬ 
que arteriam in corpus eunte. Jam vero haud minore (ludio ipfe quoque 
aeftus vitandus a cibo eft, tum quia ventriculi robur laxando diffolvit 
tum quia infitum calorem ex imis praecordiis in cutem evocando per ha¬ 
litum diftipat, quibus de caufis nil mirum concoftionem prohiberi. Quod 
vero labor faturis etiam officiat , quia fuperius abunde declaratum eft 3 , 
fupervacuum fit hoc loco repeter^e. Magis ad rem pertinet dubitandi cau-' 
fam multis adimere, cur tria h#c, frigus, aeftus , labor, plus inani cor¬ 
pori quam repleto noceant. Putaverit aliquis locum hunc avrgjywr e (fe ne¬ 
dum CELSO dignum. Nam quis nefcit inane corpus intus fonfque calo¬ 
ris ac fanguinis inopia flu&uare , ejufque rei caufa protinus fub valido 
frigore graviffime laedi , tum aeftu atque labore penitus collabafcere , & 
ad immedicabilem folidorum ariditatem perduci. Quippe haec ifta pericu¬ 
la contemplatus Hipp ocr a tes 2. acutorum morborum. Iis quos fames 
praeter folitum exbaufit , eodem die , & frigore , & ffttt, laboreque interdi¬ 
cendum ejfe cenfuit. Idque apud Avicennam quoque ( fi qua ejus vi¬ 
ri apud do£tos Authoritas eft ) luculentiflimis verbis memoriae proditum 
invenio. Leviori femper periculo plenum corpus exerceri quam vacuum. 
Quo magis falluntur , qui ideo laborem , aeftumque minus nocere inani 
putant , quoniam omnis huic defit contrahendae cruditatis occafio * Talis 
taamque animadverfio redta non eft. Utique temerarium eft, gravioribus 
fe malis implicare, ut vitentur leviora, ut in hac ipfa re, ubi plus pon¬ 
derat diffipari corporis periculum , quam quae propter cruditatis fugam 
fecuritas eft . Neque ignoro quofdam dicere, ob id faturis inimicum fifr- 

gus eflequod fub hoc extrema calore privata male afficiantur . Sed ne 

hoc 
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hoc quidem fat probe etiam animadverfum eft . Quid enim incommodi* 
fi fola extrema , partes plane ignobiles algeant r Omne periculum in eo 
vertitur , quod non calentibus externis , interna citius frigefcant . Quod 
fi haec mala faturis incumbunt, quid te quJto fperandum de vacuis eft, 
quibus externa internaque omnia caloris fanguinifque penuria juxta la¬ 
borant . Adeo apparet, frigora, aeftus , labores , ut ambobus corporibus 
nunquam prodeffe , ita gravius femper inani quam pleno nocere . Quid 
ergo.^ Exorbitaffe a vero CELSUM dicimus ? Minime hercule. Quippe i»aiiecoipu* 

propofitis duobus contrariis alterius extremi nomen pro medio ipforum ce^fus vocet» 
is Author ufurpavit. Etenim plenum & inane ambo fu b eodem genere po- 
fita extreme a fe invicem diffident , quorum medio nullum latini nomen 
dederunt , ideoque CELSUS pro antiqua illa dicendi brevitate periphrafi 
abftinuit, id corpus inane vocans , quod inter hoc & plenum intervenit 
medium. Scilicet hoc ipfum per aeftus ac labores neque crudis infarcitur, 
ut faturum : Neque contabefcit ut inane ac famelicum , tum nec frigore 
quoque aeque ut haec ambo, feritur, dedu&is nimirum in corpus omne 
jamdudum fuccis , nec ipfis interim vifceribus vacuis, fed confecto pridem 
alimento fruentibus . Sed de his fatis . Supereft nune famis atque laboris InC(i j xac i^ 
cv^vyfa , quae cur valetudini molefta fit, ipfa re patet . Utrumlibet enim botis gravis 
ex fe fe corpus exhaurit, ac proin faito congreffu , etiam tabe confumit, copula, 
quod & ante CELSUM hoc Aphorifmo nos docuit Hippocrates • 

Ubi fames, laborandum non eft. . 

»• 

I n ' 1 


G A P U T III. 

Ohfervdtiones quadam y prout res nova accidunt , & prout corporum 

genera & fexus , & atates , & tempora anni funt . 

A Tque ha?c quidem pene perpetua funt . Quafdam autem ob- 
fervationes defiderant & novae res, & corporum genera, & fe¬ 
xus & States, & tempora anni. Nam neque ex falubri loco ingravem, 
neque ex gravi in falubrem tranfitus fatis tutus eft . Ex falubri iri 
gravem prima hyeme, ex gravi in eum qui falubris eft, prima aefta. 
te tranfire melius eft. 

A Nimadverfis in genere omnibus quae circa cruditatem, coelum , exer¬ 
citationes , cibum , potionem , fomnum, vigiliam & id genus alia 
* cum fpefltare , tum obfervare quemque oporteat , pofthac CELSUS & 
de his ipfis paulo fubtilius magifque partieulatim differet, & nova infu- 
per capita junget , quorum pleraque comprehenfis generibus affinia , alia 
aliena funt, perquam tamen neceffaria ad valetudinem curandam . Quo¬ 
rum fimul omnium varios ufus Author oftendet, prout novae res incident Novjcjes(Tttc 
-aut corpora, fexus, aetates, atque tempeftates anni ferent. Novae res funt, dicantur. ~ 
quae extrinfecus corpori fupra confuetudinem accidunt , quarum fumma Aeiis muta- 
haberi ratio debet , ne temere admiffae valetudinem convellant . Onus n» periculo- 
autem CELSUS ab aere eft, ejus effe mutationem periculofam feribens; , confuetudo 
etiam tum quoque cum ex gravi tranfitus fit in falubrem . Cujus profe- fubito mut*^ 

&.o rei caufa cenfenda eft- innovata confuetudo, quae nunquam non effe 
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molefta naturas folet , quatenus ab infuetis major paffio corporibus feni- 
per ingeritur, ut contra aflueta quia naturas cognata funt , haud ita va¬ 
lide nos afficiunt, eoque nomine confuetudo prifcis illis philofophis quali 
altera quaedam natura putajJ eft. Jam vero fi juxta Hippocratem 
maximae mutationes corporis maxime morbos pariunt , quid non mutatus fa¬ 
ciet aer qui perpetuo nobis circumfunditur , corpufque univerfum indefi- 
nenter ad fuae qualitatis indolem demutat, de fanis haec intelligas, opor¬ 
tet . Nam contra in male valentibus plerumque quod confilium negat y 
neceffitas extorquet . Nam fi longa aegrotatio aegrum conficit , utique 
fub qua neque fanitas in propinquo, neque exitium eft, faepe ad conva- 
lefcendum, peregrinum coelum non modo non grave , fed & necefiariutn 
eft. Videtur hoc ufus ipfe docui fle in morbo comitiali, apoplexia, tabe» 
hydrope, quartana & id genus longioribus malis, quorum fanationi fere 
plus opis folum mutatum quam medicamenta ferunt . Atque haec tefte 
etiam Hippocrate loquor, qui terram in omnibus morbis\ longis muta¬ 
ri oportere in Epidemiis docuit. Ergo ita fentiendum eft . Mutatam fu bi¬ 
to cum aliarum rerum tum aeris confuetudinem, fanis femper difficilem , 
aegris ubi malum poftulat» utilem, fine neceffitate perniciofam efle. Quod 
fi ipfis jam valentibus aliqua neceffitate coelum mutandum eft, fatiusfue¬ 
rit ab aere frigido humidoque ad contrarium prima hyeme , & viciffim 
ab hoc ad illum prima aeftate tranfire . Sic enim omnis intemperiei ex- 
ceiTus optime cavebitur . Ceterum diu multumque fuper hoc loco medi¬ 
tatus nondum conjeciura aflequor, quidnam CELSUS fub gravis loci ap¬ 
pellatione intelligat. Si peltiferum vult ut ipfe hujus libri capite partim 
fecundo ubi de crudo ru&u agit , partim omnium poftremo ufurpavit * 
tolerabilis utcumque videatur fententia. Nam ad hunc locum commigra* 
re ( fi ita res poftulat ) prima hyeme praeftat, eundemque rurlns prima 
asftate protinus relinquere . Nimirum calores maximum ad excitandam 
peftiientiam momentum habent. Certe ita Julius Ctffar in Comment. de 
Bello Civili gravis loci appellatione ufus eft . Videturque haec ifta loco¬ 
rum apud CELSUM diftindtio ab ipfo etiam Ci cerone obfervata, qui 
fic lib . i. de fato loquitur : Inter locorum naturas quantum interfit , vide¬ 
mus, alios effe falubres , alios peflilentes . Atqui exoritur hinc nova ftatim 
difficultas de tranfitu gravis loci in falubrem , quem CELSUS periculo- 
fum effe decernit, quod profefto extra omnem fidem eft, fi quidem gra¬ 
vem reputes qui pefti fit opoxtunus. Nam hunc vitare ut nunquam pe- 
yiculofum , ita perpetuo neceflarium eft , eo quod in hac lue ( utique 
cum totius ambientis vitium fequitur ) nullum neque optatius neque ex¬ 
peditius remedium ipfa fit fuga . Quin etiam ipfe fibi repugnare CEL¬ 
SUS videretur qui fic alias loquitur. Peffimum ergo coelum eft , quod 
aegrum fecit, adeo ut in id quoque genus quod natura pejus eft, in hoc 

ftatu falubris mutatio fit. Forte obfcuritatem exuet oratio , fi locum & 

\ j 

falubrem & gravem aeftimemus, elementarium aeris qualitatum non totius 
fubftantiae refpefltu, fic ut is falubris habeatur; qui ficcus imprimis eft r 
in calore frigoreque attemperatus : tum gravis fit , qui immodice calet, 
& in altera primarum qualitatum oppofitione, plus jufto hume&us eft . 
Ac fic quidem ha£tenus tutior foret uno loco ad alium ea tranfeun- 
di ratio quam CELSUS proponit , nifi iterum hic fermo claudicaret fi 
quando gravem efle locum contingat rati.one frigidi humidique exceffus, 
quem locum prima hyeme ingredi periculofum eft, ex hoc quodeompre- 
henfi climatis aer cum hyeme confimilis in qualitatibus fit exuperantia?. 
Qpid yeri in hac re fit, haud facile divinatu eft , proin nodum hunc fi 

non 
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tion explicaffe, faltem oftendiffe nobis (at erit. Tametfi id his difficulta¬ 
tibus fuperfit effugium. Si periculum mutatae repente fedis per fe intelli- 
gas, non loci in quem tranfitur refpedu, neque comparatis inter fe no¬ 
xis quae ab aurae vitio & ejus infueto fubitoque occurfu oriuntur, (ic ut 
qui ex gravi loco in falubrem tranfit, propter infuetudinem laedatur, etfi 
hunc forte graviora pericula maneant fub eodem coelo moratura. 

N Eque vero ex multq fame nimia fatietas, neque ex nimia fa- 
tietate fames idonea eft . Periclitaturque & qui femel & qui 
bis die cibum incontinenter contra confuetudinem aflumit. Item ne. 
que ex nimio labore fubitum otium,neque ex nimio otio fubitusla¬ 
bor fine gravi noxa eft. Ergo cum quis mutare aliquid volet,pau- 
latim debebit afsuefcere. 


IT Sanus aegroto politis aliis id intereft, quod illi virium, fi quod eft, 
magis paulatim, huic confertim dematur. Etenim qui morbo jam oppri¬ 
mitur, is moram in mutando vitio recufatt At quibus etiamnum fanitas 
inorbufque in ambiguo funt , eorum vitium tempus ut facit , fic etiam 
folvit. Quod fieri oportere fciendum eft, ad excludendam novas infolitae- 
que rei moleftiam. Ea vero moleftia in aegrotantibus non tanti putatur, 
quanti morbi depellendi neceffitas , quae magnitudine fuppetat eam quas 
fub lenta mutatione eft, fecuritatem. Ergo fanis omnis confuetudinis fu- 
bita mutatio contrariaeft, idque non lolum, ut G alemus Authoreft, 
quum praeter naturam corpora afficiuntur, fed in ipfo quoque ad natura¬ 
lem ftatum reditu, quemadmodum in iis luculenter appafet , quibus an¬ 
te vehementer refrigeratis, ac mox adflainmam properantibus, digiti ma¬ 
nus praecipueque circa unguium radices graviter dolent . Hanc naturae 
moleftiam non tantum qualitatum adivarum repentinus occurfus, fed alia¬ 
rum quoque rerum infrequens ufus adfert. Nam ut a vidu ordiar , ex 
longo pilcium efu ad carnes , & a vini potu ad aquam aut cerevifiam 
difficilis eft infolitus tranfitus. Itemque ex laboriofo vitas genere ad otium 
venire, aut contra ab inertia ad negotia cito reverti naturas grave eft . 
Quod fi iftarum rerum quae in loco ufurpatas non officiunt , fubita mu¬ 
tatio nocens eft , quanto futura nocentior aliarum , quae nunquam vale¬ 
tudini profunt , nimiam dico fatietatem atque inediam , ex quibus haec 
neceffario 'alimento corpus privat, illa crudo infarcit . Quanti vero h xc 
incommoda fint, eorum exemplo difcitur , qui plenum vidus genus ali¬ 
qua calamitate parco commutarunt , ut qui in caftris aut obfeffa urbe 
omnibus ante defeffi malis ac diutina fradi inedia , hincque protinus ad 
fu minam affluentiam rerum omnium redudi , difficillimis interdum mor¬ 
bis conlumuntur. Jam quoque non folum peccatur ubi juxta inediam pro¬ 
tinus fatietas eft, fed ubi redus etiam ordo in (umendo cibo negligitur. 
Sunt enim ftati quidam ordinatique naturae motus circa proprias adiones 
fic ut unumquodque concodionis organum femel de die cibo refici fue- 
tum, tantum ex hoc fibi in ufum nutritionis refervet, ac fuos intra finus 
feu pretiofum quoddam x«/a»x/»v recondat , quantum abunde eft ad pro¬ 
ximi folitique cibatus ventura tempora . Videlicet ita longus ufus unico 
paftui ventriculum affuefecit , ut fi faepius hunc dapibus infarcias, vehe¬ 
menter in concodionismunere fis offenfurus, quatenus fo/itus non efl (ut 
inquit H i p p o c rates ) bis tumefcere , aut bis cibos coquere . Rurfus 
quicunque prandere foliti , prandio fe praeter morem abftinent , naturas 
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ou* noxa infirmant ac corpus plus jufto biliofum reddunt, quo fit ut , Autho^ 

mitet mo- re Hippocrate, protinus male habeant, ac pigri ad quod vis opus 
icm imprai> fi ant> q U i n & urinae fubinde his virides calidaeque reddantur cumulata in* 

HipT.^Tid. tus per inediam bile, alvique durentur ficcato, & anadofeos vi & calo- 
" " ribus oleto vero rctam os amarefcat, cardialgiae accidant, ocu¬ 

li excaventur, tempora palpitent, extimaque corporis frigefcant . Atque 
his urgentibus propter orni i Tum prandium iymptoinatis, fi coena fuccedet, 
Author Hippocrates eft, ne tum quidem mala leniri confueffe, feci 
acidutrf rudar i, praecordia gravitate, ventrem liquida dejedione' exerceri. 
Non folum Xerruit CELSUM vefeendi modus ac viffitudo repente mutata . At nos 
4 usatqueor- non folum ifta movere , fed & cibi mutatum genns debent . Nam per¬ 
do "fed cibi magni intereft quo quifque cibo fit ufus , & ad quod genus tranfeat. 
etiam genus Nimirum , quibus eduliis longo jam olim tempore corpus alitum eft ea 

mutatum!" repente non; abfque periculo linquuntur . Adhaec tutius femper a pravis 
Pauperculi ad meliora tranfitur , quas tamen novatio adeo effe praeceps poteft , ut 
non offen- prgeftiterit folita mala retinui fle. Ex hoc enim incidit, ut qui pauperculi 
vo^bo pro’- oleribus, leguminibus, radiculis & id genus pravas notas alimentis fuam 
pteraflnetu- indies inopiam levant, nihil propter afluetudinem offendantur, idemque 
dinem. rurfus ad fplendidi viri menfam bona femel fortuna admifli , domefticum 

olus fomnient, infolitofque rerum bonarum ufus gravate ferant . Atque 
hinc fciri poteft, hoc iftud mutatae in vidu confuetndinis praeceptum la- 
tiflime patere, neque in didis tantummodo generibus locum fibivendica- 
re, verum etiam in iis omnibus quae corpori quoquomodo accidunt, ut 
funt fomnus, vigilia, repletio, inanitio, & quae nominarim Author po- 
Motus quie- fuit motus Sc quies, Nempe corpora laboribus infueta, quies repente ex¬ 
tis fubita mu- c jpi ens multa cruditate aut plethora onerat. Rurfus fi exantlare gravif- 
lofa°. pC1 ' Ca ’ fima opera protinus c ceperint qui otio prius diffluxere, fieri plane nequit 

ut de vaforum vel obftrudione vel diruptione non periclitentur . Ergo 
E?d. L b ' VI ' q uo omnis noxa in commutato rerum comprehenfarum _ ufu caveretur , 
Mmatio o- praeceptum quoddam inftar conclufionis ex commemoratis generibus col- 
tnnis paula- CELSUS proponit, paulatim dicens affuefcere quemque debere cum 
tim fienda mutare a ]jq U id volet.. Id vero, Dodore Hippocrate, didicit, qui in 
r ntcr foli- Epidemi is fic loquitur: Contraria fenfim adbibere oportet atque inter- 
tumimpran - q Ut ef C ere <. Tum 2. acutorum , idem evidenter teftatum reliquit, ubi praeter 

*eficiendit^° folitura impranfos ita reficit. Vitato , inquit, frigore, calore, labore, parcius 

Colito crenent, cibufque fit bumentior, potus ne jitaquofus, neque minor quam 
jngcftorum ratio poftulat . Toftridte parce prandeant , ut accejftone paulatim 
crefcente ad confuetudinem redeant. Eandem mutandas confuetudinis legem 
Cal. Comm. Galenus quoque in obeundis laboribus fecutus videtur, a levi fimis 
tnlib.s.Eptd. j u y g)}s mQt \ on ]bus femptr aufpicandum effe, fenfimque eas adaugendas , dein 

diem unum iy item alterum interponendum , & in otio verfandum . Illud fa¬ 
teri jure poffumus, nihil penitus in propofita re aut CELSUM aut Ga- 
tiipp. lih. a. l e nem reperiffe, quod non ante a vetuftifli.mo Authore H i p p o c r a- 

t e hoc Aphorifmo comprehenfum fit . Semel, multum 491 repente vel va¬ 
cuare, vel replere, vel calefacere ,vel refrigerare, aut alio quovis modo cor¬ 
pus movere periculofum ejl.. Omne enim nimium natura inimicum eft i Tau - 
latim vero quod fit , id tutum eft , cum alias, tum maxime, ubi ab mo ad 
aliud facienda mutatio eft. 

O Mnem etiam laborem facilius vel puer vel fenex , quam in- 
fuetus homo fuftinet. Atque ideo quoque nimis otiofa vita 
sutilis non eft, quia poteft incidere laboris neceflkas. 
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f Multum cum omnibus in rebus, tum in ferendo labore confuetudo 
poteft . Ejus rei argumentum longe efficaciftimum eft , auod cum pueri 
ac fenes propriae naturae ratione ad omnes voluntarias aftiones fint in¬ 
eptiores , adolefcentes autem multo aptiflimi, hos tamen infoliti labores 
frangant quos illi modo huc affuerint fufque deque ferunt . Nimirum ita 
fane fit, ut otiofis articuli mufculique pigrefcant atque ( ut fic loquar ) 
enerventur, laboriofis vero diutina exercitatione mutuoque attrita duren¬ 
tur. Ac proin confueta motio ( Authore etiam Galeno ) nonfolum mi¬ 
nime lajfat , fed delettat quoque , ut contra fi infolens eft , protinus tum 
difplicet, tum fatigat . Denique quid qusefo confuetudo non poteft , quae 
non ad corporis modo curationem, verumetiam ad fingendos animos ipfius 
inftar naturae eft . Quare hujus rei fedula obfervatio nefcio quid falubris 
doftrinae ad vitam componendam adferat, fcilicet ut quifque ftaitim a te¬ 
neris annis poftergatis fortunae ludibriis , animum adjungant, quae duo ut 
& beare fuum profefforem , & decorare certo poffunt, ita longiore-ufu 
hexin parere, & in ipfam tranfire naturam folent . Ut perquam fapien- 
ter Fabius dixerit, confultum effe ab initio ftatim optimis 1 ajfuefcere . 

S I quando tamen infuetus aliquis laboravit aut multo plus quam 
folet, etiam is qui afluevit huic jejunio, dormiendum eft mul¬ 
to magis fi etiam os amarum eft, vel oculi caligant aut venter per¬ 
turbatur. Tum enim non dormiendum tantummodo jejuno eft, fed 
etiam in pofterum diem permanendum , nifi cito id quies fuftulit. 
Quod fi faftum eft, furgere oportet, & lente paululum ambulare. 
At fi fomni neceflitas non fuit, quia modice magis aliquis laboravit, 
tamen ingredi aliquid eodem modo debet 

f Symptoma quod fuccedere laboribus folet, aut immodicis aut inufi- 
tatis laflitudo eft ( noirov Graeci nominant ) calfa&is fcilicet fupra juftum 
articulis & mufculis , ficque nimium tum ficcatis tum excremento intra 
haec attrafto praepeditis. Huic affeftui fiquid aliud fomnusopitulatur, non 
folum, quia fefla labore membra quiete recreat, verum etiam quia are- 
fa<fta humeftat , rigidula emollit , impedita excrementis liberat . Ac pri¬ 
mum ne illud quidem ab Hippocrate diftum ratione cavet: Ubi cor¬ 
pus laborare coeperit , quiete lajfitudinem protinus levari . Quod fi id quies 
facit, quanto magis necefle eft fomnus faciat, qui ficuti cum illa woCNoytq 
eft , ita ad ifthaec omnia longe eft efficacior . Is namque in hunc ufum 
nobis a natura tributus eft , ut fpiritus animales jugi a cerebro defluxu 
circa motionis voluntariae munus infumpti reficerentur . Id namque ex 
eo conftat , quod poft gravia exercitia proclivitate quadam naturae ultra 
cum ad fomnum feramur tum altius dormiamus , fic ut praefentiffimum 
contra pervigilia remedium in unico faepe labore pofitum fit, quemadmo¬ 
dum Horatius hoc metro innuere vifus eft : Trans Tyberim nanto , 
fomno quibus ejl opus alto . Atque haec a quiete feflis artubus commodi¬ 
tas accedit. Neque hac levior cenferi debet , quae fomni beneficio inte¬ 
gritas concodlionis eft. Dormientibus enim calor fpiritufque vitalis inau- 
gefcit, atque intus circa munus concoctionis diftinetur, quo fit ut omnia 
naturae effluvia fiftantur, meliufque fubinde alteretur^ quicquid in ventre 
ac primoribus venis crudi ineft alimenti: Quas fane caufas, nil mirum fi 

totius humcttatio fequatur . Jam fiquid morivis organis liquamenti aut 
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craflioris humoris infedit , id quoque per haec tempora tenuatur, fubigi- 
tur, sequatur, & ad exhalandum fit idoneum, qui frudus [ uc patet ) 
omnis ab exaudo per fomnum calore procedit . Ipfe calor viribus jam 
tum omnibus expeditus, libere agit, fefeque agendo confirmat augetque, 
ad nulla amplius motionis organa diftradus . Videlicet ut multa adione 
facultates voluntarias minuuntur, ita naturales contra invalefeunt. Rurfus 
ut has dormientibus validius , & vigilantibus fegnius agunt , ita illae e 
diverfo per fomnum magis feriantur, & vigilibus in affidua funtfundio- 
ne. Porro dormiendum hic jejuno potius quam faturo, eft , idque ne na¬ 
tura ad conficiendum ventriculi alimentum diftrada , tardius refolvat , 
quod articulis mufculifque laffitudinis affedum intulit. Neque vero haec 
ipfa natura ( quum in fatigatis fupra proprias vires fit afflida ) fatis 
commode utrique vacabit officio , & concoquendo exceptum ventriculo 
alimentum , & aequando difeutiendoque id excrementi , quod per vehe¬ 
mentes labores ad organa motionis tradum , ibidem impegit . Quando¬ 
quidem infitus nobis calor ( quem naturae etiam nomine dignamur ) ad- 
miffis in ventrem epulis paulo minus omnis ad ima penetralia corporis 
recedens, extrema deferit, fuoque afflatu feu numine aliquo tutelari pri¬ 
vat. In quibus tamen extremis cum laffitudinis affedus potiffimum figa¬ 
tur , fieri aegre poteft , ut a cibo dormientibus quicquam fatigatio leve¬ 
tur. Ut fomnus labore feffis nunquam eft inutilis, ita tum demum falu- 
taris habetur, ubi corpus natura calidum ac ficcum eft , ut quod tanto 
liberaliori eget humedatione , quanto gravius femper labore offenditur. 
Omnibus enim ex Jiccitate laborantibus fomnus ( Authore Galeno) metr 
xime idoneus eft , ficut vi/gilia contra" apprime inimica. Qua re addudus 
CELSUS exiftimavit majore fiducia dormire a labore jejunum poffe , fi 
os amarum eft, fi oculi caligant, aut venter perturbatur . Indicant enim 
figna hsec cumulatam in vafis bilem inque ventriculi fpatium effufam 
prse excercitationis nimietate fuiffe, quae nimietas non aegre calidis ficcif- 
que corporibus accidere folet. Ergo os amarefeit, quoniam hujufmodi fa- 
por bili flavae proprius eft , eumque ventriculus gulas totique intus ori 
communis tunicas merito impartit . Oculi autem caligant , cum qui ex 
bile refolvrtur halitus e ftomacho ad caput fubvolat ac falfis imaginibus 
vifivos fpiritus intus ludit. At alvus fufa redditur depreffo ad inteftina 
amaro excremento, quorum vim excretricem fua iftud acrimonia provo¬ 
cat ac veluti ftimulo fuppungit. Sane his apparentibus notis, neque laf¬ 
fitudinis affedu fub prima quiete difcuffo, non tantummodo jejunis ( ait 
CELSUS ) dormiendum eft, fed inpofterum quoque diem permanendum, 
m omni ratione ac via corporis humedlatia quaeratur. Quanquam tamen 
feveritatem illam veterum in jejunando non ufquequaque femper jiic opor¬ 
teat fodari , quin potius modum aliquem propofitis rebus adhibere , no 
corpus immodicis ficcatum laboribus, & nutrimenti fubinie fluduans in¬ 
opia, non folum nullum ex fomno humedationis frudum percipiat, fed 
contra potius inde penitus tabefeat. Cujus rei graviffimum Authorem ha¬ 
bemus Hippocratem , qui fic ait : Somni jejunum attenuant , humi - 
dum quod ineft vacuantes . Siquidem hac fola ratione corpus humedari ex 
fomno contingit, quod hoc durante ea quae parum coda ventri vafifque 
fuperfunt calor validius edotfiet , & in utiles fuccos partiumque nutri¬ 
menta felicius convertat. Id quod minime futurum eft corporibus fupra 
modum inanibus: Nam tum deficiente venas fanguine , illa per fomnum 
excoqui immodiceque arefeere folent, ali humedarive non item. Quippe 

non alia via eos faepe in habitus fymmetriam vindicamus , qui nimia 
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carnis atqtie adipis mole onerantur , quam fomno a laboribus matutinis 
& ante cibum imperato. Ergo fi extenuationis periculum ex hoc genere 
fomni defeflis corporibus impendet, fatius utique fuerit paucuhrrn quid 
atque humidum prius coenare , ac tum demum fomno fe^aare . Talis 
enim coena quia concoquitur facilius , haud aeque diu naturae operam 
diftinet: Quia vero plenius hume&at, melius quoque ariditatis per mo¬ 
tiones contra&ae vitium corrigit. Porro foluta per quietem laffitudine , 
furgere convenit ac lente paululum ambulare , ut placida hac membro¬ 
rum dimotione impafta ipfis fuperflua fomnifque jam ope tenuata com¬ 
modius exhalent. 

C Ommunia deinde omnibus funt poft fatigationem cibum fum- 
pturis, ubi paulum ambulaverunt, fi balneum non eft , cali¬ 
do loco vel in fole vel ad ignem ungi atque fudare , fi eft , ante 
omnia in tepidario refidere, deinde ubi paulum conquierunt , intra¬ 
re & defcendere in folium, tum multo oleo ungi, leniterque perfri¬ 
cari, iterum in folium defcendere/ Pofthsec os aqua calida fovere, 
deinde frigida . Balneum his fervens idoneum non eft . Ergo fi ni¬ 
mium alicui fatigato pene febris eft , huic abunde eft loco tepido 
demittere fe inguinibus tenus in aquam calidam , cui paulum olei 
adjedum fit, deinde totum quidem corpus, maxime tamen eas par¬ 
tes quae in aqua fuerunt, leniter perfricare ex oleo, cui vinum & 
paulum contriti falis fit adje&um. 

f Omnibus exercitatione defeffis humectatio falubris eft. Ipfa ( fi fub 
otio ac fomno arefaftionis vitium non conquievit ) unitionibus quoque 
ac temperatis balneis redte quaeritur. Magnas haec ifta vires ad levandas 
folandafque laffitudines fortita funt - Nam folidis plus jufto ficcatis falu- 
tarem madorem immittunt, durata emolliunt, tenfar relaxant, ideoqueab 
omni dolore vindicant, tum quaecunque fubcutaneis in locis coierunt te¬ 
nuia ac fuliginofa excrementa foras per cutem exigunt, & proclivitatem 
fomni qui paulo poft cibum vehementer fit profuturus, inducunt. In qui¬ 
bus pene omnibus plus undtione valere balneas intelligendum eft . Cete¬ 
rum noviffe oportet, haec ifta praefidia non nifi cibum fumpturis condu¬ 
cere , faturis vero cruditatis atque obftruftionis caufam praebere . Qua 
namque ratione fuccos permovent habitumque corporis accedunt , eadem 
profe&o & crudum alimentum huc e primis venis ante tempus pertra¬ 
hunt . Quod incommodum ut effugeret Hippocrates, eos lavatione 
prohibebat , qui non longo ante tempore vel ptifande cremorem forpferant , vel 
quippiam biberant . Sed agedum fatigatorum hominum curationem profe- 
quamur. Ac primum quidem deficiente balneo, non male conveniunt un- 
£tio atque fudor, illa ad rigefeentium tenfarumque partium emoHitionem, 
hic ad fumofi excrementi vacuationem accommodatior . Fieri vero ifta 
oportet in Sole aut ad ignem , ut horum ope illorum vis atque energia 
juvetur. Sudores tamen non expedit effe effufiffimos , ne quid fecum be¬ 
nigni humoris exigant , quod cum nulli utile, tum perniciofum quoque 
defatigato eft . Verum fi balneae fuppetunt , non alienum erit & his et¬ 
iam laffatos uti, ut quae ad propofitos fcopos per omnia fere fint unftio- 
ne potentiores . Sed harum vires atque partes exponere operae pretium 
eft, ut conftet quae in fingulis generibus animadverfio neceffaria fatigato 
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fit. Ergo balnei partes, fi quis curiofius seftimet, quinque apud antiquos 
Balneipartcs fcrip tore s reperire eft . Ex his tepidarium prima erat, aedificium conca¬ 
meratum omnique ex parte, ne qua pateret, occlufum, ac ficcis ab igne 
redditis vaporibus calens. In hoc balneis ufuri tantifper verfabantur , do¬ 
nec habitus calore afcito rarefceret, idque ne imparati in calidum poftea 
folium defiiirent. Hoc enim errore horror movetur denfatis fubitaneo ca¬ 
lore cutis fpiraculis ^a&ifque violenter per mufculos acribus excrementis - 
Quae incommoda facile ^cavebuntur , fi ante calentes undas aequalis per 
totum corpus calor diffundatur, cujus beneficio, materiae vacuandae lique- 
fcere^cutis meatus patefieti, afpera laevigari, tenfaque laxari poffint. Se¬ 
quitur fecunda balnei pars priore fere per omnia fimilis , nifi impenfius 
haec ferveret, eoque nomine oirc t 5 J77 -onuim Graecis vyToxuvgov, CELSO, 
Calidarium, aliis Laconicum appellata eft , eratque fudoribus 
fufius evocandis dicata. Galenus decimo Therapeutices, Tepidarii ac 
Laconici difcrimina confudit , quoniam fola fere caloris intenfione ac re- 
miffione, non re ipfa diffident. Succedit his tertia pars, calentis ac dulcis 
aquae lavacrum , alias folium appellatum , eratque vas aut cifterna cali¬ 
dis undis impleta . Ea non uno nomine iuvat . Nam partibus fi ficcatae 
funt utilem madorem impartit , fi refrigeratae , afcititio calore mediocri¬ 
tatem temperamenti reddit, adhaec excrementa vacuat, & fomnumaccer- 
fit. Proxima lavacro pifcina frigidae quarta balnei pars erat,iis potiflimum 
corporibus fubveniens, quorum intererat humorem balnei potius quaerere, 
quam caliditatem. Nam omnem intemperiem abigit a lavacro.ante con- 
traftam , tum molem corporis denfat , ac veluti communit, quo minus 
externis injuriis fiat opportuna. Mox vero ipfa quoque naturae virtus ab 
hac denfatione cutis invalefcit, intro pulfis, calore, fanguine, fpiritu,ef- 
ficaciffimis naturae adminiculis. Quae fane caufa eft, quare eos cernamus, 
qui fefe frigida decenter perluerunt, plus appetere , melius concoquere , 
2C minus fitire. Reflat ultima balnei pars, quae tota movendis fudoribu* 
erat deftinata . Sic enim fuperflua ea melius exhalabant , quae calor pri¬ 
mo frigidae appulfu intro fugatus , ac mox ab imo rurfum corpore acce¬ 
ptis intus viribus emergens fecum in habitum vexerat. Eliciebatur fudor 
partim quartae balnei partis ufu , partim multa vefte univerfo corpori 
circumdata . Et quidem intra haec omnis balnei adminiftratio antiquitus 
erat , tametfi non idem omnium ufus femper erat neceffarius , fed fuus 
cuique corporis affe&ioni proprius , peculiarem in fingulis generibus ob- 
fervationem exigens : quemadmodum in ipfis quoque fatigatis fieri foli- 
Balneum tum eft. Igitur his ( Authore CELSO ) non inutile tepidarium eft , id- 
<ju°modofa- q Ue jj s cau fo q uas proxime propofui. Hic ubi aliquantifper cunttatum 
niltrandum . eft, intrare & delcendere in folium convenit , quod fit aut temperatum 

aut mediocriter calens . Nam hoc & ekerementa commode vacuat, & 
partes labore ficcatas humedat, & incenfas grato refrigerio demulcet, id¬ 
que aquae in habitum ingreffae merito, quaedepofito ibidem adventitio ca- 
Solium fer- j ore q uam mox a d naturam quae refrigerans eft, redit. Fervens.vero bal- 

fontrarium ! neum fatigatis adverfiffimum eft . Scilicet hos in balneas deducimus non 

tam vacuationis alicujus gratia, quam ut emolliatur ac madefeat quicquid 
in corpore immoderatius exaruit . Proin qui fefe ferventibus in balneis 
elixant, non folum his commoditatibus non fruuntur, fed nova etiam fi- 
bi mala confcifcunt. Nempe corpus ante laboribus accenfum extorretur , 
totaque undequaque denfata cute nec madefeere partes ab humore balnei 
Unfoo fati- P°^ unt ’ nec excrementi quod intus latet , quicquam emittere . Etenim 
c^tisutilis." nihilo fegnius aqua fervens , quam frigida adftringijt. Pofth^c jam folio 
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cgreflfos hos non fine caufa CELSUS ungit: Nam hoc modo, folida labo¬ 
re ficcata madefiunt, & hiantia cutis fpiravnenta pinguetudine infarta fi¬ 
delius retinent, quicquid inter lavandum receptae fuerat in corpus aquae. 
Tum autem perfricuifle etiam leviter corpus inter ungendum juvat , ut 
eo altius oleum in carnes demittatur , fru&ulque humedlationis fit ube¬ 
rior . In quem finem vel fecundo balneum repetere CELSUS non dubita¬ 
vit. Perattis his fovendum os aqua primum calida, dein frigida eft, illa 
quidem ad praemuniendas fauces , ne fucceflura mox frigida violentur , 
hac vero ad caput lavacro rarefa&um contra ambientis injurias duran* 
dum, ambo ad levandam ariditatis moleftiam , quas durante lotione in 
ore contra&a eft, elatis nimirum eo ferventibusab commoto fanguineva¬ 
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficcitatifque vitium improbi labores adeo 
grande fecerint, & ejus rei caufa tantum non febris fit, tum profe&o aut 
folio calido penitus fuperfedendum eft , aut iis id duntaxat partibus ad¬ 
movendum, quae longius ab hepate cordeque abfiftunt. Quippe metus eft 
ne fi ferventis aquae vis aut fubftantia praecordia attingat , febrem mo¬ 
veat. Rectius ergo tales, ut CELSUS praecipit /loco tepido in calidam 
aquam inguinibus tenus demittuntur : Quoque is hume&ationis fru&us 
largior fit, non abs re & olei paulum aquae inditur: Sic enim humor & 
magis refrigerat, & diutius in membris inhasrefcit. Pofthaec corpus inun¬ 
gendum eft, lenta pariter adhibita friftione, addendumque oleo falis mo¬ 
mentum ut qua nimia licet calfadtionis occafione laffitudinisaffeftusquam 
maturrime folvatur. Confulto autem hic frigidae lavatio, quas quarta bal¬ 
nei pars erat, praeteritur. Tum quod fatigatis, adeo naturae vires laborent, 
ut frigidum non fufferant, tum quod balneo relaxatum corpus ac fuccis 
exinanitum, fed & plurima tenellas carnis atque adipis portione privatum 
fit, ut hinc vitae principia crudi frigidique elementi illapfu prompte fe¬ 
riantur. Sunt namque haec ifta pericula omnibus iis communia, quorum 
vifcera , laboribus , inedia , vigilia , aut tabido aliquo affe&u extenuata 
non fat muniminis retinuere adverfus irruentis frigidi vires . Quanquam 
tamen Galenus latis confidenter ipfos etiam he&icos frigida lavarit, 
yrseftabilius efle ratus in frigidae intebperiei dilcrimen eos conjicere quam 
m marafmum labi finere . Quippe fi in eum jam res rediit locum , ut 
ibidem, minima, periturus, qui fic laborat, aeger videatur, nili temera¬ 
ria quoque via fuerit adjutus, deficiant vero alia quae falutem fpondeant 
remedia, fatius effe Galenus putavit anceps auxilium experiri quam 
nullum, multaque in praecipiti periculo rette fieri pofle, alias omittenda. 
Ipfe decimo Therapeutices in hunc fere fenlum loquitur . Quemadmo¬ 
dum heftica febre confumpti, ubi ad balneum accedunt, nili in frigidam 
fint dimilfi, nihil juvantur, ita gravilfime iterum offenduntur, fi frigidae 
vis aut fubftantia omnino integra s ad vifcera pertingat . Ceterum G a- 
Leni haec medicatio ut non optimum, fic tamen fecundum remedii ge¬ 
nus adhibet, ipfaque adeo, quoniam nihil aliud eft quam praefenti malo 
aliis malis, fed minoribus remedia dare, non ufquequaque fatigatis ho¬ 
minibus fedanda eft, ut quibus haec defunt, aut fi funt, uno ( ut alias 
CELSUS ait ) die finiuntur. Nares acutae, collapfa tempora, oculi con¬ 
cavi, frigidae aures, cutis circa frontem intenta, reliquaque monftrorum 
hetlicorum fpecie$. Ac proin licitum quoque eft cum levioribus tum fe- 
curioribus auxiliis contrarios ab labore ardores tollere. Jam quoque ut laf- 
fatis frigida poft folium natatio, ita & fudor nocent. Exigitur enim per 
cutem, quicquid dulcium undarum lavacrum folidis immiferat. 
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P Oftlucc omnibus fatigatis aptum eft cibum fumere , eoque hu- 
irudo uti: aqua vel certe diluta potione efle contentos , maxi- 
meque ea quae moveat urinam , Illud quoque nofse oportet , quod 
ex labore flidanti frigida potio perniciofilfima eft, atque etiam (cum 
fodor fe remifit ) itinere fatigatis inutilis - A balneo quoque venien¬ 
tibus Afclepiades inutilem eam iudicavit . Quod in his verum eft , 
quibus alvus facile nec tuto refolvitur , quique facile inhprrefcunt . 
Perpetuum in omnibus non eft , cum potius naturale iit potione aeftuan- 
tem ftomachum refrigerari, frigentem calefieri. Quod ita praecipio, ut ta¬ 
men fatear, ne ex hac quidem caufa fodanti adhuc frigidum biben¬ 
dum efse. 

T Quibus fucci praeter modum accenfi attenuatique funt , maximum iis 
( inquit Galenus) remedium eft , humidum nutrimentum , qua¬ 
re id fatigatis quoque commune eft , qui quoniam plus aequo diffolvun- 
tur, cito refici poftulant : Quia vero debilitantur , cibo facilis concodio- 
ni.s egent . Utrumlibet optime humedo confit alimento , ut quod ad 
concodionem fui non tantum ac fi folidum effet exigit a natura robo¬ 
ris , nec tantum morae ad corporis nutritionem. Quae caufa eft, cur laf- 
fatis non rnodo cibus humidus , fed & diluta potio conducant. Etenim 
meraca etfi plus diluta nutrit, labore tamen accenfis, quia calet , inimi- 
ca eft . Aqua uti intrepide poffunt juvenes boni habitus ( daapxvg Graeci 
dicunt ) idque eo femper confidentius, quo magis eam potare foUtifunt- 
Ceteris diluta pocula aptiora funt, ex aliquo genere vini urinas moven¬ 
tis , hvpvnxov Graeci nominant „ Hoc enim expedite venas permeat , ideo- 
que citius vacuatos reficit . Adde - quod minus etiam calefacit ac putria 
biliofaque fuccorum purgamenta per urinas exigit . Porro frigida ut im¬ 
modice laflatis perquam raro prodeft , fic nunquam non permtiofa eft iis 
qui hanc profluentibus etiamnum fudoribus bibunt. Patefadis enim un¬ 
dique in corpore meatibus , facillime ad vifcera tranfit quicquid in ven¬ 
trem crudae potionis ingeftum eft , fic ut haec eadem ne qui equam nati¬ 
vi caloris robore edomita fradaque primo ftatim impetu principia vitae 
perennefque illos naturae fontes imperat , omnia violenter fua qualitate 
percellens. Videtur hoc ipfe quoque ufus docuifle, quoties hepatis atque 
i ienis hinc violati occafione hydrops , aut nervoforum corporum affedu 
convulfio, tremor, dyfpnaca,& fimiles morbi gignuntur. Porro itinerede- 
feflis etiam tum frigida nocet , cum fudor fe remifit . Nam his diutina 
itatio vires attrivit, fimileque veri eft , multum carnis mollioris, adipis , 
fanguinis & ipflus denique genuini caloris periffe , quibus detradis praefi- 
diis ventriculus, hepar, lienis, totaque praecordia irruentis frigidi iniuriis 
cedunt . At vero extra periculum funt , qui balneas egreffi , frigidam a- 
quam finitis fudoribus hauriunt , utique fi bona funt corporis habitudine 
praediti , neque extenuatione affedi, neque fenio debilitati , magifque fi 
confuetudo non ufquequaque reclamat. Horum etenim vifceribus maximi 
muniminis feu tutiflimi praefidii loco ipfa nativi caloris abundantia eft , 
quae fane facit, ut non folum non noceat frigida , fed augendis naturae 
viribus etiam vehementer inferviat., idque extindo penitus ardore, quem 
folium vifceribus intulerat . Nimirum recreatae hinc folidae particulae i- 
pfeque ante omnes ventriculus , protinus & accuratius alimentum conco¬ 
quunt , & promptius , fi quae putria in iis excrementa coierunt, exclu¬ 
dunt, Porrigere in loco frigidam cum fit expeditiffimura artis medicae gnaro, 
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tum imperito difficillimum eft, ut in propofita re, ubi tantis aquae doti¬ 
bus tanta funt quae ex oppofito refpondeant vitia, quando haec cum non 
oportet, aut ab iis quibus inutilis eft hominibus bibitur . Nam fi cruda 
putrifve materia venas habitumque obfidet , fic ut homo vel labores ag- 
greflus, vel lotus, itemque Solis ardoribus obje&us illicoinhorrefcat, tem¬ 
perandum a frigidae potione eft, feu quae obftructiones venarum adauget, 
fuccofque male co&os crudiores facit. Jam fi tumor aliquis praeter natu¬ 
ram ( dempto eryfipelate ) aliquod vifcerum exercet nec tum quoque 
utilis efle frigida poteft, quandoquidem haec, ut Hippocrtes tefta- 
tur, frigida partiumque crajfarum ejl^ ob idque {y><egrs concoquitur , isr tar¬ 
de permeat , ut nihil mirum fit, fi illapfas loco affe&o materias altiusim- 
plicet, & ad ferendam conco&ionem faciat rebelliores , utique fi tumore 
jecur aut lienis premitur, quibus praecipue vifceribus quia exilia vafaob¬ 
tigere , a frigida negotium fieri , eodem Authore Hippocrate difei 
poteft. Addam his & tertium genus, quod jure tamen omnium efle pri¬ 
mum oportuit, corporis fciiicet totius aut partis alicujus principis imbe¬ 
cillitatem. Etenim quaecunque profutura femel frigida eft, naturae noftrae 
viribus inferior fit necefle eft, ex quo adeo fit, ut itinere fatigatis, gra¬ 
vi labore fraftis , curis , vigilia , atque inedia confe&is , diutina aegrota¬ 
tione jaftatis, decrepitis, infantibus, tum ( fi ad partes fpedtes ) propter 
imbecillitatem ventriculo ad diarrhseam , hepati ad hydropem , lieni ad 
fchirrum, inteftino ad colicos dolores, ac praecordiis ad dyfpnseam propen- 
fis poculum frigidae omnibus ex aequo inimicum rft. Siquidem haec intro 
femel per os demiffa, aut a natura ut fuperetur , aut ut hanc ipfa pro¬ 
tinus fuperet, necefle eft. Ideoque fi ventriculo quem haec, primum in¬ 
trat, tenendi vis adeo fit imbecillis, ut quicquid aflumptum eft alias im- 
perfe£tum, alias ne concoqui quidem coeptum , protinus difluere per al¬ 
vum finat, quis dubitet hoc rerum ftatu frigidum obefle, tum quod par¬ 
tis infirmitatem fua qualitate adaugeat., tum quod nutantes, in fluxum 
materias ftri&is fuperioribus ad anum impellat, praecipitetque. Scilicet fri¬ 
giditatis eft, corpora quibus incumbit, preflare ac velut manu ftringere. 

Quomodo & medicamenta frigida fupra peftus foris impofita , fluxiorem 
fanguinis. per tuflim rejedli incitant , compreflis nimirum ab horum qua¬ 
litate pulmonum vafis. Porro Asclepiades inutilem a balneo frigi¬ 
dam cenfuit. Quod, quamvis pleraque ejus viri praecepta fecutuseft CEL¬ 
SUS, refte tamen damnavit. Neque enim bibitae aquae periculum inipfo 
balneo, fed in corporis loti ineptitudine vertitur . Nam detraftis modo 
enumeratis incommodis quid praeftabilius , aut quid magis naturale eft , 
quam aeftuantem ftomachum gelida potione refrigerari . Scilicet mutatio 
omnis fit a contrario atque in contrarium . Et funt etiam contraria re¬ 
media contrariorum. .Eque profeflo ut naturale quoque fatebimur y fri¬ 
gentem ftomachum calida potione juvari * 

S Olet etiam prodefse poft varium cibum frequentefque dilutas potio¬ 
nes , vomitus, & poftero die lon^a quies * deinde modica exercitatio . 

* 1 ^ * * ' Alimentum 

T Corruptionis ciborum tres funt primae feu generales differentiae. Una ^ r s lb i L ^ e s cau ' 
fit per proprios ventriculi morbos. Altera a vitiofis , qui intus coierunt, computre- 
humoribus . Tertia alimenti fequitur vitium , quoties in ejus quantitate,' CIt - 
qualitate,aut vefcendi modo delinquitur. Exuperantemquantitatem, ven- cib; CO p, a 
triculi calor fuperando non eft, quare protinus ab ea is fuperatur, aeque immodica^ 
profedo ut ab immoderata lignorum copia flamma ignis tum obruitur, 
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<mdUaT. C ^ ta tum et * am tota deletur . Inepta qualitas in excedente potiflimum calidi- 

tate aut frigiditate, tum univerfae fubftantiae pravitate fpedatur, quae o- 
mnia ingenitum nobis calorem impediunt, quo minus cibos poflit iuoro- 
Cibi fumen- bore edomare & in utiles fuccos alterando convertere : at in modo ve- 
Doftcfusfaut ^ cen ^t peccatur, fi aut praepoftero ordine aut nimia varietate alimenta af- 
nimia vaxie- fumuntur. Quippe non poteft concodio non vitiari, quum facilia conco- 
tas. du duris, pinguia macris, ac laxantia adftringentibus poftponuntur. Tum 

qu-se nimium varia funt fercula contrariilque inter fe qualitatibus pugnan¬ 
tia, ventriculus neque arde fuis tunicis apprehendit neque pari concodio- 
nis proportione alterat . Alia enim aliis citius , alia tardius conficiuntur , 
quae promifeue omnia inter fe coeuntia miftaque , facile computrefcunt 
vomimscor- at q ue ornnem concodionis legem fubvertunt. Ergo tribus hifce ventricu- 

a Umento aut H noxis maximum promptiflimumque remedium vomi eft , quo id 
Jorrumpen- quod naturae incommodat, extra corpus elicitur. Nam fi quod intus ali- 
m°us. tllim ' mentum eft, copia fui male habet aut alioqui computruit , nullo certe 
s ' medo melius fuccurritur . Nunquam enim prava male pelluntur, fa; pe bo¬ 
na haud tuto retinentur, quoniam periclitari haec non expedit, ne nimio 
luxu ventriculi vim laceflant, neve caloris noftrideftituta afflatu, vitien¬ 
tur, ac fi tandem venarum excepta ofculis, benignos etiam fuccos conta¬ 
minent. Quas de cibo fiximus, eadem de fimili quoque potione intelligen- 
da funt, ut rede Aginet am fcripfifle arbitrer , maturum vomitum faluber- 
ub .rimum efje temulenti# remedium. Porro quoniam propofitis ventriculi affe- 

** ^dibus cruditas neceflario copulatur ; conandum modis omnibus erit ut 
concodio fiat, ad cujus facultatem multis abunde eft longiufcula quies , 
6 c poft hanc modica corporis exercitatio. Illa calorem inttfs coercitum in 
concodionis officio tenet, haec eundem excitat abfque crudorum tum li¬ 
quatione, tum in habitum raptu. 


S I affidua fatigatio urget, invicem modo aqua, mbdo vinum bi¬ 
bendum eft, raroque" balneo utendum. Levatque laffitudinem et¬ 
iam laboris mutatio, eumque quem novum genus ejufdem laboris 
preffit, id quod in confuetudine eft, reficit. Fatigato quotidianum 
cubile tutiffimum eft , infolitum contra lafsat . Quod enim contra 
confuetudinem eft, nocet, feu molle, feu durum eft. 


f Fatigatio ( quae quidem exercitiis fupervenit, «quaeque excedens quae¬ 
dam ac pertinacior efle laflitudo creditur ) nihil aliud eft, quam triftis qui¬ 
dam fenfus corporis immodice exerciti , accenfis nimirum articulis atque 
mufculis, idque nervaceis * horum fibris alias vehementer tenfis atque fic- 
catis , alias excremento fibi circumfufo praepeditis , adeo ut motis parti¬ 
culis moleftus inde fenfus alicujus feu ulcerationis , tenfionis vel contu- 
* fionis quafi phlegmones oriatur . Tenfio nudam fere ficcitatem labore con- 

tradam , ulceratio excrementi membris infixi qualitatem, contufio copiam 
magis fequuntur . Jam id excrementi quod influxit fi tenue eft, facile di- 
fcutitur, tum balneis, tum fudationibus. Si vero crudum, craflum, pluri¬ 
mumque eft, refolvere id non ufque adeo procliveeft, ex quo laflitudo in 
vetuftatem incidit, ideoque affidua CELSO nominatur, altius fcilicetpar- 
Affidua fa- ticulis immerfo excremento . Urgetque hoc pa thema ea potiflimum cor- 
tigatioquan- pora, quibus aut plethora aut fuccorum cruditas fubeft . Quemadmodum 
do liat. rede dixit Hippocrates, nequaquam a cibi parfimonia lajfitudinem fieri . 
jwpp . 6 . Epid. ^ a( j ue p r 0 p 0 f ltum fyinptoma, quia cruditatis loboles eft, fruftra aut baf- 
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neo * aut alio quopia m calfaciente remedio oppugnabitur , ut quod parti¬ 
culas priore labore accenfas gravius etiam inflammat & materias ipfis 
impadas ( quia concodione nondum tenuatae , aequatae atque fubadae 
funt ) minime elicit , fed permovet duntaxat , quo fit ut-hinc laffitudi- 
nis fenfus quam maxime adaugeatur. Jam fi per haec tempora intusquo- 
que latet ( ut fere fit ) fuccorum vel crudorum vel putrium illuvies , g*i. 
quis hic non fibi temperet a balneis , quarum vi noxia haec ad aegrotas 
particulas trahuntur. Cavit religiofe Galenus , ne cum pariter & aflidux^rc- 
laffitudo urget , & venae crudis fuccis refertae funt , ea quae extra funt, medium, 
intro revocemus : Neu quae intus funt, foras . Ergo omnis diutinae lafli- ,afr *“ 
tudinis remedium unica in concodione pofitum eft , quam concodionem hominibus 1 
norr parum ipfum adjuvat vinum , utpote ingenito nobis calori fimilitu- utile, aliquot 
dine fubftantiae accommodatiflimum , ut ne dicam interim , perquam ido- Immic * 
neum id efie ad corrigendam ficcitatem, quae folidis particulis propter fu- 
perfluos labores contrada eft . Sed ut nihil pene omni ex parte beatum 
eft, ita & hic quoque inter tot vini commoditates, unicum hoc interve¬ 
nit incommodum , quod ( quia diureticum id effe convenit ) crudos pu- 
trefve humores ad motionis organa fecum abducat, ac ficfatigationis pro* 
pofitae fymptomata exafperet. Videlicet hac permoti caufa iis quoque vi¬ 
num omne ac praecipue diureticum circuncidimus , quos jam nunc poda¬ 
grae, chiragrae, coxendices aut id genus alterius arthritidis dolores tenent. 

Nihilo vino melior aqua fic fatigato corpori eft, utpote cruda plane ex- 
iftens atque omni naturae fundioni ex fefe inutilis, cumque diu circa prae¬ 
cordia cundetur neque in corpus eat, reliquum eft, ut eos qui hic abdun¬ 
tur male codi humores, adauda cruditate reddat pejores. Quod fi vel ce¬ 
lerrime ad articulos penetraret , ne ob id tamen eorum fanare affedum 
quiverit, quin potius debuerit in venis haerere, omniaque cruda fua qua¬ 
litate pertinaciter adftringere. Quid igitur, inquies , fadu opus eft / Di¬ 
cam: Si viciffim modo aquam , modo vinum potui des, fic ut hujus vim 
atque impetum illa tardet , fimulque vinum inter tot venarum dudus 
feu in via moratum fuccos nequaquam concitet , fed potius iis quibus^ 
diftinejtur locis opem ad concoquendum impartiat, plane rem feceris, ac 
voti fueris compos . Neque vero perinde erit , fi in vicem alternatio¬ 
nis hujus aquam vino miftam praebeas . Ifta enim amborum per to¬ 
ta craflis efficit, ut quae prius fimplices effent a vino meraco noxae , per 
lymphati ufum protinus geminentur . Hoc enim non folum crudos hu¬ 
mores fecum ad extima vehit , verum etiam materias organis impadas 
motivis validiore frigore, quam aqua pura adftringit. Nam haec etfiplus 
vino diluto refrigerat, lente tamen fertur in corpus , totaque prius devi- 
da noftro calori eft, quam eo pertingat : at contra vini fubftantiae toti 
immifta tanquam acceptis ab hoc alis frigida crudaque ocyifime ad ex¬ 
trema penetrat . Atque hinc vel ipfius vulgi experimento deprehenfum si t ; sc j t j usv ^ 
eft, fitim quae corporis totius ariditatem fequitur , citius vino lymphato, no diluto 
quam fyncero fonte levari. Et multis vehetnenti ardore afflid is hydro- 9 “^- e § l a 1 ^ 
pifis initium attulit aqua vino mifta , quos ea alias fola non laefit . Sed FatiUtioufii 
miffis his, ad fequentia fatigationis auxilia veniamus. Hanc itaque CEL- novi* laboris 
.SUS levari mutatione laboris feribit, id quod minime obfcurum eft, fun- levatlir * 
diones intuenti mufculorum , qui cuique motus differentiae privatim in- 
ferviunt. Siquidem alii membrum extendunt , alii refledunt , alii oblique 
intorquent , alii aliis motionibus cient. Itaque plane fit, ut qui diu fue- Fatigatio 
re exerciti, tum optime ferientur, cum contrarii laborant. Proin laflitu- una "alteri 
dinis haud fola perpetuo quies , fed & nova interdum laffitudo medela metiela eft 4 
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eft . Quemadmodum qui ab extentis diu brachiis dolent , ab iifderti 
contradis protinus folamen remediumque mali fentiunt . iEque profe- 
To!yh do, ut Polybxjs eos quoque juffit , qui ex curfu laborant , lu- 

De viVtuidio dari , & viciffim currere , quos luda fatigavit . Id autem laflationis 
rarum. -lenimen efficacius erit , fi prior labor infolens , fecundus in confuetudj- 
, ne fuit . Confueta enim ficuti naturas funt magis affinia , ita melius ci- 

tiufque nos re Sciunt- Ac proin fatigato ne molle quidem cubile idoneum 
eft, fi duro infuevit* 

, , . .. . \. '• " ' • » 

P Ropria quasdam ad eum pertinent , qui ambulando fatigatur. 

Hunc reficit in ipfo quoque itinere frequens fridtio, poft iter 
primum ledile, deinde un&io, tum calida aqua in balneo magis fu- 
periores partes, quam inferiores foveat . Si quis vero exuftus in fole 
eft, huic in balneum protinus eundum eft, perfundendumque oleo cor. 
pus & caput : deinde in folium bene calidum defcendendum eft , tum 
multa aqua per caput infundenda, prius calida, deinde frigida. At ei 
qui perfrixit, opus eft balneo primum involuto federe donec infudet, 
-tum ungi , deinde lavari ; Cibum modicum , deinde potiones meracas 
afsumere, 

fatigatis Iti- f Qui iter facit, huic inferiora corporis magis laborant , ut quae onus 
nere qu* totius corporeae molis fuftentant, ac porro transferunt. Itaque fi hiclaffi- 
convcmant .. tU( j Q incidit , curandum eft , ut quae partes nimia itatione inaruerunt 9 

emolefcant: Itemque refolvatur , fi quid acrioris excrementi iis inhaere- 
fcit. Utrumque hoc crebra fridione confiet, in ipfo etiam , fi opus eft , 
itinere adminiftrata. Tametfi hoc auxilio efficaciora fint undio atque bal¬ 
neum, quae non nifi poft abfolutuni iter commode tentantur. Ante tamen 
arrepto fedili conquiefcendum eft, ut defeffa niembra utcunque hac feria- 
tione recreentur, utque contradus in his per itinera ardor placetur fopia- 
turqueante calentis tum balnei, tum undionisufum. Ceterum haeciftala¬ 
vatio quantum ficcatis articulis humedatione confert, tantum rurfum la¬ 
xatione incommodat, quas laxatio ipforum firmitudini contraria eft . Er¬ 
adentibus go ( ut CELSUS monet ) fatius erit fuperiora corporis magis quam in¬ 
iter, ardor feriora calidis undis fovere. Facientibus iter ut non pauca alias obfer- 
fobs & fn -. van( j a 9 jt a j uo fo xc imprimis vitanda funt, ardor folis , & immodicum 
o«s ROcent V£ r jg US# 5 0 j na mque fi jufto vehementius aeftuat , fudore corpus exhaurit, 

crefcenteque ejus virtute , tandem etiam denfat, & inftar corii fqualens 
aridumque reddit. Simul vero & acrium pariter excrementorum tranfpi- 
ratus impeditur, ex quo febris aut diariae aut putridae metus eft. His ab¬ 
olendis incommodis nihil aeque conducibile, ut temperatum balneum eft: 
Humedat enim arefeentes particulas, & adftridas relaxat. Quo vero idem 
balneum humedando diutius fufficiat, perfufio quoque olei per totum cor¬ 
pus adhibetur, quae fupra propriae humedationis beneficium , id infuper 
commodi adfert „ quod obftrudis pinguetudine cutis fpiraculis carnes fide¬ 
lius retineant quicquid a balneo benigni madoris acceperunt . Omnis per 
itinera fole exuftorum noxa periculumqne in immodica corporis ficcitate 
vertitur, cujus profligatio tanti habetur, ut non dubitarit CELSUS prio¬ 
ris balnei, atque undionis madorem vel calentiffimis balneis intra habi¬ 
tum includere, longe fajtius efle ratus , qualemcunque ardorem fatigato 
corpori confcifcere, quam remedia parum efficacibus frudum humedatio- 

ffis finere perire . Etenim propofiti corporis refedio in appofitione ejus 

con- 
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confidit, quod defluxit, quae profero evenire nequit cute nimiopere la¬ 
xa. Adftringi igitur denuo haec pod temperati balnei atque olei ufum v 
ferventiore folio debebit,. cum praefentiflimo tum unico ad hanc rem prae-, 
fldio . Nam ipfa re patet addridionem omnem longo itinere debilitatis 
periculofam efle quae frigidis materiis quaefita ed, multoque maxime fri¬ 
gida aqua , quae vehementia fuas qualitatis externa internaque corporis 
omnia facile violat,, multo nimirum fquafore ac vacuitate imbecilla. His 
itaque provifis, capitis quoque habenda ratio ed r ut cui radii folaresprae 
ceteris partibus negotium facefliint .. Id enim quia carne utcumque nuda¬ 
tum ed, & in alto corpore politum, facile fuccorum halitus jam Sole in¬ 
flammatum tum admittit tum attrahit Ergo ftudlofe lavare id pod folium Capiti So!fc 
expedit, primum quidem calida,, dein frigida aqua .. Illa quidem tum ad ex utto quo- 
hume&andum , quod in ipfo nimis exaruit r Tum ad difllpandum , quod modo prof- 
ab imis praecordiis eo fublatum acris, vaporis ed: Ac tertio, ut cerebrum B lcien uai *' 
calore quopiam praemuniatur adverfus. illapfurae mox. frigidae impetum : 

Haec autem frigida infunditur partim ad comparandum cerebro robur , 
compulfo fcilicet intro calore ejus nativo>, partim abolendi ardoris gratia: 
qui ardor a Sole, a lavacro, calidaequae aquae perfufioneeratafcitus.. Quo Uh ^ 
etiam indituto £ginet a ad. hunc modum fatigatis inter cetera fuafit, gl ' u ' 1 * 
ut vultum , manus , crura gelidis undis irrigarent . Porro vehemens in 
itinere frigus corpus longa motionis perfeverantia 8 c laxum & invalidum 
ut facile ita & periculofe penetrat . Ideoque hunc protinus qui fic refri- Curatio ejus: 
xit, moderate calfacere donec infudet , properandum ed , praeterea unge-[ 1 n LlI it ^^ r e IX J t 
re, cutis meatus frigore adfiri£tos calentibus undis patefacere, ac fic tan- 1 
dem modico quidem cibo , at faepius oblato , meracifque potionibus na¬ 
tivum calorem ambientis qualitate afflictum refocillare 


T S vero' qui navigavit y & naufea preffus ed , fi multam bi 
lem evomuit , vel abdinere cibo debet r vel paulum aliquid 
alsumere. Si pituitam acidam effudit , utique fumere: cibum led. 
afsueto leviorem : fi fine, vomitu naufea fuit,, vel abdinere^ vel pod 
eibum vomere.. 


«p Quod navigantibus turbetur corpus Hippocr at es in Aphorifmis 
Author ed. At quod hujus turbationis occafione vomitus fiat y ipfa re 
patet. Neque enim his tranquillo , fed turbulento duntaxat mari cietur, 
quum crebris, fluftuum idibus navis fuccuflatur. Magno autem valetudi¬ 
nis commodo hic vomitus fi moderatus ed, erumpit: Nam ventriculum & 
3od hunc veluti; confecutione quadam reliquum corpus fuperfluorum onere 
evat. A vomitu parum alimenti gudandum ed, quo facilius id ab labe- 
fado inter vomendum ventriculo, fuperetur , quoque minor fit ad vomi¬ 
tus iterationem proclivitas. Quippe notum ed, faturo femper ventre prom¬ 
ptius quam, famelico, vomi .. Itaque fi quis hic multam bilem extudit , 
cibo abftinendus ed , aut certe* minimum quid^ ejus aflumet . Nam 
ut ifte humer domachum magis quam, acida pituita laxat , fic vo¬ 
mitioni. opportuniorem, facit :: Unde fit , quod effufo hoc frigido ex¬ 
cremento etfi folito levius ,. tminino, tamen edendum quid efle CEL¬ 
SUS praecipiat ,. contraque fit pod ejedam bilem , ubi cibus etfi minus, 
quam illic requiritur , negligitur , quia, majore periculo praebetur .. 
Qu ippe dudiole. cavendum ed ne per longam vomitionis perfeveran- 
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tiam ftomachi vis collabafcat , ac benigni quoque fucci non tantum ex¬ 
crementa vacuentur. Jam fi irritus navigantibus ad vomendum fit cona¬ 
tus , quod pathema naufeam inanem dicimus , non perperam cibo care¬ 
tur, idque ne ventriculus excrementis imbutus, probaemutritionis commo¬ 
da corruptis epulis fruftretur. Quanquam non penitus alienum fit, plenius 
quid efle, ac mox deinceps evomere, ut qui ventriculo putris infedithu¬ 
mor, una cum cibo extundatur. 

- * > 

Q Ui vero toto die vel in vehiculo vel in fpedaculis fedit, huic 

nihil currendum, fed lente ambulandum eft . Lenta quoque 
in balneo mora, dein ccena exigua prodefle coniueverunt. 


T Qui diutina feflione laflantur, iis mufculi quicrus movent, otio ob- 
cat^sqliomo" rigefcunt , quare paulatim infledi calfierique lenta ambulatione debent , 
Io lubve» ut ad priftinum habitum redeant: Nam hos fi violento motu cieas , pe- 
niendum, riculum eft folidarum partium quampiam ruptum aut convulfum iri. Er¬ 
go plufcula in balneo trahenda mora eft, ut eo magis quae obtorpefcunt, 
emolliantur. Opus vero tenui caena eft, tum quia corpus fedentibus mi¬ 
nus diflipatum eft, tum quia naturae calor longiore otio utcunque elanguit. 

. / 1 

S I quis in balneo aeftuat , reficit hunc Ore exceptum , & in eo 
retentum acetum . Si id non eft , eodem modo frigida aqua 
afsumpta. * 


Acetivls. 


Os omnibus 
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H Acetum quoniam facultate frigidum eft, ardoris a lavacro contradi 
moleftiam folatur ore diutius contentum . Nam etfi multas partes acres 
calidafque obtinet , frigidae tamen in eo excellunt : Unde praefentius id 
remedium calidis affedibus quam frigidis eft . Ac notatu dignum eft, 
quod ore id oporteat contineri . Quippe hxc pars praecipuis vifceribus 
confentit ,• cerebro quidem per foramen colatorium, ac latentes fubftantiae 
corporis meatus ; ventriculo autem communis tunicae merito quae fimut 
huic interiorem fubftantiam condit, fimul omne intus os veftit. Jam ve¬ 
ro fic refrigerato ventriculo proclive eft , ea quoque quae juxta funt vi- 
fcera in fuae confenfum affedionis pertrahere._ At pulmonibus , cordi, fe- 
ptoque transverfo os confentit, dudi intro fpiritus occafione, ipfoque in 
itinere aceti facultate obiter refrigerati. Neque ifti liquori par efte virtu¬ 
te frigida cenfenda eft: Nam hujus qualitas cralliore fubjedo, illius con¬ 
tra longe.,tenuiftimo includitur, quo fit , ut quam ocyftime fupra infra- 
que ad commemoratas particulas adfpiret . Equidem rede a Galeno 
fcriptum arbitror, omnium quae novimus poteftate refrigerantium acetum 
longe efle tenuiffimum . Atque ad hunc ufque locum CELSUS res no¬ 
vas, aerem, exercitia, cibos, & quae his paria funt, latiore fermone tra- 
davit: Pofthac autem eorum omnium obfervationem ac varium ufum , 
pro differentia naturarum feu corporum aetatis, temporum anni , affeda- 
rumque feorfim particularum ad calcem ufque libri profecuturus. 


A Nte omnia autem norit quifque naturam fui corporis . Quo¬ 
niam alii graciles, alii obefi funt: alii calidi, alii frigidiores: 
alii humidi , alii ficci : alios abftridta, alios refoluta alvus exercet. 

Raro quifquam non aliquam partem corporis imbecillam habet . 
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Sapienter a Socrate praeceptum eft yvZOi cnavrov quas fententia cor¬ 
poris quoque naturae accommodari non tantum animo poteft. Nam quid 
illiberalius, quam quid haec cujufmodique fit corporeae molis fabrica quam 
circumferimus, nefcire. Cumque nonnulli propenfiflimis animis in res in¬ 
cumbant quam plurimas atque'maximas cognofcendas , eoque ftudio o- 
mnem aetatis partem confumant, qui quaefo hos non pudeat, omnia fcire 
cum velint, fui ipforumoblitos efle, propriaequenaturae cognitionem igno¬ 
rare eam fine qua valetudo neque profpera tueri, neque profligari adver- 
*fa commode poteft . Equidem hanc Medicinae partem quae de humani * na ~ 
corporis natura tradat , omnibus litterarum cupidis atque ingenio non 
malo natis fcitu neceflariam arbitror, utpote cujus contemplatio & mul¬ 
tae utilitatis & inexhauftae cujufdam dulcedinis eft. Qua re impulfi vetu- 
ftiffimi quique Philofophi paucis ante Hippocratem feculis hanc 
* quoque fcientiam agitarunt, ex quibus clarifllmos, Pythagoram, & 
Empedoclem, & Democritum fuifle accepimus , fic ut & ia- 
pientiae ftudium, & rerum naturae contemplatio fub lifdem authoribus na¬ 
ta fint. Ergo quoniam de corporis natura dicere propofitum eft j fcire li¬ 
cet fub ejus appellatione multa vulgo fignificari, quorum pleraque hoc 
loco veluti Trapspyu fciens praetereo , ac Grammaticas Profeflbribus difpu- 
tanda relinquo, ea tantum daturus fignificata, quae iunt ex noftras artis 
ufu . Primum itaque omnis memoriae clariflimi Medici eorumque facile Natur* quicf r 
Princeps Hippocrates, naturam vocarunt univerfam illam fubftan- 
tiam atque-crafim calidi, frigidi, humidi> ficci , quae ex omnibus mundi 
elementis jufta jnter fe lege coeuntibus confurgit, eftque haec corpori hu¬ 
mano cum ceteris animantibus ac plantis communis . Quippe fua cuicjue 
rei genitae natura eft , ideoque a Graecis <pv<n; eft appellata ano th <puuv , Communis 
quod eft nafci. Confit autem ex dida elementorum crafi communis' illa k°™ 1 ™ lIllr 
hominum natura inter certos fines feu gradus primarum qualitatum hu¬ 
manae {peciei proprios inclufa, quas nunquam non eft calida & humida. 

Talia nempe omnia efle animantia Galenus dixit, quae plufculo lan- 
guine affluunt . Jam quoque in ipfa hominum fpecie propofitae crafeos 
non idem perpetuo eft modus: Nam in miftione modo hoc, modo aliud 
elementum alia fuperat, aut ab iifdem fuperatur , fic ut pro qualitatum 
primarum temperatura alii calidi, alii frigidiores, alii humidi, alii ficci, 
aliique ivxpxroi , id eft, probe attemperati fint . Porro ex legitima hac 
elementorum mifcella , quidam veluti genius confurgit fingulorum tem¬ 
periem atque indolem nadus, fuffultufque naturali folidarum partium hu- 
mido tanquam vinculo ac bafi totius corporeas compagis , quae & ipfa \ 
quoque ex elementis conflata eft . Eft autem hic genius author omnis 
naturalis fundionis, quatenus principiorum naturae vires habet. Vocatur- 
que cum a fapientiae Profeflbribus, tum a Medicis alias calor naturalis, 
alias ipfa quoque natura. Quemadmodum Galenus memoriae prodidit Cajor natu* 
naturam animantium nihil ahud efle quam calidum innatum, quod le- a pp C u atuIl . 
mini inexiftens corpus ab initio efib^mavit, auxit, & ad finem ufque vi¬ 
tas enutrivit. Hgc integro calido, fatfitas , afflido morbus dominantur , 
ejufque rei caufa pro ipfa faepe facultate id quoque ufurpatur. Sicuti ve¬ 
ro duplex habetur caloris naturalis acceptio ( alter enim infitus eft, quem 
jam nunc propofuimus, alter influens in corde genitus atque hinc in omne 
corpus fparfus ) ita & uterque pariter naturae nomen proloquendum ufu 
accepit. Siquidem ad corporis loca aliquo doloris morfu percita naturam 
accelerare diditamus, calorem intelligentes vitalem copioio fanguine fti- 
patum, ut id quod nocet, depeliat r Eft enim nihil abudhaec natura quam v 



vitalis ille calor continenter a corde feu perenni fonte fcaturiens, ac pu^ 
tiflimo ve&us fpiritu in totum corpus quoquoverfus dimanans caeleftique 
inftrudus facultate vigorem incolumitatemque omnium operationum con- 
fervans . Itaque hujus quoque caloris opus efle perhibemus quod corpus 
in aere quantumvis temperato a£tu calens, Tendentibus occurrat, quodque 
epulis intro in corpus receptis, tum fomno oppreflis, metu percul(i$febri¬ 
culae - acceffione rigentibus , frigidaque alperfis interna magis caleant , ex¬ 
terna minus. Et contra laetitia exultantibus, ira accenfis, pudorefuffufis, 
folio egreffis , tota cutis vivido calore effiorefeat * Ac tot quidem funt 
arcaifa^ctfm apud Medicos vocis, naturae acceptiones , quibus ea quoque non perpe- 
natiua dida• ram jungetur fub cujus nomenclatura paflun occulta feu arcana proprie¬ 
tas fignificatur r quaeque extra omnem mentis humanas captum pofita, 
fola nofei experientia poteft. Cuilibet ( inquit Galenus ) corpori pro¬ 
prietas quaedam temperamenti ineft, quas huic quidem naturae fit confen- 
tiens, ab alia autem diflentiens, unde fieri arbitror, quod ut vulgo dici¬ 
tur, tot fere fint palata, quot homines.. Alii namque, cafeum, alii buty¬ 
rum, plerique bubulam, plures fuillam,. alii aliud cibi genus aut appetunt 
magis aut faftidiunt, ac ( quod magis mireris ) nonnulli etiam de eteriis 
innoxie vefcuntur , ut anus illa quam Galenus refert Athenienfis , 
cui foli quae omnibus, exitio cicuta eft , ne per aliquot quidem annos efi- 
tata nocuit. Hanc reconditae naturae in viftu proprietatem Galenus 
fexto fanih tuend. luculenter expreffit. Duplex eft, inquit, viftus genus, 
unum quod fecundum, fimplices qualitates , aliud, quod fecundum totam 
fubftantiam conveniens eft. Illo utimur quando intemperiem mutare con- 
filium eft, hoc fola experientia difeerniturHaec ille.. Sane tanta vis la- 


Talatorura 
d.iveriitas.. 


tentis hujus naturae eft, ut etiam rationis expertes animantes, ad ea quae¬ 
renda pabula incitet ,, quae fibi funt magis idonea , jumenta nimirum ad 
herbas, leones lupofque ad carnem , & id genus pecudum unumquodque 
ad familiares fibi efcas Atque hinc tanta fubinde exoritur naturarum 
contrarietas , ut quod uni animanti erat non ingratum , id ipfum alteri 

non bruto foluro* fed etiam homini interdum lethale fit. Cicuta namque 

homini venenum , fturno nutrimentum eft: ferrum ftruthiocamelum re¬ 
ficit , ceteris animantibus, inutile eft : elleborus homini, pharmacum , co¬ 
turnici: conveniens efca eft. Atque, abdita haec incomprehenfibilifque na¬ 
turae vis in ufu aliarum, pene rerum omnium non tantum in vifbus dif¬ 
ferentia fpeftatur . Pertinetque ad medicum omnium hominum proprieta- 
stedico no- tes noflfe, aut certe fi id perdifficile eft, ut quam plurimorum norit. Sunt 
fcend* funt enim qui omnem medicinam horrent , nonnullis contra gravis ejus, nidor 
hominum et j am voluptati eft . Sunt quibus per incitam venam vel primus quifque 

gioptietates., ex j|j ens cruor leipothymiam adfert, funt quos ne vicenae quidem ejus ef- 

fufae unciae exaniment. Hanc certe naturae appellationem Galenus i*. 
ad Glauc. ufurpavit , docens non folum communem omnium hominum 
naturam , fed & cujufque propriam noffe medicum oportere. Habes, jam. 
omnia rerum, genera* quae naturae vocabulo continentur . Itaque his co¬ 
gnitis, promptius pofthac erit conftituere , quid cuique homini adhiberi» 

quid detrahi, quid: immutari aut confervari. expediat» 

• * . # *- ^ 

rp Enuis vero, homo implere fe debet , plenus extenuare , calidus; 

Jt refrigerare, frigidus calefacere madens ficcare,. ficcus. madefa¬ 
cere .. Itemque alvum firmare is,, cui: fufa,. folvere is. cui adftridta. 
«fi. fueeurrendumaue femper oarti maxime laboranti.. 
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Irrefragabile tritumque Medicorum axioma eft , Omnia fimilibus con - 
fervari , contrariis aboleri . Ex quo colligere eft , haec corporibus vitiofis, 
illa valentibus admovenda efle. Quae tamen lex ut in morbis perpetua , 
ita per fanitatem egens limitationis eft. Multos enim in fanorum nume¬ 
ro reperias, quibus fimilium ufus morbofam intemperiem confcifcit, tan¬ 
tum abeft, ut priftinum naturae flatum confervet. Sed ut iftarum rerum 
difcrimina omnibus nota fint, {ciendum eft, primam propofiti axiomatis 
particulam in iis tantum obfervari oportere, qui aut abfolute temperati, 
aut faltem non admodum calido humidove intemperati funt . Nufquam 
enim re&e frigiditas ( ut proxime docebitur ) aut ficcitas fervantur, quod 
hx qualitates noftris principiis ex toto repugnent, interitufquemortalium 
caulae fint . At calidis humidifve hominibus , fi fua cuique intemperies 
fecundum naturam eft, cur talis non merito confervetur ? Cur vero nu¬ 
tritio ( quae affimilatio quaedam eft nutrientis, in id quod nutritur )non 
fiat ab iis, quae & qualitate 8 c tota fubftantia fimilia funt , quum talis 
femper materia corpori debeat apponi qualis defluxit ? Quippe hac nos 
impulfi ratione pueris lac , vinum dilutum , calidafque lotiones : adultis 
vero panem atque carnem, at fenibus meracum praebemus. Ac fere hif- 
ce omnibus u fu venit, ut appetitus non impar fit cibi potionifque quali¬ 
tati. Semel diximus de iis non hadenus agere, quibus naturalis intemperies 
non eft admodum infignis. Nam contra fi qualitatum luxus adeo crevit, 
ut (anitati vehementer incommodet, tum utique contrariis ( abfente quan¬ 
tumvis morbo ) intrepide pugnandum eft, idque ne fimilium ufu excef- 
fus temperamenti exeat in immenfum, ac morbo corpus exerceat . Ca¬ 
dit autem idem hic exceffus poti (fimum in eas primi ordinis qualitates , 
quas ceteris efficacius agunt, funtque hae ( tefte Aristotele ) cali- 
ditas & frigiditas. Earum ergo alterutra ut primum fine modo invaluit, 
necefiaria protinus contrariorum erit ufurpatio . Facilis enim hic eft ad 
morbofam intemperantiam lapfus. Atque haec ifta FI i p p o c R a t e at¬ 
que Galeno authoribus loquor, quorum hic 6 . Sanit. Tuenda eadem 
haec fub iifdem pene verbis fcripfit, ille libro de viftu Idiotarum luculen¬ 
ta oratione docuit fic efle inftituendam diaetam, ut calori ac frigori con¬ 
traria fit ratione habitus, astatis, & temporum anni. Nec unquam defuit 
qui huic animadverfioni refpondeat , fucceflus . Nam hyeme calidum , 
seftate frigidum vidum majore valetudinis commodo ampledimur, tum 
fenibus meraca potio, juvenibus diluta accommodatior eft, corpora bilio- 
fa frigidis, pituitofa calidis felicius nutriuntur. Senes asftate, juvenes hye¬ 
me tutiores funt. Et inimicior adolefcentibus asftas, hyems longaevis eft. 
Vix dignum admonitione putamus, quod hoc loco cum calidos contrario 
vidu alimus, non id nos calidum notare quod fecundum naturam eft , 
fed quod afcititium naturaeque repugnans eft, hoc namque ( quod ab¬ 
oleri debet ) juvenes magis pollent,illo ( quod fervandum eft ) pueri, ac 
proin his moderate calida, illis frigida convenientiora funt . Duplex hoc 
calidum Hippocrates quoque fcriptum nobis reliquit . Nam cum 
lApbori/.'morum volumine fic ait, Oui crefcunt , plurimum babent calidi inna¬ 
ti, id calidum expreffit, quod a femine ortum prorfus benignum natura¬ 
le , omniumque operationum efficiens caufa eft . At in Epidemiis 
aliud calidum notavit , ita loquens , Qi^onoCNioi , id eft, ventre calidi , 
frjgidg carnis <& graciles , bi confpicuis venis iracundiores funt . Et idem 
eodem libro: In calida natura , refrigeratio , potus aqure , quies . Hoc fane 
calidum igneum prorfus eft fqualidum , febrile , ac naturae ex toto con¬ 
trarium , maximeque in nobis viget, ubi aeftas , ubi temperatura biliofa 
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atque astas virilis eft . Atque hic ( ut proxime dixi ) contraria viduS 
ratione pugnandum eft, ne fimilium alimentorum ufus temperamenti vi- 
tium in immenfum efferat. Quae res ( ut modo retuli ) non minore cura 
in frigidis quoque obfervanda eft. Nam haec nobis ccelefti illo calore af¬ 
flatis ex toto contraria funt, ejufque rei caufa nulli fundioni ( ut Ga¬ 
lenus ait ) prodeffe, nullifque rebus genitis ( ut Aristoteles ) 

<7aL 6 .Sympt. unquam mifceri nifi ex accidente confuerunt * Porro in intemperantiam 
j^nobirfn* humiditati non adeo proclive eft, at quae qualitas fuperioribus igna- 
utilis. 1S in * vior eft atque ad patiendum magis quam agendum comparata , indeque* 

protinus fit, quod pueris humida conveniant, feu nullum intemperiei di- 
Humiditad ferimen minantia, quatenus humiditas ipfis omnis fecundum naturam eft: 
fimilcm fere adde quod optime quoque talia inferviunt , tum corporis humedi nutri- 
viitum po- t ; on j 9 tum incremento . Qpam rem fagax natura perfentiens lac matris 
cit ' in ufum humentis alimenti ipfis praeparavit . Haec ipfa nimirum humi¬ 

ditas geniturae atque fanguini primis noftrae vitae initiis maxime affinis 
familiarifque eft, tantoque impenfius ejus fruitione pueri juvantur, quan- 
... to generationis fuae primordiis funt propiores. Porro etficonftat praehumi- 
gis vitales, dos natura homines magis efle longaevos; aclamtate, ubi aetate jam pro-» 
Gai. 6 'Samt* cefferunt, inconcuffa plus ceteris frui: ufus tamen venire interdum poteft, 
Hum 4 dftas ut h;f ce quaque humoris nimietas utcunqufc extenuari poftulet, utique fi 

corrigenda, corpus fluxionum, putredinis ac redundantiae vitiis facitoportunum.Tum 
Gai, 5. fanit. en im non veritus Galenus eft, ufu plufculae exercitationis, frequen¬ 
tis ante cibum balnei, medicaminum purgantium, diureticorum atque er- 
rhinorum temperamenti luxuriem reprimere . Idipfum & in quihufdam 
-fieri mulieribus plus jufto pituitiofis oportet, ut quibus humida intempe¬ 
ries facile in morbum excrefcit : unde fieri arbitror, quod Polybus 
viftum his omnibus ac potiffimum cum utero gerunt , (impliciter ficcum 
tarum 1* 1 l ° m inftituerit, utique fi non ultima funt impraegnationis tempora, cum in una 
Mulieribus muliere duo grandja fimul corpora continentur. Itaque conceptionis ini- 
s rav ^ ls tio tenuans ficcanfque vidus ratio fatis commoda eft, eo quod tum cor- 
nddus°vift«s pus excrementis non uno nomine gravetur, quando & m en fes praeter fo- 
inutiiis. litum deficiunt, & pauculum nutrimenti in novelli foetus alimoniam in- 

fumitur . Jam vero quod ad temperamenti ficcitatem attinet , vix fcio 
siccitas fem- an ufquam ea debeat fervari . Eft enim per fe naturae prorfus adverfa , 
per inutilis p r h-naquedecum mortalitatis noftrae fetninaria trahit, ac proin quae occu- 

Gaicni incu-pat corpora in praecocem fenedam praecipitat . Quo magis Galenum 
zia. miror, cum is fexto volumine fanitatis tuenda qualitates proponeret , quas 

vidum femper coritrarium exigunt , caliditati & frigiditati non protinus 
adnexuiffe & ficcitatem, quae nihilo illis eft innocentior, nec in ullo cor¬ 
pore aut aetate rede fervatur. Quippe milio rerum cafu ficca ficcis rede 
foventur , five hominis temperamentum five aetatem , feu anni denique 
tempora fpeftes . Quis enim unquam per aeftatem juvenis biliofus , qu*s 
fenex melancholicus per autumnum ficcis tuto eft ufus, five horum unum¬ 
quodque per fe fubeft, five omniapariter coeunt, tum five ingens intem- 
GfiUiba.fdn. perantia five levior eft.** In calida ( inquit idem ille ) frigidaque intem- 

* perie, contraria femper dare expedit. At fi ficcius quodvis membrum ef¬ 
ficias, nihil manifefte laeleris . Probat vero hanc rem per modum nutri- 
tionis, quam effe feribit ejus quod nutrit in id quod nutritur affimilatio- 
nem, idque ut perquam rede diferteque protulit, fic quod ficca ( utipfe 
colligit ) citius ficcis uniantur quam humida, neque confentaneum ratio¬ 
ni neque fide aut Galeno dignum eft . Nam cum nihil ante nobis 
queat affimilari, quam per concodionem aptum nutriendo corpori reddi¬ 
tum. 
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tum fit, fequitur, ut quo quaeque materia minus facile concoquitur , eo 
tardius quoque afflthiletur. Concoquuntur autem longe facilius humida fic- • 
cis, quod his natura ad recipiendam alterationam- rebellior, illis promptior 
fit. Ideoque fenes, & heiticos , & longa invsFetudine exhauftos , & ali¬ 
qua animi aegritudine tabefcentes, humido alimento cum optime tum ce¬ 
lerrime reficimus. Scio equidem talem corpori debere fubftantiam apponi, 
qualis defluxit , ut priftinus naturae flatus fervetur . At hic non fervare 
habitum, fed in melius mutare Audendum eft, id quodfimilium ufu adeo 
non confequaris , ut priore etiam ficcitatis intemperantiam auxeris . Ne¬ 
que his etiam repugnat vulgatum hoc medicorum placitum: Similium ufu 
fanitatem omnem confervari . Id enim ita in temperatis corporibus fieri 
certum in intemperanter ficcis aut frigidis, quantumvis leviter fic affe&is 
non ufquequaque tutum eft . Nam ut vel maxime detur idipfum licere 
primo qualitatum ordine intemperatis feu qui minus facile in excertum 
intemperantis labuntur, non video fane, qua via quis duo hasc incommo¬ 
da effugiat . Primo , quoniam corporum & caufarum falubrium par efle 
exceflus gradus debet, quis ita amuflim Angulorum inter fe modum com¬ 
paret , quando vis rerum neceflario corpus alterantium fsepe temeie nobis 
etiam imprudentibus, etiam invitis exeat in immodicum, cujus rei occa- 
fionem cum in cibo ac potu corrupti feculi hujus mores, tum in aere in¬ 
finita terapeftatuoKvarietas praebent. Alterum incommodum eft , quod non 
vulgares modo , verum etiam ipfos faepe rei medies artifices fui fugiat 
temperamenti modus , ut abfurdum fit ita anxie ubique fimilia ftudere 
metiri, patente latiflimo contrariorum campo, quibus non fubeft error tam 
aut facilis aut periculofus . Quid enim gravioris noxae ficcis hominibus 
paulo quid crebriores attulerint potabilium aquarum balneae, quid libera¬ 
liora vini' diluti pocula ? Quid effufior animi laetitia ? quum ms contra 
falfa lavacra , vinum meracum ac potens , folicitudines etfi leviter inci¬ 
dant, taedii tamen periculique pleniffima fint> Adeo apparet partim robo¬ 
ris in iis intemperantiae fervandae praeceptis inefle, quae Galenus par¬ 
tim fexto fanit. tutnd<e , partim tertio Ttcbnet proponit, eaque magis otiofa 
difputatione agitari , quam confidere ufu pofle . Ergo ficci reitius fem- 
per humidis infiftent , quorum ufu caveatur , ne quod indies in corpo¬ 
re indefinenterque ficcefcit, minus propere ficcetur. Eftque hoc praeceptum 
ubique perpetuum , feu vehemens corpora ficcitas , :.eu levis occupet . 

Quid enim: Si humiditatem ( quae quidem naturalis fit ) femper tueri 
ceu pretiofiffimum natura: thefaurum jubemur, quo tandem rerum ftatu 
oppofitam ipfi ficcitatem non corrigere fas erit. Neque hercle video quid¬ 
nam hic Galeno noftro praetexam, quoniam is libro de fanitate tuenda 
varius efle ipfeque a fe diffidere videtur tot modis ficcitatem corporis in¬ 
fectans, eamque efle referens, cujus culpa omne genitum corpus mortale 
fit. Jam ipfos quoque natura ficcos pertime femper excipi folere eodem 
volumine propofuit, fcilicet quod temporis fpatio fenefeentibusaccidit, id 
his ftatim ab initio contingere. Sed mifla in praefens haec forte aliis tem¬ 
poribus refervabimus. Siccitatem longe reddit formidabiliorem junita fn- 
giditas. Amborum enim coitus redtiifima ad praecox fenium via eft. Proin 
quum ha qualitates junitis viribus corpus oppugnant, tum profecto fi un¬ 
quam alias, contrariis confidenter infiftendumeft. Infelicem hanc copulam Senej cairdi* 
luculenter in lenibus videre eft, quos idcirco calidis humidifque indefinen- & humidis 
ter fovemus. Etfi enim iis perlanguinis vafa multum indies fluiluat aquofi reficiendi, 
excrementi, adeo ut hoc per urinas, per nares, oculos ac palatum effufo 
corpus in fpeciem hume it uro fit, folidae tamen partes grandi ficcitatis vi- 
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tiojadantur* Superflua igitur haec ( ut Galenus docet ) educere opor^ 
tet, folidas autem ipfas calefacere atque humedare, id quodrede quis vi¬ 
no praeftiterit 3 & meraco fonul & diuretico. Sane excrementis modo nar¬ 
ratis intentum fuifle Polybum credibile eft, cum vidum fenibus infti- 
tueret ficciorem , quod ejus feriptum fide careret , nifi ejus relpedu rei 
quam diximus legatur. Quamquam enim fenes ob immodicam vim pitui¬ 
tae ea faepius cogantur affumere quae ficcent & incidant, revertendum ta¬ 
men his Autbore Galeno fine mora ad humedantem vidum eft. At¬ 
que his ita definitis, remanet illa quam initio pofuimus incolumis ftata , 
nec ullis difputantium machinis violanda regula : Sanorum probam tem¬ 
peraturam fimilibusfervari, intemperiem vero calidam aut humidam,quae 
non valde efficax fit, & his quoque iifdem quae vehemens, eaque omnis 
contrariis extenuari femper oportere . Dico , quid cuique fadu fit opus , 
non ignarus tamen idipfum haud perpetuo propter externa impedimenta 
fieri poffe. Siquidem ita Galenus fentit,ut omnis fanorum intempe¬ 
ries aut per otium auferatur, aut fervetur propter negotia. Proin qui fic 
occupationibus diftringuntur , ut in mutando temperamento lingula fuo 
peragere tempore nequeant, iis priftina retinenda intemperies eft , atque 
omni ejus demutatione fuperfedendum. Ergo plenus * fi a negotiis vacat, 
fefe extenuabir, tenuis implebit, calidus refrigerabit, frigidus calefaciet y 
madens ficcabit, ficcus madefaciet* Porro non fine caufa CELSUS maxi¬ 
me laboranti feu imbecillae follicitus eft, utpote quae ceteris citius ac pe- 
jus femper afficitur, idque tam ab internis quam externis aerumnis. Faci¬ 
le enim recipit quicquid natura fuperflui humoris feu inutile fibi onus in 
eam excufferit * Quinetiam Galenus Author eft faepe abfque omni 
fuccorum noxa folam partis imbecillitatem gravis inflammationum caufam 
extiriffe. Atque hadenus CELSUS in genere docuit, id elfe immutandum 
quod naturae modum excedit . Pofthacc, vero, exponet , quibus praefidiis 

unumquodque eorum corrigere genus oporteat* 

\ % 

De c au fis qua implent Corpus*- 

I Mplet autem corpus modica exercitatio frequentior quies, utt* 
dio, & fi poft prandium eft, balneum, contrada alvus, modi¬ 
cum frigus hyeme,. fomnus & plenus & non nimis longus , ‘molle 
cubile, animi fecuritas, afsumpta per cibos & potiones maxime dul¬ 
cia & pinguia , cibus & frequentior & quantys. pleniflimus poteft 
concoqui * 

^ Gracilitas ( quae deficiens quaedam nutritio eft ) contrahitur alias 
ab intemperie ficca , cui modo calor , modo frigiditas fodatur , alias 
ab imbecillitate facultatis tum diftributivae , tum nutricis . Proin iis. 
illa remediis probe curabitur, quae & humedant & alimenti in cor¬ 
pus diftradionem ( <xvu^oo-iv Graeci dicunt ) vimque partium nutricem ju¬ 
vant . Ad quorum omnium facultatem apprime confert modic^ corporis, 
exercitatio , ut quae fanguinem ex penitiffimis vifceribus in extimas ve¬ 
nas ac fummam corporis molem quoquoverfus effert fine valida ejus 
diffipatione , unde efficitur ut habitus facilius capax ex oblato cibo 
novae materiae fit . Id fiquidem modico labori proprium , immodico 
negatum eft , quoniam hic quantum adjuta anadofi prodeft , tantum 
viciffim nimia nocet diffipatione , quae gracilibus ex toto contraria eft* 

Nem- 
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Nempe his implere habitum, non extenuare propofitumeft, idquefangui- 

nepi bonum ( ex cujus abundantia omnis confit corpulentia ) in corporis , 'CoTp'uW 

m&lem trahendo, tum vim firmando nutricem, fimulque ut quam mini- 

mum ejus quod attradum eft, exhalet profpiciendo. Quae omnia utton- <g&i. 

fequeretur Galenus non folum modicam exercitationem, fed&fridio- 

nes, perfufiones, verberationes, picationes, gracilibus particulis adhibebat, 

felicique eas eventu in fymmetriam ac naturalem habitum vindicabat . 

Ad eafdem res & moderata quies confert, qua durante, ut fuccorum in- Modici 
ftauratio melior, ita minor quoque corporis difflatio eft . At moderata • 

^uies efto, ne non diftrado in venas alimento, ejus fruitione corpus fru- 
ftretur. Nam hac ratione multos opinione citius emacruiffe & experimen¬ 
ta & Galenus teftantur, Efficaciffima gracilibus ex undione medela ^ 4 / # ^4 

eft. Namque haec cum molli adhibita fridione multam fanguinis vim in commtut. 
carnes attrahit, pinguetudineque fua cutisobftruit, fpiramentaiterqueclau-^ na . io * 
dit, quo id quod eo fucci pertradum eft, prompte alioqui diffletur. Ad 
quam rem picatione quoque non tantum undione Galenus utebatur, 
eoque fe refert praefidio multos ocrpoySvrog paucorum fpatio dierum car¬ 
nibus impleffe . Tanto namque picatio ceteris maciei remediis praeftat , 
quanto fidelius intra habitum id quod affluxit fanguinis, includit. Sequi-* 
tur pofthaec balneum a cibo adhibitum, in quo maximum extenuatis re* 
pofitum adjumentum eft. Primum enim membra quae ficcitate rigefeunt, 
id emollit, < 3 c quae connivent, recludit: Adhaec calorem toto habitu mo¬ 
vet, cujus ope nutrimenti pridem elaborati nec dum tamen in nutritio-' 
nem interiorum infumpti, attradio, promptaque affimilatio fiunt: Poftre- 
mo omnibus grato perfufis humore incrementum ficcitatis tardat. At ma¬ 
gna cura opus eft ne longiore in balneo mora corpus confumatur . Sed 
neque hoc fileritio quoque praetereundum , non effe tempeftivam lavatio¬ 
nem , quas cibum protinus excipit. Nan? metus eft ne haec ifta nimia 
maturatio cruditatem obftrudionemque vifceribus ac vafis conciliet. Per- Fibu-T lavan 
motus eft hoc incommodo Princeps Avicennas, ideoque non ante in-dum. 
balneum deduciymacros jubet, quam epulis ad unguem a ventriculo con- 
fedis. Sed nec ipfum praeteribo Galenum, qui etfi ad macieidepulfio- Osi. 
nem tantopere balneas a cibo commendat, periculi tamen nos etiam at¬ 
que etiam commonefecit, quod exilibus mefenterii ac jecoris vafis ab ob- 

ftrudione impendet. Siiccedit balneo dura alvus, ideo macilentis non le- ^ura alvus 
ve praefidium, quod fic Lotus pene oleti mador in venas abeat, vix tan- r a v 

tilia ejus portione cum arida ventris faburra ad alvum demiffa, Medetur 
infuper gracilibus modicum hyemis frigus, ut quod diflipationem corpo- 'hymnis fri- 
ris cohibet abfque valida fuccorum ad interna pulfione. Quod quidem be- gus. 
neficium immodico frigori negatum eft, quoniam gracilibus habitum pe¬ 
nitus minuit, conftridis intro in corpus fuccis, ut ne dicam etiam vehe¬ 
menti hujus qualitatis potentia facillime hic interna^ violati, Sequitur im¬ 
plentium ordine fomnus, is qui plenus fit, ac neque nimium longus ne¬ 
que brevis. Pleno namque corpus affatim humedlatur, crudis omnibus vi 
concodlionis in probum fanguinem converfis. At longo calor infitus emo¬ 
ritur, cruda accumulantur, impeditaque fuccorum anadofi corpus nutri- 
tione fruftratur. Perbrevi conco&io probe fieri coepta interrumpitur, fic- 
que humores inftaurantur ad felicem nutritionem inidonei. Adeo apparet Molle cubite* 
nullum gracilibus conducere fomnum poffe, nifi plenum. Porro mollecu- 
bile his quoque fubvenit, emollito ac relaxato inde habitu , ideoque ad 
multam vim fanguinis recipiendam adparato. Sicuti contra durum cubile 
cutem adftringit , & fuccos quo minus facile ad carnes ferantur, impe¬ 
dit. 
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dit* Ita enim omnium noftrum comparatum natura eft: , ut fefe ad rei 
jucundas ea explicet , quoquoverfus circa ipfas extenfa , rurfufque refu¬ 
giat omnia, quae aliqua contriftatione molefta funt. Quae profe&o caufa 
eft, quod ex afperarum rerum conta&u corpora denfefcant ; molliantur 
vero fundanturque ab iis , quarum voluptuofus gratufque occurfus eft • 
Animi fecu- Adnumeratur gracilitatis auxiliis & animi fecuritas , quatenus in omne 
nu*. corpus naturam longe lateque diducit explicatque. Naturam voco, fan- 

guinem, calorem, atque fpiritum, quae per inamoenas illas follicitudines 
in profundum corporis demerfa (qualido ibidem calore marcefcunt, to¬ 
tumque fubinque corpus in fuae affe&ionis confenfum pertrahunt , ut o- 
ptime di&um hoc a Sapiente fit: finimus gaudens aetatem floridam facit ; 
Prov«b.j7* sp' n it U s triftis exficcat offa. Sequuntur ordine dulcia & pinguia, quaequo- 
rcia & pin- niam fubftantia nobis funt perquam fimilia , ocyffime pleniflimeque nu- 
guia. triunt , ac corpus in tumorem attollunt . Quippe omnium eorum quae 

nutriunt communis, authore Galeno, dulcedo eft, funtque ob id dul- 
GaU + sympu cia naturae femper acceptiffima, ut contra guftui infuavia ac naturae in¬ 
grata, amara, acria, arida atque auftera. Atque hinc adeo fit, ut dul- 
Buicia cito cia reliquis citius , vifcera obftruant , & venenis mifta fumentis exitium 
©bftruunt* accelerent. Siquidem avide haec a natura propter fubftantiae quandam vel- 

uti cognationem expetita, celerrime in venas abripiuntur . Quid , quod 
humidum id naturale radicitus nobis inhaerefcens, quo folidae partes cor¬ 
poris feu bafi ftabiliuntur, prorfus dulce pingueque apparet, ita profe&o 
ut oleaceae eorum deje&iones atque urinae teftantur , quibus ob he&icas 
feu ardentes febres folida liquantur . Ceterum quod cibus & plenus & 
Cibus plenus frequens vehementer nutriat, ex iis eft, quae ipfa re patent. Refte tamen 
& frequens. CELSUS adjecit, quantus pleniffimus poteft concoqui. Nam fi alioqui co¬ 
pia iuperat ventriculi vires, jam non implere corpus, fed faepe etiam exte¬ 
nuare affolet, dejefta ante conco&ionem per alvum efca, aut fi haec forte 
intus retinetur , generato inde fanguine ad probam nutricationem in- 
..idoneo. 

t 

De his , qua extenuant corpus . 

0 4 

E Xtenuant corpus aqua calida, fi quis in eam deicendit, magil- 
que fi falfa eft, in jejunio balneum, inurens fol, & omnis ca¬ 
lor, cura, vigilia, fomnus, nimium vel brevis vel longus, ledusper 
seftatem terra , hyeme durum cubile , curlus, multa ambulatio , 
omnifque vehemens exercitatio , vomitus , dejedio , acida; res & 
aufterae , & femel die affumptae epulae , & vini non perfrigidi potio 
jejunio in confuetudinem addufta. 

Atiua calida f Aquse calidae contraria inter fe funt officia , & implendi corpus & 
aiiaa implet extenuandi. At non eodem utrumque fit tempore, nec in fubjedo fimi- 

Mtenuat* 11 ** liter utrobique affedo . Nam initio corpus implet, pelledis in habitum 

fuccis,tum profedo, cum his intima vifcera etiamnum affluunt. At mul¬ 
to poft eadem lotio corpus quoque extenuat, quatenus plus diffipat fuc- 
corum , quam trahit. Neque enim vifcera plus fanguinis a fe divelli 
linunt , utpote prioris balnei tradu vacuata , ac proin ipfa quoque luc- 
corum egentia fuam inopiam ftrenuiffime tutantur , quo fit, ut cum ni- 

hil ex his venit, & lavatione tamen non abftinetur, habitus certe uni- 

verfu? 
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verfus concidar, exinaniaturque: Cujus rei graviffimum teftem habemus 
Hippocratem , qui fic in Epidemiis loquiturr Qua pars calidis un¬ 
dis foveturprimum tumet , poft gracilefcit . Ergo ubi corpus extenuare 
confilium eft , id continenter lavandum tantifper erit, donec quod prius 
intumuit, fubfidat, longeque expeditior haec fuerit vacuatio, fi aqua fit 
falfa , ut quae in ficcando eft multo potentiffima , adeo ut Galenus 
quendam fibi vifum affirmet, qui falfo innixus judicio hujufmodi lavatio¬ 
nis ufu ita habitum fui corporis ficcarat, ut tandem difficillima confum- 
ptus tabe perierit. Pofthaec extenuat & balneum jejunis adminiftratum , 
eodem modo, quo fuperius demonftravimus inanibus vifceribus per cali¬ 
das lotiones corpus confumi. Jam quod inurens fol habitum minuat, fic- 
cetque, documento funt ii quibus in eo diutius apricatis tota cutis fubje- 
ttaque huic proxima caro arefcit , inftarque lori dura ac ftrigofa red¬ 
ditur , tametfi id -fit non tam caloris quam ficcitatis illi annexae opus . 
Atque hic immodici duntaxat Solis eftetftus eft : nam contra qui medio¬ 
criter calet, fundit humores, cutem lenit, ac fubjectam ipfi carnem Coli¬ 
to reddit molliorem. Ventum eft ad curas, fub quarum appellatione omnia 
perturbati animi/pathemata completti plenioris doctrinas caula non alie¬ 
num eft . Singula enim horum ita ut curte , hominem conficiunt . Ejus 
generis funt, triftitia, timor, ira, ipfaque quavis Erynnide pejor invidia. 
Nam refle habet Epigramma: Livor tabificum malis venenum . Intattis vo¬ 
rat Ojftbus medullas. Et totum bibit artubus cruorem. Et Julius Cafar ma¬ 
le natos , invidos notans, cavendum dixit a macilentis , qualis Brutus erat, 
cui ipfi tandem lethali vulnere latus haufit . Sed agedum harum rerum 
caufas exponamus. Omnes animi affeftus una cum animo ipfo in corde 
refidere apud Philofophos in confeffo eft. Animo autem ad affeftus com¬ 
mode exferendos depromendoique fpiritus vitalis ut idoneum inftrumen- 
tum infervit, calore uberrimo fanguineque puriffimo tamquam praefidia- 
rio milite femper inftruftus : eftque hujus fpiritus officium praecipuum 
animo ceu potentiffimo corporis Monarchae continenter affiftere, ac mo¬ 
do foras confertim erumpens, modo intro in fuam veluti arcem fefe re¬ 
cipiens omnibus ejufdem animi paffionibus famulari. In moerore, triftitia, 
metu, idem fpiritus ad cor vadit, ubi imbellis animus velut cavea clau- 
fus terrentis rei occurfum effugit , eoque fit, ut timentibus ac moeftis 
extrema frigeant. Contra vero in ira fpiritus cor petens colleftis ibidem 
viribus confertim fefe foras ad fumma corporis effundit , idque eo, ut 
ait Galenus , motionis modo , quo calor revocatur iis, qui frigida loti 
funt. Duplex enim cum his, tum iratis motus eft. Primo enim fpiritus 
ad fedem animi revocatur, averfati rei bilem moventis indignam praefen- 
tiam , eodemque temporis articulo extrema pallefcunt . At paulo poft 
impellente animum judicio, fpiritus pene omnis ebullienti fanguine fervi- 
doque calore tanquam auxiliariis copiis ftipatus, affatim foras ad cutem 
emergit, ut id fcilicet perfequatur quod mens ultione dignum exiftimat. 
Jam vero quid de invidia dicam, qua ne Siculis quidem lyrannis inven¬ 
tum majus tormentum eft. Haec alterius virtute ac jtEto rerum uicceflu 
excitata fpiritum ad cordis fpecum adlcilcit, ubi malis incurfibus furiatus 
animus fuos fecum dolores nofles dieique evolvit , multum in hoc fpi¬ 
ritus infumens , neque quicquam ejus in extimum ferri corpus finens . 
Ideoque fit ut ficut invidorum animus infernali caligine horridus eftita 
vultus quoque totufque habitus cadaverofo pallore foedetur . Omnibus 
hifce animi emotionibus commune eft > quod interpofito (patio corpus 
extenuent, tametfi omnes eodem id non faciant modo, nec efficacia _pa- 
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ri, In timore enim ac mceftitia( quae nullo alio inter fe differunt, quam quod 
Triftitia ac hic lentus, illic celer fit motus) fpiritus vitales ad fuam fcatebram refluunt, 
modo homi u bi compreffi marcidoque calore incenfi tabefeunt, ex quo corpus frigidius 
nem ^onfu 1 -" t a ndem ficciufque reddi neceffe eft, depafcente nimirum fqualido febriliquc 
mant* calore (nativus enim tum indiesintermoritur) infitam cordis humiditatem, 

quod deinceps vifcus fuae affedionisconfenfu reliquum corpus afficit. Siqui- 
Gutl' Uad ^ em mc 5ftis, authore Gale no, acrimonia potius caloris, quamabun- 
uc ' dantia ineft. At vero ira ( fi quidem ea perfeverantior efl:) corpora ex¬ 
tenuat diverfa penitus ratione. Nam cum haec fit juxta Platonem ceu 
ebullitio quaedam fanguinis circa cor * vehementi corpus inflammando difli- 
pat. Nempe in hoc pathemate calor neque intus, ut in timore fit, occu¬ 
litur, neque ibidem emarcet: fed contra potius juxta fontem caloris primum 
exardefeens quam mox ex imis praecordiis foras ubertim erumpit, fefeque 
^ quoquoverfus in omne corpus diffundit. Ideoque rede Gal enus di¬ 
xit irafeentibus caloris abundantiam ineffe, & ob id nunquam quemquam 
ex hoc pathemate animam amififfe. Ceterum invidia medullitus cor ex¬ 
edit, ubi malus animus rerum fe augentium imagines affidue verfat, per quas 
adiones fpiritus fqualido incenfus calore, ipfum quoque cor, & poft hoc 
univerfum corpus marcidum reddit, fic ut tandem omnis ipfi color decor- 

modocorpus P ereat - Qui vero cur ^ s altioribufque mentis cogitationibus conficiun- 
tabefaciante tur in i is fpiritus e vitae principio ad mentis arcem correpti multaque ibi¬ 
dem fundione accenfi, primo quidem cerebri fubftantiam, mox vero cor* 
ac tandem ipfum quoque corpus reliquum per mutuae fympathias legem 
hedico fqualore obterunt, adionefque naturae omnes evertunt. Rede enim 
Galenus, fcripfit crUjU.7 j&vyta airuTag r&ritax&W? ro 

Amor vene-Poffet his jure addi res foliciti plena timoris amor, quovixfcio, anquic- 

quam magis hominem conficiat. Nam fpiritus vitales variis modis oppugnat 
exercetque, modo ira excitans, modo vanos timores fingens* interdum invi¬ 
dia, fepe odiis immortalibus animum excrucians. Quin etiam ipfam im¬ 
petens mentem , infaniae, dementiaeque caufam prasbet. Quid multis ? Omnia 
furfum deorfum in corpore agitat, ut nil mirum fit, tantopere hinc ali- 
ema * quem contabefcere. Atque haec de animi emotionibusdixiffefufficiat. Se¬ 
quuntur in extenuantium ordine, vigiliae , nec fine caufa. Nam vigiles 
fenfus quia nunquam tffie poffunt otiofi, quiefeente quantumvis corpore, 
fpiritus primum animales, atque hinc confequutione quadam vitales etiam 
multo ufu obterunt, tabefaciuntque. Adhaec vitalibus fpiritibus jugiter in 
cerebrum afeitis perfedio, tum chyli in ventriculo, tum chymi in hepa¬ 
te ac vafis labefadatur. Supra namque demonftratum eft hunc vitse Tpiri— 
tum ad concodionis integritatem perquam neceffarium efle. At vero im- 
perfedam concodionem, nulla fequitur proba nutritio, ut quae tota in af- 
fumpti alimenti affimilatione pofita eft, cumque nihil coalefcere corporis 
fubftantiae poflit, nifi plurima fubadum vidumque alteratione, corpori alen¬ 
do fadum fit idoneum, quid miri, fi fruftratam concodionem extenuatio 
Somnus ni- membrorum fequatur . Neque alia ratione, fomnum quoque, fi vel nimium 
miam brevis brevis eft, vel longus, corpus emaciat, quam quodconcodioniincommo- 
aut longus ^et 3 juxta illud Hippocratisi Gravis vigilia , potus cibofique tum crudos 
*de tum incomiores reddit : at ea quss in contrarium fit tranjmutatio , corpus difi- 
viff.acut. fio Ivit y &c. De duro cubili fuo loco di&um eft. Eademque ratio habetur 
vehemens j e i e ft a per aeft ate m terra, tametfi id cubationis genus tutius fuerit Grae¬ 
cis atque ultimis Italis , quam noftrae regionis incolis . Quod autem ve¬ 
hemens exercitatio corporis molem atterat , & fupra abunde moftratum 

elt 3 & ab Hippocrate in Epidemiis his verbis approbatum : Exte~ 
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matio , curfu , luBatione , multis celeribufque obambulationibus efficitur . Ad* 
haec cur vomitus & deje&io idem poflint, ipfa re notum eft. Ambo enim 
haec ex genere funt maximarum corporis vacuationum. Adde quod necef* 
fum plane fit, digeftionem alimenti in corpus alfidua ventris dejeilione 
minui , afluefacientibus nobis nutritionis inllrumenta, quaecunque conti¬ 
nent ea ftatim peffum impellere . Sic enim neque urina commode fieri * 
neque ali corpus cibo poteft . Porro acidae res atque aufterae ob id exte¬ 
nuant , quod, ut jam pridem dixi, ad nutriendum fint ineptae. Idem pof- 
funt & rarius affumptae epulae , ex quibus fcilicet parcior eft fuccorum 
proventus. Noviffimum hoc ordine locum habet , vini neque energia 5 
neque facultate perfrigidi potio jejuno in confuetudinem adduCta : Haec 
enim corpus cum per halitum> tum per urinas digerit. 


C TJm vero inter extenuantia pofuerim vomitum & deje&ionem 5 

de his quoque propria, quaedam dicenda funt . Ejectum efle 
ab Afclepiade vomitum in eo volumine > quod de tuenda fanitate 
compofuit > video , neque reprehendo > fi offenfus torum eft confue- 
tudine, qui quotidie ejiciendo vorandi facultatem moliuntur . Paulo 
etiam longius procellit . Idem purgationes quoque eodem volumine 
expulit. Et funt hx perniciofe > fi nimis valentibus medicamentis 
fiunt. Sed hxc tamen fubmovenda etfe > non eft perpetuum > quia 
corporum temporumque ratio poteft ea facere neceflaria > dum & 
modo , & non nifi cum opus eft , adhibeantur . Ergo ille quoque 
ipfe y fi quid jam corruptum efset 5 expelli debere confeftus eft . Ita 
non ex toto res condemnanda eft> fed efse ejus etiam plures caufae 
pofsunt > eftque in ea quaedam paulo fubtilior obfervatio adhh 

benda. 


f Optimo jure CELSUS errorem notat Asclepiadis qui vomitio* 
nis atque deje&ionis ufum fanis ademerat, non alia forte permotus caufa, 
quam quod nonnullis haec ifta ufurpantibus, gravis quandoque orta noxa a* 

fit. Iftud vero quam fit iniquum judicium , nemo non videt, qui venae f c i e pi a de re- 
quoque fe&ionem, exercitium, balneas * un&iones > & id genus falutaria jettus* 
utriulque valetudinis praefidia fuifle faepe perniciofa reputat > non quidem 
fuapte ipforum natura , fed utentium errore . Sane id pro lege putare * 
quod raro evenit, hominis parum circumfpedH eft; quae vero rerum ab- 
ufus vitia profert ea ipfis tribuere rebus, etiam imperiti eft. Neque vero 
obtinere Asclepiades, fi viveret, unquam poflet, quod nulla fanis 
incidat , vomendi purgandive corpus neceflitas > cum tanta fit tempera¬ 
mentorum vis, tanta eduliorum varietas * tot ab aere , motu * qmete , 
lomno, vigilia, ceterifque id genus rebus alterationes nos.rindies circum¬ 
veniant , afficiantque 5 ut fieri plane non poffit , quin faepe ex affidua 
horum omnium confuetudine , vitium aliquod in ventre , aut in ipfis 
venarum fuccis vel imprudentibus nobis fuccrefcat , quo fi quid jam fe- 
mel imbutum faceffere negotium naturae ccepit , cur non liceat infra 
fu prave excludere ? Quafi vero hanc vacuandi licentiam non folum Medicinae 
lex re dia que ratio nobis permiferit, fed ipfa etiam non monftravit natura, 

quae faepius in ipfis quoque fanis abfque pharmaco noxios humores modo per 

E 2 os * 
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os, modo per ahvum fuapte fponte ejicit . Neque vero illud HiPPocra* 
tis Asclepiadi ulla in re patrocinabitur: Oui integra funt corporis vale * 
tudine ^medicationes cegre mfoleft c que ferunt . Sed neque illud quicquam argue¬ 
rit. Elleborus fanas habentibus carnes periculofus . Ifte enim Aphorifmus de 
iis feriptus fanis eft, quos nullum urget cacochymiae vitium . His enim 
vomitum, aut purgationem commodam effe nemo qui fapit, putat* Quan- 
quam fi vel maxime vitium valentibus aliquod fubeft , ne ob id quidem 
convenire elleborum cenfemus longe finceriore materia medicaminum re¬ 
perta cathardicorum quae partim energiae placiditate, partim compofitionis 
felicitate ut majore frudu, ita periculo minore , quod corpore fupereft, 
demunt. Ideoque barbarorum fcholis Beneditta funt appellata. Ergo ob id 
vomitus fanis prodeft, quod ventriculo fordes, tum pituitofas, tumbilio- 
fas eximat. Cujus vacuationis quantus fit frudus , ipfum ventriculi mu¬ 
nus oftendit: quod fi in aliquo fit diminutum , totius illico corporis nu- 
tritionem fruftrabitur . Scilicet nec hepati nec folidis membris proclive eft 
yy\od<ncdg vitium corrigere, quatenus unaquaeque particula concodionem ex¬ 
pedire duntaxat fuam , non item alterius emendare nata eft . Jam vera 
& tota faepe corpora non unicum femper ventriculum vomitus expurgat, 
cum aut potentibus emeticis cietur , aut fortuito ab ipfa provocatur na¬ 
tura, fanguinis totius colluviem ( ut per febrium crifes fit ) in ventri* 
culi cavum effundente. 

De Vomitu . 


V Omittis utilior eft hyeme quam a?ftate . Nam tum & pituitat 
plus, & capitis gravitas major fubeft. Inutilis eft gracilibus, & 
imbecillum ftomachum habentibus* Utilis eft vero plenis & biliofis 
omnibus, fi vel nimium fe replerunt * vel parum concoxerunt. Nam, 
five plus eft, quam quod concoqui pofllt, periclitari ne corrumpatur, 
non oportet . Si vero corruptum eft, nihil commodius eft , quam 
id , qua via primum expelli poteft , ejicere . Itaque ubi amari ru¬ 
dus cum dolore & gravitate praecordiorum funt , ad hunc proti¬ 
nus confugiendum eft . Item prodeft ei , cui pedus seftuat , 
&: frequens faliva , vel naufea eft > aut cui fonant aures , aut 
mandent oculi, aut os amarum eft. Similiterque ei, qui vel ccelum, 
vel locum mutat, his, quibus ( fi per plures dies non vomuerunt) 
dolor pnecordia infeftat . Neque ignoro , inter haec praecipi quie, 
tem, quae non femper contingere poteft agendi neceflitatem haben¬ 
tibus , nec in omnibus idem facit . Itaque iftud luxuriae caufa fieri 
non oportere confiteor. Interdum valetudinis caufa rede fieri expe¬ 
rimentis credo . Commoneo tamen ne quis qui valere & fenefeere 
volet, hoc quotidianum habeat. 

Vomitus un- 

<ie & qui va- Vomitum educit ( authore Galeno ) pituitofa , biliofa ac ferofa 
gT/. sympt. excrementa quae tum in ventriculo genita , tum aliunde in ipfum funt 
ventriculi derivata. Primo itaque ventriculum, fecundario ac quadam veluticonfecu- 
pioprmmde- tione univerfum etiam corpus exinanit. Proprium ventriculi excrementum 
cur pitiiico- P ltul . ta e ft j partim quia nervacea frigidaque ejus partis fubftantia eft , 
fum* partim quia omnium prima fuftinet rudimenta ciborum, ubiverifimileeft 

^ cru- 
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crudas frigidafque fordes magis coire quam in reliquis concoChorium o£- 
ficinis. Ergo ut vomitus nunquam non fublevat ventriculum pituita gra¬ 
vem , ita tum praecipue juvat , cum tempus hybernum iuperantis mate¬ 
riae luxuriem fovet . Tum enim & coelum frigore , & cibus luxu ma- Cur 
gnam ventriculo ad cruditates feneftram patefaciunt . Atque hac re ( ut 
author eft Galenus ) permoti veteres vomitum a cibo alu bis > ani De u f u p ar _ 
femel duntaxat in fingulos menfes per hyemem cieri jubebant, quopitui- uum. 
ta videlicet omnis ex ventre pelleretur. Ea enim paulo longius intus mo¬ 
rata computrefcit, ventriculi tunicas erodit, & caput vitiatis halitibus ten- 
tat . Neque vero his repugnant Hippocrates , tfftate tfupra , hyeme wjra 
purgandum docens. Hoc enim Aphorifmo eum humorem notavit, qui ex hyemem vo- 
omni undequaque corpore in aliquam ventris regionem defluit, qui vero mitus.. 
ibidem genitus infodit , non item Quippe hujus derivatio pro communi 
vacuationis lege'per os feu proximiorem locum molienda ea . Graeci 
iftud 7 TcLMXiu&n* appellant. EjufquereiteftisH ippocrates ficloquitur: Su- wp. nb. 4/. 
pra fe pium tranfverfum dolores purgationis egentes per fuper na purgandum 
ffjfi figmficant , qui vero infra funt\ per infima. Haec ille: At vero influen- fluentis im- 
tis in ventrem humoris impetus, quacunque ultro pro more fuoeffertur, pemsfequen- 
eo fequendus eft juxta illuc Hippocratis: Q110 natura, inclinat , eo duce- 
re convenit . Ergo ut aeftate bilis & hyeme pituita magis toto corpore lu¬ 
xuriant, ita hic dejedio , illic vomitus ( fi quidem humor ad ventrem e ve¬ 
nis aut ultro repat, aut medicina ducatur ) promptiora funt . Bilis enim proiua 
levitate facile furfum evolat, ut pituita contra pondere laborans luo ad ima 
fidit. Tametfi hsecifta motionis lex fsepe fallat, ac neque lemper bilisiui- 
fum vergat, neque deorfum pituita. Nam Eudemo Philofopha (ut reieit 
Galenus ) fupra pituita, infra bilis. Paulo Rhetori contraiia via exube¬ 
rabant. Propterea ne qua reftet erroris in purgando occano, pr^kare ar¬ 
bitror humoris vacuandi impetum non tam rationeinveftigafle, quamlplo 
didi cille experimento . Atque haec quidem temporibus atque humoribus 
in vomendo cbfervatio debetur . Corporum vero non parva quoque ha¬ 
benda ratio eft. Neque enim omnibus -juxta aut utilis eft aut proclivis va- 
mitus. Conducibilem CELSUS ait plenis ac biliofis quod ut probe inte - jjfcjbw 
ligatur, palliolatiorem exigit explicationem. Plenos itaque Authok mtcl- l; ^ 
lizit carnofos, ut alias fignificavit fic inquiens: Gracilibus magis janguis, cap , n. 

plenioribus magis caro abundat. Nimirum corpulentia carnoia ( eft e.ni-m & al- Gorpu enna 

tera adipofa ) a calido humidoque contrahitur. Ideoque in primo ortu ca¬ 
lor thoracem dilatavit, humor multa carne intexuit, ut hoc nomine com¬ 
modus facilifque vomitus fiat. Siquidem id plenis natura ineft , quod Hi?- 
pocorates alias in difficulter..vomentibus arte quaerebat plufcula > eos quie¬ 
te copiofiore cibo ante vomitum humeftans . At vero hujus mneiidii necet-Quandocoa- 
fitas tum multo maxima eft, cum quid ftomachum gravat, ieu pravus a i-vementw 
quis humor, feu corrutpum aut corruptioni proximum alimentum anc 
partem oblederit. proin re de CELSUS tum demum his effe vomendum 
dixit, cum fele nimium replerunt aut parum concoxerunt, 11 mulindicans 
& facilitatem vomitionis & opportunitatem . Videtur his reiiagaii RiP- ihp. hb . 4* 
pocr a tes fic inquiens: AZ°re vomentes , modice carnofos inferne pur~ J - 7 * 

- gato , devitans flatem. Cujus' Aphorifmi interpretationi, neque Galenus L ocus diffi- 
neque ejus commentatores fecerunt fatis . Ille cur sftas h.c oblervan c.h^e^uc 
debeat, duntaxat expofuit, cur mediocriter carnofis vomitus no > 
fimulavit. Hi viliffimorum mancipiorum inftar ab domini veltigus ne ia- 
tum quidem ( ut ajunt ) culmum difcedere aufi tianfeunter ejus cripta 
tanquam canis Nilum delibant , neque ponere quod ab eo authore^pue- 
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teritum, neque amplificare, quod nimis contradum eft , fuftinent . Ergo 
pio-ag..&<ruwi$. ( fic enim Hippocrates loquitur ) xui fvM/jLfUg , id eft 
utcunque carnofos unaque difficulter v&mentes intelligemus. ipfos apprime 
«.. .... .. pituitofos, ac dein aliqua ex parte melancholicos. Pituitofi enim propter hu- 

ter & humi- nuditatem temperamenti carnis quoque bonam portionem non tantum adipis 
dis vomitus, habent, tametfiea caro neque adeo firma, neque adeo multa ut (impliciter 
mutilis*. carnofis fit, ac proin his facilis, filis vomitus difficilis jure cenfetur. Pi¬ 
tuitofos intelligo non (p\iy^unug tu um , (eu ltomacho tantummodo tales,, 
fed toto corpore. Nam prioribus quoniam pituita circa ftomachum mul¬ 
ta redundat, pero;sfeu: locum viciniorem redius purgatio quaeritur. Nem¬ 
pe eo nomine hyeme quoque utiliter vomi fupra demonftravimus .. Aliis 
vero» xdQaXov pituitofis; cum propter ftomachi firmitudinem thoracifquean- 
guftiam , tum quia nulla humoris fuperne vacuandis neceffitas eft ( to~ 
tius enim corporis inutilis pituita redius infra purgatur ) vomitus o- 
mnis inidoneus. eft . Jam, vero melancholicorum nonnullis. ( naturae fri- 
Melancholia giditate efficacia fficcitatem fuperante }, habitus utcunque attollitur , fic 
d : xgre vo- U ft * m; fpeciem carnofi viderentur , nifi lividus eos color ,, nigrumque ca- 
mwntfc p fi litium ac tenues venae proderent* Et ii quoque reliquorum, melancholi- 

rum exemplo difficulter vomunt, tum quod humoris acidi occafione fir¬ 
mus his ftomachus fit , eoque minus ad vomendum pronus , tum quod 
melancholia omnis fuapte impetu ad inferna potius fidat ut ne dicam 
etiam eundos uno ordine melancholicos prefliore pedore efle ideoque 
de ruptione alicujus in eo vafis ubi vomunt periclitari . Superfunt mo- 
da biliofi, qui cur non aegre vomant , proxime dicetur ubi de gracilibus 
agemusBiliofos intelligas; oportet ,. non folum tota corpore , fed etiam 
Tuum duntaxat , qualem Paulum Rhetorem fuifle fupra retu- 

tolunf!' C °~ E m us ^ oh pravam fcilicet meatus biliarii in ventriculum implantationem; 

plurimum indies bilis fupra per os effundentem , cetera tamen pituito- 
fum.. Hic nifi vomitu amarum excrementum ante extudi flet quam cibum 
caperet nullum concodionis frudum fentiehat . Cum horum 7r ixpoyp\w » 
tum reliquorum omnium fymptomata , feu notas quafdam quibus ii no- 
fcantur,. CELSUS in praefentia proponit. Ac primum quidem rudus ama¬ 
ri r una cum praecordiorum dolore ( Tup^icdy/uov Graece dicitur ) gravita- 
Signa vami- te( j Vie excrementi biliofi ibidem redundantis acrimoniam fequuntur .. Iif- 
fiuursL-Hpr*--- dem de- caufis: pedus- aeftuat,, & frequens tenuifque faliva & naufea eft „ 
faga? quas duo jam jam in foribus- efle vomitum denunciant, praefertim oborto jam. 

capitis dolore ac vertigine ,. agitatoque labro inferiore . Ceterum ut 
femper qualifcunque naufea vomitum antecedit , ita non ufque fequt- 

Naufca manis- tur vom * tus naufeam * Quoties enim prae tenuitate altius immerfi ac vel- 
unde fi atT uti imbibit i humores ventriculi tunicis funt, aut alloqui propter lentorem 

tenacius: affixi, naufea inanis, irrita, feu quae abfque vomitione fit, mo- 
^itusLachrj- vetur ’ ^ ip^ a quoque fub hac authoriscomprehenfa regula .. Aurium ve- 
mz- S C 1 ro fonitus Sc obortae oculis lachrymae fiunt , fubvolante e ftomacho^ 

furfum verfus; biliofo halitu , qui acris admodum; mordaxque cum 
fit , haud aliter quam fumus ab igne redditus aut acris, vapor ab in- 
fpeda caepa refiliens oculos pungit , roditque ut hinc exprimi lachry- 
mas nihil adeo mirum fit . Idem quem diximus halitus, per aures fub- 
inde foras eiapfus auditus organon obiter verberat „ tinnitumque facit: 

Otte arant- fion diflimilem ei quem edunt pulfata templorum aera . At os; ama- 
tuda- refeit ob continuitatem fubftantiae faucibus cum. ventriculi interna 

tunica communis , ejufque rei caufa haud raro compertum eft , conten¬ 
ta in. ventricula multa bile vei dulciffnna quaeque maxime amara efle 



DE SANITATE TUENDA. 


«3 


videri. Atque ha&enus de bilioforum fymptomatis, fatis fuperque : quo¬ 
rum praecipuam partem Hippocrates hoc Aphorifmocomplexuseft: 
Is \on febricitanti cibi faJUdium , cordis dolor , vertigo tenebricofa , isn oris ama¬ 
ritudo , purgatione per fuperna opus effe fignificant . Sequitur mutatus aer, 
qui tum demum vomitionem non inutilem facit, quum ad contrarie tem¬ 
peraturae loca fit tranfitus. Aliud enim hic coelum, alius cibus, aliaque 
faepe vivendi norma, omnes corporis adtiones innovat, ex eaque re orta 
in venis turbatio ac nefcio quid infoliti' tumultus , interveniente naturae 
opera, inutiles, fi qui funt humores a bonis fequeftrat , quos humores 
fubinde vomitus ( tum quia fubfunt hi, tum quia permoti fluxui aufcul- 
tant ) fummo cum valetudinis commodo exhaurit. Juvat vomitus &hos 
infuper, quibus i’ plufculis diebus praeter morem intermittas eft . Tum 
enim praecordia dolor exercere confuevit, fuperfluis in ventriculo retentis 
eum que tum qualitate feu ftimulo , tum copia feu gravi pondere mole- 
ftantibus. Huc enim vaforum illuviem natura pro confuetudine pellit, aut 
certe ventriculus intra fe cumulatius gignit purgari vomitione fuetus. 
Hadienus quibus corporibus vomitus idoneus fit propofuimus, proximum 
eft quibus incommodet, id quoque jungere. Exiftit hoc loco quaeftio fub- 
difficilis, manifeftaque inter Hippocratem atque CELSUM pugna ,quae 
ut incolumi utriufque viri authoritate dirimatur, non inutile fuerit, pau¬ 
lo altius rem omnem infpicere. Vomitus omnis depravata ventriculi ex- 
pulfio eft ingentique fit fibrarum ejus tranfverfarum connixu , ut quae ftrin- 
gendo furfum verfus materiam per os extundunt, ideoque hic expulfionis 
modus quia naturae repugnat , nunquam fieri nifi ventriculo maleaffedto 
poteft. Quomodo enemata ( referente Galeno ) aliquando per os re- 
jedta funt ac per lethales volvulos ipfum etiam oletum.. Ut enim ventri¬ 
culi tunica interna redlis fibris toti gulae atque ori contiguis cibos trahit , 
fic externa tranfverfis contexta fibris, quemadmodum deglutitioni quoque 
infervit, ita vomitum fola perficit, nullis fubftantibus quae in os trahant 
fibris. Ideoque facilius eft devorare aliquid quam revomere. Quae omnia 
fi ita habent, quis dubitet vomitum non poffe citari abfque valida non 
ventriculi folum, fed & pedloris fediumque quae juxta funt concufllone, 
eaque de caufa ftomacho invalidis ac pedlore gracilibus fummopere ( ut 
CELSO vifum eft ) adverfari , feu his alicujus vafis diruptionem , illis 
imbecillitatis incrementum minitantem. Non reclamat his Hippocrates, 
fic inquiens: Graciles & ad vomendum faciles fuperne purgare convenit , 
Nam is author biliofos hoc loco inaudit , non item eos qui vel aliqua oc- 
cafione extabuere, vel a prima origine temperamentum frigidum ficcum- 
que fortiti funt. Ambobus enim his pedtus macrum preflumque eft, ut 
periculum fit non modo difficile vomitum fore , fed etiam aliquod fan- 
guineorum vaforum diruptum iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo excluderet 
Hippocrates illam adjecit ad graciles appendicem: Et facile vomen¬ 
tes. Tales vero funt ante omnes biliofi^ pr xo pueque quos TrrpMXoXvsmctvc* 
appellamus, confumpti vero ac melancholici, minime . Ideoque Hip¬ 
pocrates duos alios Aphorifmos eodem pene orationis contextu redte 
junxit. Ex his alter fic habet: Obnoxios ptbifi fupra ne purgato . Alter ifte 
eft: Melancholicos infra vehementius purgabis . Nempe 1 in his materia ad 
inferna magis fidit, quare eo etiam arte ducenda eft . Adhaec tempera¬ 
menti vitio gracile pedtus rigidum ardtumque natura ab initio finxit, adeo 
ut hos vomere cogere plane abfurdum fit. At vero bilis propter lenita¬ 
tem minimo negotio per os extunditur, unde fit , ut perquam erudite 

alibi CELSUS ita fcripferit: Vorhitus ut in fecunda quoque valetudine f<epe 

E ^ necef- 
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tieceffarius biliojis eft , fic etiam in his morbis , quos bilis concitavit . Ineptiunt 
hic plerique Neotericorum , cum inter natura graciles & eos qui vi mor¬ 
bi funt tales difcernunt, illis vomitum utilem, his inutilem decernentes. 
Nae illi me hercle parum intelligunt , quam nihil interfit ad vomitus dif¬ 
ficultatem naturave quis gracilis fadus fit, an morbo , modo femel gra^ 
cilis fit. Eadem eft inquit Galenus providentia acquifiti affedus, & na¬ 
turalis intemperiei. Itaque fi propter ingeniti frigoris ficcitatifque exupe- 
rantiam thorax ab ipfo ortu naturae emacruit, aut tum quoque bonus , 
poli: tamen tabido affedu confumptus eft, quas (te quaefo) res vomitum 
hic inidoneum, illic idoneum fecerit, fubftantibus utrobique caufis , quae 
vomitionis adverfantur , iifdem. Sed hoc eft iftorum acumen qui hodie 
inter fcriptores palmam affedant, quique nulla neceflitate ambages fecuti 
emendicatis hinc illinc abfque ftudio atque arte fcriptis magno conatu 
vomi- magnas nugas dicunt . Sed his valere juflis , ad rem redeamus. Perada 
tum quid a- vomitione rede quies imperatur, cujus beneficio componantur turbati in 
gendum» corpore fucci, afflidaeque inter ejic-iendum particulae ab egeftifque oblae- 

fae materiis refocillentur . Neque vero luxuriae caufa vomere quotidianum 
habere convenit. Hoc namque robur ventriculr folvit corpufque plus ju- 
fto exinanit ut nil mirum fit, eum qui fic continuat, neque valere, ne¬ 
que fenefcere admodum poffe. 




d 


Ui vomere poft cibum volet , fi ex facili facit , aquam tan; 


_tum tepidam ante debet afsumere, fi difficilius, aquae vel fa. 

lis, vel mellis paulum adjicere. At qui mane vomiturus eft, ante bi¬ 
bere mulfumvel hyfsopum aut efse radiculam debet, deinde aquam 
tepidam, ut fupra Icriptum eft, bibere. Cetera quae antiqui Medici 
praeceperunt ftomachum omnia infeftant. 
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f Medicamenta famm , id eft, vomitum cientia, pro adionis robore at¬ 
que infirmitate in triplici funt differentia . Quasdam enim adeo blande 
leviterque folvunt ut ventriculum ac loca quae juxta funt, quam mini¬ 
mum laceffant, cujus generis aqua tepida eft, per fe potui data , aut fi 
quis ob vacuandae materiae lentorem aegrius vomat, quae particeps fit mo¬ 
dici falis feu mellis, ut tanto nimirum efficacius affixas ventriculo for- 
des detergat. Ad hunc ordinem fpedant hordei decodum, ficus recentes, 
oleum crudum extremis digitis aut penna in gulae caput demiffum, ipfum- 
que hauftum hydraeleum. At fecundae claffis emetica aliquanto his funt 
potentiora, quapropter junioribus mediocria nominantur, ut quae modum 
quendam in folvendo obtinent, neque ita funt invalida, ut fuperiuscom- 
prehenfa , neque rurfus ita violenta , ut quae poftremo mox ordine fe- 
quentur. Ejus generis habentur radicula, atriplex, five femina horum fu¬ 
mes, fi ve radices. Semen anethi, nafturtii, erucae, melonum, radix be¬ 
tonicae, & cucumeris fativi . Tertio ordini adferibuntur uterejue hellebo- 
rus, nux vomica, fuccus corticis fambucini , radix cucumeris agreftis , 
& hujufmodi, quae fimul omnia adionis fuae vehementia ftomachum fub- 
vertunt. Proinde redius CELSUS emeticorum quae fanis ufui effe pof- 
funt, duplicem ordinem proponit: Primoque ea collocat, quae & mitia 
funt, & facile vomentibus praebentur, qualis aqua tepida eft tum fyn- 

cera , tum mellis falifve pauxilli particeps . Secundum autem ordinem 

ea 
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ea tenent quse potius mane v®mituris conceduntur , ut radicula oxyme- 
lite fumpta, mulfum, decorum hyffopi, & id genus alia permulta quo¬ 
rum facultate humores tenacius ventriculo affixi diflecantur abfterguntur- 
que, ut epota paulo poft tepida, minore negotio exigantur . Id fe com¬ 
perire in quodam M c i n E t a narrat , qui cum indies inappetentia ac 
naufea laboraret ruftumque infuper acido atque praecordiorum inflatione 
( quia pituita in ventre coierat ) affidue torqueretur, fumpta ( inquit ) 
cx aceto mulfo radicula incredibilem vim ejus humoris evomuit , atque ita 
protinus fanitatem recuperavit . Porro quotquot praeter haec funt emetica 
prifcis illis Medicinae Authoribusufurpata ( in quorum clafle primas ftre 
tenebat Helleborus ) omnia fanis fugienda , aegris non nifi per morbo¬ 
rum maximas neceffitates & in aliorum defedu remediorum praebenda 
funt. Etfi enim magnas ea faepe vires oftendant in morbis longis ac fe¬ 
bre carentibus ( ficut in Epilepfia atque infania helleborus ) fufpe&us ta¬ 
men ufus iftorum omnium efle debet. Quemadmodum ^ptirae alias CEL¬ 
SUS dixit: Ifta non femper aegrotis prodejfe , femper [artfs nocere. 

- • s J 

« f. 

P Oft vomitum ( fi*ftomachu$ infirmus eft ) paulum cibi, led 
hujus idonei guftandum , & aquae frigidae Cyatlif tres brbendi 
funt. Si autem vomitus fauces exafperavit, qui vomuit , fi mane id 
fecit ambulare debet , tum ungi , deinde ccenare. Si poft coenani, 
poftero die lavari , & in balneo fudare , hinc proximus cibus me¬ 
diocris utilior eft, ifque efle debet cum pane hefterno, vino auftero 
meraco , & carne afla , cibifque omnibus quam ficciflimis. Qui 
vomere bis in menfe vult, melius confulet , fi biduo continuarit , 
quam fi poft quintum decimum diem vomuerit, nifi haec mora pe¬ 
cori gravitatem faciet. 

Vomitus omnis five is fumpto pharmaco moveatur, five fponte na¬ 
turas erumpat ftomachum femper plus minus convellit. Quare hoc finito 
ftudendum roborando ventriculo eft. Itaque fumpto prius modico cibo 
( multus enim imbecillam facultatem fuperat ) haurire gelidum fontem 
ad tres ufque Cyathos expedit . Unde laxatum ventriculi os roboretur . 
Cyathus juxta Palaemonem duodecima Sextarii pars eft. Ipfe fic feri- 
bit : Sextarii Cyathus pars eji , (fi uncia librae . Sextarius autem qui 
o&odecim unciarum capax eft ( etfi Romanis AuthoreG a l e n o , vigin- 
ti contineat ) duas Cotylas feu Heminas facit , quemadmodum idem in~ 
nuit Palaemon hoc metro: <At Cotyle Cyathos bis ternos una receptat . 
Ex quo fequitur . ut tres Cyathi quia non nifi dimidiam implent Coty- 
len, in totum pendeant uncias menfurales quatuor & femis quod eft Ace¬ 
tabuli duplum. Sed definitis his> agendum de afperitate faucium eft. Ea 
inter vomendum contrahitur ab acore pituitofi excrementi fauces atque 
omnem gulam fupra infraque in ipfo tranfitu percellentis ulcerantifque , 
quae quidem affeftio etfi a biliofo quoque vomitu poteft excitari, nequa- 
- quam tamen hujus occafione in praefens fieri putanda eft. Nam CELSUS 
de vomitu hic agit , qui ventriculo proprius eft , quique genitam in eo 
pituitam ( naturale fibi excrementum ) non bilem ex alto corpore huc 
confluentem extundit. Huic fententiae njedicamenta fublcribunt, quae ini¬ 
tio huius de vomitu fermonis ad expeditiorem materiae purgationem au- 

thor propofuit , ut funt hyffopus , radicula , mulfum & id genus calida 
. . reme- 
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remedia alia , tum incidentia tum abftergentia . Sed & jam nunc finito 
vomitu meracum, carnem aflara, cibofque omnes quam ficciffimos impe¬ 
rat, quas tamen omnia poft flavae bilis effufionem maxime fuerintaliena<r 
. . Agedum igitur caufam ferutemur , cur poft hujufmodi vomitionem prae- 

^nit, acida f cri P ta remedia conferant. Pituita omnis quas quidem cofta fubdulctfque 
aut faifa cx- eft , nequaquam exafperare loca quae contingit, folet , fed contra potius 
afpcrat• quas ulcerata funt, linire, laevigare, ac lento gratoque humore imbuere « 

Quum vero eadem haec parum probe coda acida falfave reddita eft,tum 
certe gulam tranfiens facile exafperat . Ergo quae hanc vomitio induxit 
dum vomT a ^P er i tatem ? quoniam cruditatis foboles eft, quid novi fi ea poftulet au- 
tum cxafpe- xilia quae concodionem adjuvant, qualia funt tum ambulatio , tum ante 
rata quid a-poenam ( fi quis mane vomuit ) unftio, aut fi vefpere id a ccena fecit, 
geu um, poftridiana lavatio fudorque in balneo . Duo haec poftrema cautius fem- 

per adminiftranda funt, ne hinc quae primis venis cruda inhaerefeunt, li¬ 
quentur, priufque in omnem corporis habitum ferantur, quam fada funt 
per maturam concofltionem utilia. Itaque longe majore fiducia, calentibus 
undis corpus perluetur evidis vaforum cruditatibus: id quod mane iiseve- 
nifle credibile eft , qui hefternae crenae vomitu «fublevati tota poft node 
probe dormierunt . Minus periculi per cruditates in ambulatione aut un- 
dione eft. Nam haec calorem infitum moderatius excitant abfque vehe¬ 
menti fuccorum turbatione & in habitum raptu, quae profedo caufa eft, 
cur haec vel non interveniente fomni beneficio vefperi ante ccenam ab 
eo rede tententur, qui mane vomuit. Ut enim in hoc forte homine im- 
perfedior etiamnum fuerit concodio; quam in alio qui per nodem dor¬ 
mivit, ita rurfus rapiendorum in corpus crudorum minor fubeft occafio. 
Nimirum certa res eft calentiore balneo validius fuccos permoveri, quam 
Cibus a vo- aut ambulatione aut undione. Jam vero quod ad cibum a vomitu por- 
mim qrnsur- agendum attinet , fcire licet mediocrem illum efle oportere , nam multo 
11154 languefcens cruditate calor opprimitur , per pauco deficit . At hefternus 

cibus, caro afla , vinum a^fterum & meracum ejufque ordinis alia con¬ 
ducunt, quoniam ventriculi robur firmant ( djsoyuzyjx haec Graeci dicunt ) 
frigiditatem minuunt , & excrementitium ejus humorem abfumunt , his 
enim ille incommodis per crudas vomitiones urgetur . Sequitur pofthaec 
de menftrui vomitus iteratione integer Hippocratis Aphorifmus, 
cujus interpretationem fi quis requirit, ex Galeni in hunc locum com¬ 
mentario, fi volet, petat. Illiberale enim efle arbitramur commentarios 
feribere more complurium Neotericorum , quos non pudet veterum mo¬ 
numenta bona tot inconditis paginis ad naufeam ufque male retexere , 
adeoque mifere fe ftudere alieno potius fuco, quam propriis dotibus fpe- 
ciofos videri. 

De Dejectionibus . 


D Ejedtio autem a medicamento quoque petenda eft ubi venter 
fuppreflus parum reddit, ex eoque inflammationes, caligines, 
capitis dolores aliaque fuperioris partis mala increfcunt . Quid enim 
inter haec adjuvare poffunt, quies & inedia, quas per illam maxime 
eveniunt * Qui ejicere volet primum cibis vinifque utetur his quae 
hoc pneftant , dehinc , fi parum illa proficient , aloen fumat. Sed 

purgationes quoque ut interdum necefsariae funt , fic ubi frequentes 

funt. 
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funt, periculum afferunt,. Afsuefcit enim non ali corpus, & ob 
hoc infirmum erit , cum omnibus morbis obnoxia maxime infirmi¬ 
tas fit. , . 

f Comprefla diutius alvo deje&Io nunquam non neceflaria efi, at non Dejefto phur, 
fempcr utilis, quae fumpto pharmaco quseritur Haec enim tum demum P ct ^ 
permifla eft , cum aut praefentis aut imminentis fymptomatis exigit ne- j“ n 0 utl " 
ceditas . Tantaque faepe hujus vacuationis vis eft,. ut non fanitas tueri » 
non curari morbus abfque ejus praefidio commode poffit. Oftendit hoc na- Maxima fuft 
turae in condendis inteftinis fcopusquando hsec feu canales quofdam ventris com~ 
fentinaque ejus ipfa fecit colluviei, quae a vifceribus totoque venofo ge-moditas,. 
nere huc indies derivatur * Quod quidem facile in ipfis perfpicere fanis 
eft, in quibus bilis utriufque fuperflua propriis meatibus tadquam duali¬ 
bus hac vh foras una cum fecibus effluunt. Longeque idem apparet lu¬ 
culentius in aegris , quoties per fingulas febrium acceffiones , multoque 
magis per acutorum morborum crifeis natura antecedentis materiae fpur- 
citiem venis exterminat inque ventris cavum affatim effundit unde ea 
mox vomitu dejedioneve exigitur . Et quam igitur praeclaro beneficio 
Asclepiades cum haec ifta praefidia fuftulit fanos privavit, quorum 
negtedus excrementa intus fovet, & fpatio interpofito graviflimis vale¬ 
tudinibus initia praebet * Jam vero fi vel abfque fuccorum labe venter 
obriguit, netum quidem etiam abfurdum fuerit commodo vel cibo medica¬ 
mine dejectionem moliri. Quippe concodionis primae fuperflua aequo diu¬ 
tius intus morata penitus arefcunt , inftarque lapidis durantur tranfeunte Alvo dmtm» 
paulo^ minus omni in mefareias chyfo' ► Adde quod ab iis ad hunemo,- 
dum inclufis putrique calore accenfis acres effumationes ad cerebrum. niant noxae «. 
fpirant, unde protinus & capitis dolores & oculorum caligines , idque ge¬ 
nus fqperroris partis mala poliunt & fieri &increfcere.> Cumque haec alvi 
tarditas ctv&^oaws robur , idque aut ob ineptam inteftinorum formationem» 
aut calidam intemperiem hepatis renum ac fedium quae; juxta funt ut 
plurimum fequatur, plane incidit, ut & fic affeda vifcera» & durata al¬ 
vus mutuas inter fe operas praebeant ad malum, vifcerum quidem intem¬ 
perie madorem ventris partim attrahente partim depafcente. Ipfis autem 
alvi fecibus memorata loca altiore inteftinorum tumore prementibus fuo- 
que veluti fotu magifque extorrentibus,, ut nit miram» fit quod CELSUS 
fcripfit, fupprefla alvo inflammationes increfcere . Sive autem inflamma¬ 
tiones ita ut nos intelligas hepatis feu renum ardores ( <p\oyo<r&g Graeci 
dicunt ) leu proprie didas pv«?r, id eft , inflammationes , equidem 
non magni referre arbitror , nam pari ratione utrumlibet affedum adftri- 
da alvus exafperat. Quid, inquit CELSUS, notans Asclepia dis opi¬ 
nionem , adjuvare inter haec: pofiunt quies & inedia , quibus nimirum 
prifea illa {implicitas quoslibet extenuare fe pofle morbos vane fperabat* 
commodeque in hunc ufum inventum a fe efle Diatriton illam gloriaba¬ 
tur „ Erat autem ejus dogmatis praecipuus author Asclepi ades qui 
initio morborum tortis vicem exhibebat , inedia,, luce, vigilia, flti,. cu¬ 
bantis vires convellens.. Quafi vero haec ifta propofltos affedus haud di¬ 
cam juvent, fed non exafperent quoque : quando deficiente venas nutri¬ 
mento, totus ab his chylus ad unguem exugitur» ficcataqueexcrementa » 

2c propter inediam pauca intus cundantur , fanguis omnis qui vafis. fu- 
pereft, afflidaque intemperie vifcera exuruntur, caephalalgiae ac caligines 

iubeunte in caput bile invalefeunt,. in fumma, robur naturas confumitur» 

qua 
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quo nil prius, nil antiquius cum alias femper, tum in vifcerum interntv 
rum phlegmonis haberi unquam debet. Sed Asclipiade valere jufib 
agendum auxilia fcrutemur, queis tuto per fecundam valetudinem alvus- 
ducitur. Primum inquit CELSUS cibis vinifque utendum eft his quae hoc 
praeftent, hwnpoma intelligit, ac ventrem mollientia, ea quae nullum pe¬ 
culiarem humorem venis eximere nata funt, eaque duntaxat polfunt quae 
inteftina ac vias quas vocant communes obfident, educere. Id vero prae¬ 
ceptum utinam hodie tam religiofe ab omnibus obfervetur, quam efl: hu¬ 
mano generi apprime falutare . Quid enim non defignat perdita impotio¬ 
rum medicaftrorum audacia, quid non & nobilium quorundam ( ii Diis 
placet ) Medicorum caeca confidentia tot tantifque purgationum machi¬ 
namentis , non fine gravi cubantium clade, fummaque artis medicae in¬ 
famia , adeo ut vulgo jam olim dici coeperit : Summam efle Medicinam 
non uti Medicina, & beatum efse ventrem quem illa nunquam intrarit. 
De fanis loquor , quibus citra vitiati humoris redundantiam alvus com¬ 
primitur . Haec namque fi fupra modum femel inaruit, quid commodius 
aut denique praeftabilius , quam humidis iubricantibufque cibis ac pocu¬ 
lis, fqualoris hujus vitium auferre, ac fic fufam alvum facere. Nimirum 
ut facultati inteftinorum retentrici, liccitas vigorem addit , ita expultrici 
humiditas. Nempe hoc inftituto, inteftina quae feces tot impeditasanfra- 
ftibus tardatura videbantur, fagax natura muco pituitofo intus illevit,ut 
ejus levitate fluxum oletum promptius ad anum properaret . At Empiri¬ 
cis , quorum omnes fpes opefque repofitae in lucro medicinae purgantis 
funt, fupervacanea effe haec videtur obfervatio, ut qui tum demum mi¬ 
rum quam fuperbe gloriantur, fi quam plurimum tum hujus mucofaepi¬ 
tuitae, tum tenuis e venis fantei detraxerint . Nec vero intelligunt effre¬ 
natis illis cathardicis ut alvum quidem egregie folvi , ita benignos quo¬ 
que venarum fuccos detrahi confueffe. Quippe medicamen iis deftitutum 
humoribus, quos ad fe trahere natum eft , ipfa etiam fana ( ut ait Ga- 
ienus ) invadit, fanguinem attque carnes eliquans. Jam ab hac praecla¬ 
ra fcilicet deiedione, omnia tum in corpore magis ficcantur , tum folito 
pertinacior, ventris aftridio fuccedit. Et ne hoc parum fit , hanc iidem 
boni viri fecundo ducere validioribus medicamentis parant, quafi per prio¬ 
ra parum profedum (it, ficque ex fimplici malo geminum faciunt, &,ut 
ait Flaccus , dum vitant ftulti vitia, in contraria currunt . At fortuna 
tamen nonnunquam bona, immo ingenita naturae vis tyrannidem hanc 
omnem edomat , fic ut fubinde fecundae valetudinis initium , beneficio 
corporis, non medicinae fiat. Qua re protinus evenit ut-illi tortores fer- 
vaffe homines, cum non occiderint, videantur. Flagitiofi me hercle, im¬ 
potiores» quam nequitia perditi cum non fuis rebus frugi effq, non alie- 
■ nis didicerint, pra - Itare in animum inducuir, per facinora incognitas ar¬ 
tes agitare, quam inglorios aut inopes fe vivere : Tum dira pqtius cru ■ 
ditate experimenta per mortes agere quam falutis humanae praefidem ar¬ 
tem per mifericordiam didiciffe. Invalidae ad haec fanguinaria- capita fu- 
gillanda litterae: invalidae ( proh dolori); ad punienda leges, quorum fce- 
leribus jacentem hodie videmus Medicinam-, tot nobis fudoribus, tot pul¬ 
cherrimi temporis jaduris : tanto vigoris corporei , tanto rei haereditariae 
detrimento quaefitam. Beat illos multorum nece obfirmata temeritas, no- 
ftros dolores, & juftitia querelae & vindicis impia manfuetudoacerbiores 
facit . At valeant ifta nequiffimorum hominum portenta, quorum error 
( fi quidem non potius nefas quam error dicendus eft ) ex caulae pendet 
ignoratione, unde fifti ventrem contingit: ellque haec ujconfiderantia ple.- 
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rifque etiam celebrium Medicorum frequens , quam fanos pariter atque 
aegros faepe cum opus non eft purgationibus excarnificant, quique eo per¬ 
venerunt ftoliditatis, ut non animadvertant quo magis fic perpurgare cor¬ 
pus (ludent, eo minus pro fententia rem fibi omnem cedere . Nonnulli > 
inquit Galenus, fumpto pharmaco in praefens gaudent fi copioftus de- 
federint: Verum quanto magis funt vacuari, tanto his venterfequentibus 
diebus magis adftringitur. Nempe id incommodi ut idem authoriniis ef¬ 
fugeret quibus ficcitatis occafione alvus nihil reddit , non validis cathar- 
dicis, fed folo per inferiora infufo oleo alvum citabat. Eo enim (inquit) 
ficcum excrementum madefcit, & tranfitus efficitur lubricus, &"inteftino- 
rum tunicae emolliuntur. Ergo, ut CELSI quoque confilium non tantum 
G aleni fequamur, contradam alvum rede laxabimus primum cibis ac 
poculis ad hoc idoneis, his quae fimul & alant & ventrem molliant, cu¬ 
jus generis habentur pinguia jufcula, atque olera , decodum cicerum ru¬ 
brorum , jus carnis , pra fertim gallinaceae aut vervecinae , quae alias falfa 
efle alias recens poteft, ac modo quidem mellis, modo faccaris particeps. 
H is accedunt, lac cum integrum, tum fecreto cafeo fero fu m, perlocatus 
ptifanse cremor cum oleo & meile , primum brafiicae decodum adjedo 
oleo vel butyro vinumque dulce & craffum, in fumma omnia ( ut CEL¬ 
SUS alibi docet ) tepida , dulcia , pinguia , elixa , jurulenta , falfa , diluta . 
Galenus praeftantiflimum inwjrpoTinh parabat, ex beta, lente cumfale 
& garo. Ifta vero omnia ut ventrem permoveant, paulo liberalius Tu¬ 
menda funt, futura alioquin inefficacia, fic ut pleraque ad libram unam, 
alii ad fefquilibram , multa binis etiam libris iumere oporteat . Quod fi 
per haec parum perficitur , tum utique ( judice CELSO ) veniendum ad 
Aloen eft, quae ut vires fupra hepar non exerit, ita inter cetera purgan¬ 
tia fola eft^ innocentiffima. Quum enim alia cathardica (tomachum fem- 
per plus minus labefadent, Aloe adeo id non facit ut hunc dtiam ( au- 
thore Galeno ) corroboret. Ejufque rei caufa CELSUS alibi praecepit 
purgantibus omnibus ^Aloen perpetue mifcendam cffe . Jam vero fi hic nihil 
quidem ex tpto trahere corpore propofitum eft, at ventrem duntaxat ali¬ 
qua ex caufa tardiufculum provocare, quid optatius quam iis id comple¬ 
ri cathardicis , quorum vis non nifi ventrem attingit , aut fi quid porro 
tendit vafa tantum mefenterio intexta vellicat. Ceterum novifle hoc lo¬ 
co commodum eft, pro vario ventris affedu Aloe utendum efle alias lo¬ 
ta, alias illota. Haec namque purgat magis, fed roborat ventriculum mi¬ 
nus, illa contra. Quin etiam majore farpe cum frudu fumetur medica¬ 
men Dialoes, id eft, ex aloe compofitum, Graeci Itpiv 7r*xp«y vocant , cu¬ 
jus author ipfe fit Galenus. Iterum moneo hanc in fanis dejedionem 
non^ ita ftatam efle oportere , quin faepe ea quoque fiat utilis quae afpe- 
rioribus medicamentis tentatur . Nam, ut CELSUS proxime fcripfit , 
& corporum & temporum ratio eam facere neceflariam poteft. Etenim fi 
cacochymia fuccos venarum contaminavit , quae non vidu curari , non 
exercitatione , non balneis , nedum inedia commode poteft , quis quaefo 
adeo praefradus, aut denique ita ftulte meticulofus, ut id non audeat pur- 
. gante medicamento tentare, quod aliis fieri pofle remediis negatum eft ? 
Neque enim vehementi malo fuccurrere nifi aeque vehemens auxilium pot¬ 
eft . Quid fanguinifve redundantis luxuriem extenuare incifa vena lice¬ 
bit: ejus vero corruptelam pharmaco corrigere purgante non licebit. Qua- 
fi vero Hippocrates, ejufque fidus interpres Galenus vernalibus 
horis fanos quoque non modo fanguinis onere incifa vena levare , fed 
perpurgare etiam dubitarint , quos propter multitudinem fufomm humo- 
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rum anniverfarii catharri, arthritides, haemorrhoides, aut id genus fimiles 
morbi exercebant. Atque haec cum ad praefentis loci illuftrationem , tum 
Asclepiadis caufa loquor, cui nihil ad fanitatem conducere purga¬ 
tionem placuit. Porro quod pofthsec CELSOS de nimia deje&ionis itera¬ 
tione docet, quia ejus ipfe rationem abunde explicat, altius hic repetere 
non fatis caufas putamus. 

De bis qua calefaciunt, & refrigerant corpus . 

# 

C Alefacit autem un&io, aqua falfa, magifque fi calida eft, omnia 
& falfa, amara, carnofa, fi poft cibum eft balneum , vinum 
aufterum. Refrigerat in jejunio & balneum & fomnus nifi nimislon. 
gus eft , & omnia acida , aqua quam frigidiflima , oleum fi aqu$ 

mifceatur. 

T Profequitur jam CELSUS quem prius inftituerat ordinem cum doce¬ 
ret fuam cuique naturam cognitam e (Te oportere, ut hanc vel calefacere, 
fi nimium friget, vel,fi immodice calet, refrigerare tentaret. Itaque cale¬ 
facientium tra&ationem jam nunc aggreflus, primo loco unitionem ponit, 
quae duobus fere nominibus hanc vim adepta eft, partim quoniam calen¬ 
te cum oleo quadamque corporis pertraitione admmiftratur, partim ^qma 
oblita pinguetudine cute, calorem intus includit, quoque minus fucci ex¬ 
halet impedit. Succedit aqua falfa, quae communi omnium falforum l?ge 
calefacit, id quod & amaris & acribus juxta commune eft. Sequuntui car¬ 
nofa, quae profeito non alio nomine calefaciunt, quam quod prae ceteris 
eduliis potentiflime nutriant. Quid enim novum habeatur, calorem nobis 
infitum accefTu nutrimenti augefcere , quum & ignem magis ardere ag- 
seftis in eum lignis minime miremur. Nempe recens fuccus ex pleno ci¬ 
bo, eoque temperato vel paulo quid cajidiore genitus fubftantiam nativi 
caloris inftaurat affufo folidis partibus, in quibus ille totus inexiftit novo 
fanguine, ac fpiritibus fubinde vitalibus ex ejufdem fincenore particula re¬ 
cuperatis, ut refte creditum veteribus fit, fanguinem effe naturae theiau- 
rum . Neque vero haec ita accipias licet quafi ex quovis cibo incremen¬ 
tum accedere calori putandum fit . Nam is contra a fucco lactucae, qui 
tamen nutriens eft , manifefte minuitur . Proin alimentum egregie calte- 
fturum ejus generis effe debere perhibemus, quod fuapte natura calidum 
eft unaque multum fanguinem producit , qualis eft animantium caro co- 
piofo fanguine praeditorum , haec enim ( tefte Galeno) omnia iunt 
calida. Ac tanta profefto carnium in calfaciendo corpore vis eft, ut lplum 
quoque animum in evidentiflimam pertrahat fympathiam. Si namque ( ut 
Galenus author eft ) animi mores temperaturam corporis imitantur , 
quid adeo mirum fit homines a crebro carnium e fu , ut coi pore magis ca¬ 
lidos, fic animo ferociores reddi. Oftendit hoc Anthropophagorum ac gen¬ 
tium Lybiae effera fervities, quorum venter crudis hominum artubus c£ 
obfesenis onagrorum leonumque vifceribus faginatur . Sane lmpultum hac 
effe caufa Pythagoram exiftimo, quod tantopere carnes hoiruerit . 
Nimirum facile is tanta fretus fapientia perfpexit, ex hoc genere vultus 
mortalium animos efferari, ac nefeio quid pecuina atrocitatis induere. Ita¬ 
que ut rude vulgus ab pecudum efu abfterreret, haud infcite puto, finxit 
hominum in beftias metamorphofim, poft fata cujufque fieri, eju-que rei caula 
in intaftas ac veluti facras animantium carnes effe volens, fic apud Nasonem 
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exclamat: Hsu~quantum fcelus eft in vifcere vifcera, condi. Sequitur nunc 
adhibitum a cibo balneum, quod cur calfaciat difpuratumfupenus abun¬ 
de eft. Succedit vinum aufterum, quod tamen accipiendum non elt, pro 
eo quod recentiores effe aftringens, & Graeci simWi dicunt , hoc enim 
inter cetera vini genera minus calet . Forte reftius hic aufterum intelle¬ 
xeris id vini, quod potentes habet vires ab HiPpocrat Eque otmdig , 
id eft vinofum, appellatur, <3c oiuyoQcpcd opponitur, natumque eft oc ca¬ 
put halitibus ferire, & corpus univerfum incendere . Quemadmodum la- 
ne aufteri nomine vulgo id fignificatur , quod rigidum, immite, atque 
afperum eft. Hujufmodi vina potiflimum colore rubra , fubitantia cral- 
fiufcula funt, quale e Galconum patria ad nos importatur, quod Rhena¬ 
no albo minus urinam cit, & corpus totum magis inflammat . En cale¬ 
facientium quidem ratio expofita efR Nunc de hbs d^cam quae corpus re¬ 
frigerant. Incipiam a balneo, quod in jejunio Iit adhibitum. Id praeter¬ 
quam quod propter inanitatem venarum nullo nutritionis fiuetu lohda 
afficit, ita ad infuper fucci diffipat quod fubter cutem carnibus inhaere- 
fcens, nondum his fat probe coaluerat, ficque humoribus undique con- 
fumptis aeque frigus corpori dominatur, ac fiquisincifa vena factus exan¬ 
guis fit. Refrigerat praeterea jejunos & fomnus, quatenus alimento pro¬ 
be jampridem confecto atque partibus unito , calor per quietem intus 
coercitus omniaque ibidem vacua offendens naturalem (olidorum mado¬ 
rem, non tantum venarum refiduum fanguinem atterit confumitque, fed 
& idem hinc fubinde calor intermoritur privatus fcilicet idoneo tum fo¬ 
mite, tum fubjeflo. Sanguis enim hunc reficit, folida continent • Opta¬ 
rim hic aliquanto fuifle oculatiores atque excudendouim vo¬ 

luminum caftigatores, quos mendum orationis propofitse fubterfugit. Sci¬ 
licet in omnibus quae videre licuit exemplaribus pro eo quod lcribi de 
lomno oportuit, fi nimis Iongu4 eft , fupponitur 5 converfa in disjundu- 
vam, conditionali. Quis enim riefcit abs quovis immoderato fomno live 
is famelicum fi ve faturum tenet, corpus femper refrigefcere . Confirmat 
eam rem Hippocrates, fic inquiens .* Gravis vigilia alimenta cruda 
reddit . xAt ea qu<e in contrarium fit mutatio corpus dijfolvit • Idemque«/4#~ 
thor ibidem fic ait : Somni , jejunium extenuant , humiium quod inefl va¬ 
cuantes. Paria poteft in jejunio & brevis fomnus, led minus quam lon¬ 
gus efficaciter, proin ille a CELSO praeteritus, hic evidentioris energiae 
caufa notatus fuit. Ut nc dicam etiam raro jejunis ita vacuum coipus 
effe quin lateat in vafis nefeio quid nondum percofti humoris, quem per¬ 
ficere brevis fomnus, fuperexcoquere atque conlumerelongus folet. Qn^e 
pofthaec jam CELSUS refrigerantia recenfet, pars eorum per fe clara, 
pars fuperioribus in locis enarrata eft. Unica fupereft aqua, quas fic, ut 
CELSUS loquitur, quam frigidiffima. Haec talis effe refpeaive dicitur ad 
caloris noftri vires, quas fi illa robore luperat & frigidiffima efle, & cor¬ 
pus refrigerare haud perperam dicetur . De aquae perfufione ac pilcina 
loquor, quae etfi friget, non femper tamen nos totos refrigerat , quin 
laepe etiam ex accidente calefacit, fa£to caloris propter ejus augmentum 
ad extrema recurfu, qui fieri recurfus non nifi copiofo calore intus do¬ 
minante poteft. Ergo lenibus, convalefcentibus, ac longa aegrotatione ex- 
hauftis, idque brumalibus potiflimum horis, invalidum calorem, occur¬ 
rens frigida extinguit, tantum abeft ut intro cornpreflum redire iterum 
in habitum cum au&ario faciat. Ideoque in his non catharros ea levare» 
non tetanos, non podagram poteft, ficque haec fubinde ut nonulque re- 
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frigerat , fic iftorum refpe&u corporum, quia nunquam calefacit merit® 
effe quam frigidiffima dicetur. 

De his qua humidant , & ficcant. 

H Umidum autem corpus efficit labor minor quam ex confue- 
tudine, frequens balneum, cibus plenior, multa potio, poft- 
hajc ambulatio & protinus cibus adjedus, ea genera efcse, quse ex 
locis veniunt frigidis & pluviis & irriguis . Contra ficcant immodi» 
ca exercitatio, fames, vigilia, undtio fine aqua, calor . Sol immo¬ 
dicus , frigida aqua , cibus exercitationi ftatim. fubje&us, & is ipfe 

ex ficcis & seftuofis locis veniens. 

* * - 

V 1 * 

f Hujus orationis feries in exemplaribus ad unum omnibus ita depra¬ 
vata eft, ut hanc ne ipfe quidem author fi viveret eftet agniturus. Sic 
enim aliorum habent codices. 

H Umidum autem corpus efficit labor major quam ex confue- 
tudine, frequens balneum , cibus plenior, multa potio, poft- 
hxc ambulatio, & vigilia, per fe quoque ambulatio multa ve¬ 
hemens, & matutina exercitatio , & non protinus cibus adjedus, 
ea genera efeae , quae veniunt ex locis frigidis^ & pluviis, & irri¬ 
guis . Contra ficcat modica exercitatio , fames , un<ftio fine aqua , 
calor. Sol modicus, frigida aqua, cibus exercitationi ftatim fubje. 
<ftu$, & is ipfa ex ficcis & aeftuofis locis veniens. 

T Sed quam ifte orationis contextus fit infulfus & a fenfu Medico a- 
lienum nemo adeo rudis eft , quin intelligat . Quo minus Neotericorum 
incurram reprehenfionem quod locum hunc ita pro lubito digeiTerim meo. 
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus eft, ac CELSO dignus, P ol y b 1 - 
q\j b verbis mutuatus videtur conformis . Porro de eorum quae hume- 
ftant .aut ficcant natura, pluribus agere non fatis caulae putamus, quatenus 
iifdem fere rebus aliquis humedatur quibus impletur, ac ficcefcit quibus 
extenuatur. De his tamen nonnulla dicenda funt. Matutina exercitatio, ubi 
vehementior eft, ob id ficcare creditur, quod corpus ( modo id jejunio 
vacuum fit ) plus jufto diffipet. Nam cum fruftum nutritionis , attraftis 
per motionem in habitum fuccis, membra fentire debeant , non folum 
eo ipfa fruftrantur, fed proprium etiam humorem una cum affluente fan- 
guine amittunt. Pofthaec ficcat & cibus longiore poft exercitationem tem¬ 
pore fumptus. Etenim hac interpofita mora, concidunt ofcula venarum 
propter motionis vim ante hiantia , ideoque nec ita propere nec aeque 
ubertrm, ut alias efcam trahunt. Nempe hoc inftituto Paulus quoque 
-Egineta, iis quos extenuare ftudet balneo jam egrejfu non protinus 
cibos offert, fed aliquanto poft tempore . Ceterum quod unftio fine aqua 
exficcet, comparative feriptum eft, ad eam quae cum ea fit. Sicut enim 
nulla non un£tio quae communi cum oleo adminiftratur hume&at, ita 
ea id demum facit efficaciflime, quae adhibitam prius aquam intra habi¬ 
tum 
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tum includit. Siccantibus adnumeratur , Sc frigidae lavatio , tum quia Frigid*U vjU 
aftringendo madorem carnis exprimit, tum quia cutem‘denfando calo- tio cur fkcet. 
rem, fpiritum, fuccos, neceffaria naturae nutrientis adminicula , ab ex¬ 
tremis intro violenter in profundum corporis contrudit , ex quo nil mi¬ 
rum eft habitum emacrefcere. 

Z)e his qua alvum adjlringunt & foVvunt. 

% 

A Lvum adftringit , labor, fedile , creta figularis corpori illita, 
cibus imminutus, & is ipfe femel die affumptus ab eo , qui 
bis folet, exigua potio , neque adhibita , nifi cum cibi quis quan¬ 
tum aflumpturus eft, coepit poft cibum quies. Contra folvit au&a 
ambulatio atque efca, poft motus, qui poft cibum eft, ftibindepo¬ 
tiones cibo immixtae. 


«f Ut corpus ( tefte Hippocrate ) intus forifque tranfpirabileper¬ 
viumque eft, ita mutuus quoque liquorum eft ex utia corporis regione 
in aliam per omnia confluxus. Hujus occafione, omnium faepiflime , al¬ 
vus fifti in reCte valentibus folet, translato fcilicet in venas excremento¬ 
rum ventris humido . Nempe inter naturales potentias^ retentrix & at- 
tra&rix femper ( authore Galeno ) robuftiorcs funt in aridioribus ca- 
lidioribufque inftrumentis five naturali qualitate, five afcititia fint talia . 
De perfeCte fanis loquor, ac nullo in vifceribus infignis intemperiei, aut 
formationis vitio afHi&is. Etenim quis nefcit alvos quoque poflfe contrahi 
alias a vehementi jecinoris aut renum ardore, alias ab inteftinorum quo¬ 
que vitio cum naturaliter ea admodum aut ficca, aut hebetis fenlus, aut 
in nimios intorta gyros funt , quin etiam idem faspe poterit ab ipfius 
accidere biliarii meatus obftruftione, aut prava in ventriculum infitione, 
nec raro etiam ab infirma mufculorum qui in fepto tranfverfo & abdo¬ 
mine funt, attionc ( nam ii quoque ad celeritatem dejeCtionis adjuvant) 
multifque aliis id genus caufis, quae vitiofos corporum Ifatus fequuntur. 
At vero reCte valentibus ab iis fere caufis alvus adftringitur quae ventris 
humiditatem partim confumere partim digerere in venas natae funt . In 
his principem locum tenet exercitatio per quam accenfis motionis orga¬ 
nis chylus in habitum corripitur, & roto undequaque accenfo corpore 
abfumitur . Ceterum cur fedile ventrem retineat fuperioribus locis de- 
monftratum eft. Idem facit creta figularis feu terra Lemnia, adeo inad- 
ftringendo potens ut (anguinem undecumque promanantem retineat , & 
quamvis aliam fluxionem compefcat, five foris illitum five intro in cor¬ 
pus fumptum. Ejufque facultatis merito alvum comprimit. Iam quod a 
cibo imminuto tardus venter pigrefcat, ipfa re patet. Vix enim hic ul¬ 
lo pondere excrementum inteftina premit, quo fit ut haec ipfa gravi ia- 
burra feu ftimulo carentia , fuique veluti muneris oblita lente ad deje¬ 
ctionem levis oneris infurgant. Quod fi ita eft, quid miri, fi iimilequo¬ 
que eveniat a cibo femel per diem affumpto ab eo qui bis folet . Sic 
enim praeter folitum , ut Hippocrates loquitur , detumeicit iubfi- 
ditque ventriculus, tum etiam xptpcoi<r5-cu Soniu m <nr\dy%vci, id eft, vifce- 
ra pendula efle videntur correpto fcilicet in venas omni chylo* ipfilque 
fubinde fecibus minima mole refiduis ac lapidis inftar ficcatis . Quare re¬ 
Cte Galenum monere arbitror, tum demum pauciora quam ex pro- 
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portione multitudinis, ciborum excrementa dejici, ubi plus ex ipfis tranf- 
lit in anadofim . Sequitur exigua potio, quae quia non fat madoris fer¬ 
culis adjicit , dejectionem tardat , idque multo faciet efficacius , fi non 
faepius ( ut moris eft ) inter edendum iteretur, fed tota femel a cibo fu¬ 
matur: Sic enim ofculo ventriculi innatans nequaquam epulis tota totis 
mifcetur, ideoque eas humeCtare quidem potis eft. Noviffimum eorum 
quae alvum fiftunt, quies a cibo eft, qua fit ut affumpta edulia nequa¬ 
quam concufla iupremo ventri inhaerefeant, minufque propere ad imum 
fidant. Proximus nunc eft eorum ordo quae alvum citant, in quibus eft 
motus poft cibum, adeo in hac re potens, ut graves interdum diarrhapas 
moveat. Porro auCla pariter ambulatio atque cibus , potiones cibo im¬ 
mixtae, & id genus alia cur alvum fubducant, ex eorum patet confide- 
ratione, quae hanc cogunt. Contrariorum enim ut fu n t caufae contrariae, 
ita doClrinae ratio eadem eft. 


I Llud quoque fcire oportet, quod ventrem vomitus folutum com^ 
primit, comprcffum folvit. Itemque comprimit is vomitus, qui 
flatim poft cibum eft, folvit is, qui tarde fupervenit. 

f Vomitus ob id ventrem folutum comprimit, quod materias ad alvum 
inclinantes inferne furfura avertit . Nempe hujus dvno-Trdcreeg caufa vo¬ 
mitus ab Hippocrate Galeno que in iis probatur morbis , qui 
inguina, renes, coxas, ceteraque ventris inferioris loca exercent. Optime 
enim materia quaeque revellitur ubi alia parte prorumpens, alia emittitur. 
Quod praeceptum Hippocrates hoc Aphorifmo ftabilivit: Longo alvopro - 
fluvio laboranti , [ponte vomitus fuperveniens morbum folvit . Jam vero quod 
viciffim compreflum ventrem vomitus moveat ex concuffione fit intefti- 
norum quorum facultas expultrix ad proprium munus hoc modo excita¬ 
tur . Ea tamen h$ec omnia lege fiunt , quod qui ventrem compreffurus 
vomitus eft, protinus a cibo cieri debeat, qui vero laxaturus longo poft 
tempore. Hic enim excrementa ad imum ventris jam ante demerfa agi¬ 
tatis vomitione inteftinis per fedem feu proximum locum erumpunt , il- 
Hc vero alimenta priufquam pyloro exciderint, aut inteftina majore pon¬ 
dere ad expulfionem follicitaverint, fupra per os egeruntur. 


De /Etatum varietate . 


Q Uod ad aetates vero pertinet. Inediam facillime fuftinent me-' 
diae aetates, minus juvenes, minime pueri, & fene&ute confe- 
dti. Quo minus fert facile quifque, eo faepius debet cibum aflumerc, 
maximeque eo eget qui increfcit. Calida lavatio & pueris & lenibus 
apta eft. Vinum dilutius pueris, fenibus meracius, neutri aetati quae 
inflationes movent . Juvenum minus > quae afsumant, & quomodo 
curentur, intereft. 

f Fames fic oritur. Quum triplex noftri corporis fubftantia affiduana^ 
tivi caloris aftione diffipetur, fagax, providaque rerum natura Angulis 
particulis facultatem protinus ab initio contulit , qua defeftum alimenti 

percipere, aliudque ex proximis unaquaeque locis attrahere valeant . Ea 

vero 
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vero facultas a penuriae fenfu ( modo is fenfus dicendus fit ) oritur, at¬ 
que naturalis appetentia vocatur, omnibus animantibus atque plantis jux¬ 
ta communis. Jam quia infenfibilis hasc corporis difflatio ( Graeci afoxov 
A'iu7rmw appellant ) extremas partes primo exhaurit, ( propriores enim 
cuti per quam exhalatio fit , remotiorefque a fuccorum officinis funt ) 
plane accidit ut hae quoque primae egeftatis fenfu perftringantur , quare 
alimentum e proximis locis trahere properant, ac mox illae rurfus ex fi- 
bi vicinis, haeque deinceps ex aliis atque aliis , ficque dum undequaque 
rapto vivitur, fit ut hoc celeri traftu vafa ad ventriculum pertinentia 
tandem exinaniantur, quae & ipfa tum quoque ejus vifceris tunicas vel¬ 
licare atque exugere incipiunt. Atque moleftus hic fuftionistradionifque 
fenfus ut primum os ventriculi, partem fupra omnia fenfibilem , percel- 
luerit, ipfa ilatim oritur animalis appetentia, quam inediam feu famem 
appellamus. Declarant haec longe evidentiffime quod praecipua omnis ap 
petentiae caufa ipfa fit corporis difflatio, quodque haec a calore fiat in¬ 
nato, tum quod primariae caufae energiam promoveat corporis ad diffla- 
tionem aptitudo. Ergo quicumque & multo nacurae calore affluunt , & 
rara funt mollique corporis textura, ocyffime inedia urgentur pariterque 
hanc egerrime ferunt. Tales apprime funt pueri , juxta illud Hippo¬ 
cratis . Qui crefcunt plurimum habent calidi innati , itaque pluri¬ 
mo egent alimento , alioqui corpus confumitur . Porro difcernere inter 
eos homines oportet , quam citius efuriunt , & quam ab inedia pe- 
jus afficiuntur . Etenim perinde non eft neque iifdem femper in- 
neditur caufis cito famefcere, & cito a fame laedi. Pituitofi enim celer¬ 
rime cibum concupifcunt, quos tamen inedia adeo non offendit, ut ma¬ 
gnopere etiam juvet corpore ( ut ait Galenus ) ex crudis quos continet 
fuccis alto. Rurfus tum ftomacho tum reliquo corpore biliofi , haud ita 
prompte quidem fament , cibo tamen non fine noxa diu. carent, Adhaec 
fenes tardius quidem efuriunt, inediae tamen impatienter ferunt , quate¬ 
nus his qui pauculus fupereft calor emoritur nifi jugi modicaque alimo¬ 
nia feu fomento fuftentetur. Juxta illud Hippocratis: Senibus parum ca¬ 
lidi innati inefi , & ob id paucis egent fomentis : Ubi tamen fubinteHigas * 
faepius quoque repetitis. Siquidem ipforum calor 'dm\oyog eft Cum imbe¬ 
cilla lampadis flamma, quae protinus interit, oleo aut jufto parcius aut 
uberius idque confertim affufo. In fumma hos inedia maxime debilitat, 
qui ob corporeae texturae raritatem facile diflolvuntur, ut pueri , quique 
temperamenti calidi occafione prompte inflammantur, ut juvenes, &quam 
propter naturae imbecillitatem celeriter deficiunt, ut fenes. Hasc intuenti 
omnia qui quaefo obfcufum fit inediam, ut CELSUS docet , facillime a 
mediis fuftineri aetatibus. Sub mediis aetatibus ipfos comprehendimus ad- 
olefcentes qui jam annum quintum & vicefimum , nondum tricefimum 
fextum excefferunt. Nempe hi praeterquam quod increfcere jampridem 
deflerunt, inter reliquarum aetatum homines plane funt medii . Itaque 
longiore abflinentia non ita diffipantur, ut pueri, neque tantopere incen¬ 
duntur ficcanturque quantopere juvenes, neque tam facile elanguefcunt, quam 
fenes. Iterum moneo, hsec ifta de inediae noxa non promptitudine intel- 
ligenda efle. Quod quidem fenum ac juvenum caufa loquor, quos inedia 
ut peffime excipit, fic tarde premit.- Tum quoque ne pugnare CELSUS 
cum Hippocrate videretur, qui fic ait: Senes facillime jejunium ferunt, 
fecundo loco qui aetatem vonfiftentem habent , minus adolet^en es^, 
omniumque minime pueri. Enimvero fic fit, ut quo quis duriores mi- 
nufque difflabili corporis compage eft, eo tardius cibum appetat, ideo- 
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que juxta praefentem Hippocratis Aphorifmum pueri citiffirne efuriunt; 
cttque kis minus cito adolefcentes , poft quos multo quoque minus juvenes 
ommumque minime fenes . Maxime tamen fecundum hunc CELSI locum 
inedia offenduntur ( cum pueris ) fenes , atque his minus juvenes, mi- 
nimeque omnium adolefcentes. Sed obftrepent nobis , fat fcio, Neoteri¬ 
ci, illos dico qui devotis animis quocunque jure, quaecunque injuria in 
verba Galeni jurarunt novam hanc effe interpretationem clamitantes, & 
a Galeni commentatione alienam. At hos primum rogo , aequi judices 
in re controverfa uti fint, quod fi non impetro utique nihilo minore au¬ 
dacia illorum ego protervis oppedero vocibus , quam ipfi cognitam 
oppugnant veritatem . Ergo cur Galeni interpretatio in hunc 
quem proxime retuli Aphorifmum minus arrideat , operae pretium eft, 
compendio oftendere . Quoque id fiat commodius , praeftiterit aeta¬ 
tum diferimina leu alicujus hypothefeos loco prius exponere ut 
quid de quaque earum parte fenferit cum CELSUS tum Hippo¬ 
crates, manifeftum fit. Ut mundi annique tofius aetates quatuor, 
fic & hominum funt. Prima eft pueritia ab ipfo ortu ad quintum fere 
& decimum annum porreda, fub qua multo calido humidoque corpus 
affluit. Hanc excipit adolefcentia, ubi jam pubes veftire inguina, & de¬ 
corare faciem barba incipit, quam vitae particulam Graeci %/Ztu/i\Utav 
(j.&pcdx£cd)i CELSUS mediam nominaverunt, eftque, Galeno iudice , omnium 
temperatifllma. Tertia aetas juventus eft, latiffime hac illae patens , di- 
oiturque Latinis conftans, Graecis effe, quoniam fub ea omne 

incrementum corporis fiftitur. Dixi hujus aetatis fpacia late porrigi, nam 
quae prima ejus pars intra quintum vigefimum annum , & trigefimuin 
quintum includitur, viribus florentiflima eft , ac Martis Venerifque Pa- 
laeftrae aptiffima, funtque in ea quos Graeci ytoLvicxng vocant. Plus hi quam 
adolefcentes caloris^ minus humiditatis habent. Secunda pars, quae fere 
intra comprehenfutn terminum prioris , & quadragefimum fecundum 
annum eft, viros profert, maturis confiliis, prudentiaque pollentes, Grae¬ 
ci «Mp/Vsy, nos aetatem, virilem dicimus, eftque exuperanter calens& fic- 
ca. Finis juventutis omnis iTapxnfjLlw, id eft , declinantem aetatem habet, 
ad quadragefimum nonum annum extenfam . In hac bilis atra domina¬ 
tur, ea quam exuperans calor ex flava retorridam fecit, acciditque hic, 
tabefeente propter defedum humoris calore, corpus refrigefeere , ficcum- 
que ac penitus fenile fieri . Peflimo exemplo , omnes prope dixerim . 
Neoterici juventutem in complures diverfi inter fe generis partes di (tra¬ 
xerunt, parum memores ejus Aristotelici , id rv xai Xctuv 

* ilfog fjLtmpdXiXtov. Nempe fcifie hos oportuit aetatum diferi¬ 
mina pro totius temperamenti demutatione non fpaciis annorum cir- 
cumfcribi oportere . Quis enim nefeit omnem juventutem calere ficcam- 
que eflfe , tametfi prima ejus pars plus nativi caloris minufque ficcitatis, 
novifiima hujus plus minus illius quam media poflidet. Quod fi primam 
temperatam dices, adolefcentia ea erit non juventus , fi poftremam frigi¬ 
dam ficcamque cenfebis , ipfa erit malorum plena fenedus . Efto anno¬ 
rum curricula aetates, non temperamenta corporum faciant , at cur ipfi 
quaeto fenedam itidem in fua non diftraxerunt membra , cur non alteri 
cuivis liceat longe plures quam fex vitae partes ftatuere , rerumque 
multitudine difeentem obruere . Quippe eft & pueritiae fua infan¬ 
tia , eft & adolefcentiae fua pubertas feu ephebia . Juventa primum 
yeuvlgxxg mox viros, poftremo declinantes profert. Quin fenedus & ipfa 
quoque in totidem ( ut mox audies ) diduda partes, aetatymdifferentias 
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in totum decem efficiet. Hasc vitae fpatiorum circumfcriptio , non fo- 

lum inartificiofa, fed in ipfum quoque peccans Hippocratem eft. Ht Ph w 

Nam ipfe fic ea diftraxit. Vipovng e v<po petram nxsiri <pepxv<n, h&Tipwoi xs0g<7»h lj# 

3imj, fjL&pawoL irxyTCdv <fg ^d\t<ga ircui\'ct. Hunc virum ceu Praecepto¬ 

rum haud poenitendum cum alius fere femper tum hic quoque re&ifll* 
me fecutusCE LSUS, quatuoraetates, hominum non pluresnumeravit♦ 

Supereft ultimus vitae terminus fenedus, reda ad interitum via, propter- Scnc ^ tts , 
que intemperiem corporis frigidam ac ficcam , nec non ingravefcentem 
naturae imbecillitatem multis referta amaritudinibus. Ejus pars quae cir¬ 
citer annum 50. ultimae copulatur juventuti virens effe dicitur, obeundis 
etiamnum vitae muniis par. Graeci in hac conftitutos dfMoyipovreg appel¬ 
lant, duratque haec ipfis fere vis ad annum fexagefimum , cum jam de¬ 
ficere homines 7 incipiunt, & corporis pariter atque animi officia concide¬ 
re vitae omnis cataftrophe, decrepitos fenioque confedos continet , Grae¬ 
ci hos 7TifjL7riWg vocant. Incipit ah anno feptuagefimo, duratque ufque 
ultimum vitae diem. Et fic quidem pofitis aetatum difcriminibus , proxi- Piram fifma 
mus eft ad rem propofitam redire. Primum itaque non video cur Hip- Galeni in li- 
pocrates, ut Galenus vult, fub appellatione yipbvrto* magis ^ ri ^Aph.ij. 
diJLoyl omg , id eft, virentes fenes, quam ivyunyyxs feu decrepitos inau- IIUCr P retatio 
dierit. Neque enim fimile veri eft tanti nominis Authorem, vel tam ma¬ 
le fuiffe fedulum, ut diferimina, ita'neceffaria praeterierit, vel adeo de¬ 
nique fui oblitum moris ut particulam orationis aliquam non adjecerit, 
qua fenedutis pars certa notaretur, quod quidem cum alias toties, tum 
evidentiffime eo Aphorifmo obfervavit, qui fic habet, Bpayxoixcu xopv£cu Lib.z.Aph.+o, 
7 vitn cnpoJpa tt pw(Z vtww i Tiiircummi , ideft, Raucitates & deftillationes , in 
valde fenibus ad maturationem non perveniunt. Jam vero fac intellexe¬ 
rit Hippocrates primos duntaxat fenes, at quid porro caufas G a~ 
lenus juventibus praetexat, cur hos clariffima voce Hippocrates 
declararit facilius adolefcentibus jejunium ferre. Quo errore vix fcio an 
quicquam in Medicina magis pudendum, aut indignius Hippocrate 
fit. Etenim certa res eft, .confidentes feu juvenes, ut funt immodice ca¬ 
lidi ficcique, tardiffime quidem famere: famem vero difficillime, hoceft, 
maxima cum offenfa pati . Et quis vero jam non videt quam parum 
circumfpede ne dicam vere in hunc Aphorifmum illud dixerit Gale¬ 
nus. Spedatur ejufmodi ferendae inediae facilitas in non appetendo, ni- 
hilque inde noxae fentiendo. Ex contrariis aeftimatur difficultas . Perftat 
igitur inconcufla cum CELSI tum Hippocratis quam nos primi de 
fame dedimus interpretatio. Neque vero fuperflua eft haec ifta Hippo- , , 
cratis tolerandae inediae obfervatio, quas ob id ab eodem Authore e^Hippocra* 
mandata literis eft, ut conftet cibandi tempora pro corporis neceffitate, tis libro pri* 
non femper famis promptitudine legi oportere. Quemadmodum enim ci- ‘ h orifmus 
bo indigentibus, nunquam non cibus eft utilis, fic aliis hunc non aven- r> p orimu 
tibus dari, appetentibus negari faepe expedit . Nam fi ex cruditate ad- 
olefcenti pituitofo morbus eft, etfi defideratus, inutilis tamen datus cibus 
eft. Si biliofo juveni ex labore ac vigilia febris eft, ut certa &opi% 4 ct> fic 
certum per dviriuv periculum eft. Haec eum accurate & fcire & difeer- 
nere oportet, quifquis erudite de fame diflerere volet . Porro generale ExhibendicL 
omnibus praeceptum CELSUS proponit, ut inediam quo minus inno-bi generale 
xie fert quifque, eo faepius cibum affumat. Id vero fanis pariter atque P r * ce P tum 6 
aegris juxta commune eft. Nam tanta hujus rei vis eft, ut interdum ' 
etiam in medio febris impetu , etiam intempefta notte cibum extor* 
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queat, idque exitii metu, quod in propinquo effet, ni protinus aegrotis 
alimento fubventum fit, videlicet duobus ex malis, quod magis urget, 
ad id dirigi curantis confilium debet. Tum quoniam cubantis vires fer- 
vare, nihil aliud quam ipfam. fervare vitam eft, fequitur ut nullo non 
tempore is qui deficit, fit fuftinendus. Ceterum aetate increfcentibus li¬ 
beralior cibus 2pprime utilis eft, quia copiofo hi calore affluunt , rario¬ 
re corporis funt textura, & non folum nutritionis ut ceterae aetates, fed 
& auftionis egent. Quibus nominibus calidae quoque lotiones his funt 
conducibiles, ut quae humeftato affatim corpore , praeproperae ficcitatis 
periculum arcent. Nec inutiles quoque hae fenibuscreduntur, tametfialia 
ratione iis.conferant quam increfcentibus . Senes enim quoniam exupe- 
ranter ficci frigidique funt, calida lotio feu analepticum ac correftorium 
praefidium exigunt. Contrariis namque omnis cum alteratio tum fanatio 
perficitur * At increfcentibus eadem haec ut confervativa temperamenti 
convenit. Confervatio namque fimilibus qualitate ac tota fubftantia au¬ 
xiliis completur. Unicam hic demas poftremam fene&am , cui lavacra 
minus fint idonea. Decrepitorum nempe corpora non folum parum colli¬ 
gunt fumidi.excrementi (cui exigendo dulcesundas potiffimum inferviunt) 
fed vires etiam poflident infirmiores, quam ut balnei laxantis vim fint 
ferundo. Quapropter Telephus ille Grammaticus ingravefcente jam 
ad centefimum ufque annum aetate, non nifi bis hyeme, quater aeftate, 
ac ter vere, autumnoque in menfes fingulos lavabat, ceteris mortalibus 
ea tempeftate indies lavare fuetis. Atque his ita definitis, ad vinum ac¬ 
cedamus, quod CELSUS inutile effe pueris fcribit, nifi fufficienti dilutum 
aqua fit. Graecis JJWaJg? appellant. Ea opinio maximis innixa rationibus 
eft. JJt enim meracum immodice tum confumit tum inflammat tenellum 
pueri corpus, ita dilutum contra hujus omnis expers incommodi efficaci¬ 
ter humedfat. Sane conftat Platonem adeo in pueris vinum horruif- 
fe, ut ejus ufum ex toto ipfis circumciderit. Nempe fi potens hic Bac¬ 
chi liquor ipfi etiam virili animo feu improbus quidam Tyrannus impe¬ 
rat, quid non de pueris futurum fperes, quorum tenella mens fragili il¬ 
ligata corpufculo rebus quam minimis violatur. Idque fane Grammatici 
illius Romani puer evidenti teftatus exemplo eft, quem puerum Gale¬ 
nus narrat, folus domi abfente praeceptore cum effet, vehementius fi- 
tiffe, cumque deficiente aqua vinum pervetus a Grammatico repofitum 
liberalius haufiffet, vigilem illico permanfiffe ac dein febricitaffe , mox- 
que oborto delirio periiffe. Ut vinum dilutum pueris, ita meracum uti¬ 
lius longaevis eft. Effe vero hoc ipfum oportet colore fulvum fubftantia- 
que tenue, ex quo triplex hic fru&us fenibus obvenit, felicior nutritio, 
membrorum omnium calfadio, ac ferofi excrementi per urinas expurga¬ 
tio. Jam quod adftringens vinum eft, quodque vehementer craffum, tum 
quod nigrum pariter ac dulce eft, jecinori, lieni, & renibus obftru&ionem 
inferunt, eaque de caufa fi liberalius fumuntur hydropem atque calculum 
generant, ut hoc nomine fenibus quoque futura perniciofa fint, quosfe- 
nes nullum juvare aliud vinum poteft, quam quod fupra meracitatem fit 
etiam diureticum. Neque vero his ipfis tantum, fed & pueris vina no¬ 
cent, quae craffa funt, dulcia, nec per aetatem fat defaecata : Nimirum 
& flatus ifta movent, & exiles vaforum meatus facile obltruunt. Quod 
jam omnium poftremo CELSUS docet , minus juvenum intereffe , 
quae • affumant , & quomodo curentur , ii facile concedent , quibus 
obfcurum non eft naturam multo robore fultam nihil propemodum 

non 
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non pofle , imbecillam parvis etiam aerumnis fuccumbere . Illa pollent- 
magis adolefcentes, ac juvenes , hac fluctuant ipfi fenes. Pueris etfi na¬ 
tura per fe non eft invalida, quia tamen raro fluxoque comprehenfa fub- 
jedo eft , nihilo magis quam ea quas fenes regit, erroribus par eft fu- 

ftinendis. 

1| V , • * ^ 

Q Uibus juvenibus fluxit alvus, plerumque in lene&ute contrahi¬ 
tur, quibus in adolefcentia fuit aftri&a, fa?pe in fene&ute folvL 
tur. Melior eft autem in juvene fufior, in fene aftri&ior. 

f Integer hic eft Hippocratis Aphorifmus quem quia prolixo 
dodoque commentario Galenus illuftravit, non fatis caufae putamus fe¬ 
cundo exponere, ac multorum exemplo nulla neceflitate ambages fequi* 
Quare ad ca quae fequuntur, tranfeundum. 

De varietate temporum . 

T Empus quoqufc anni confiderare oportet, Hyeme plus effe con¬ 
venit, minus fed meracius bibere, multo pane uti, carne po¬ 
tius elixa , modice oleribus , femel die cibum capere , nifi li minus 
venter aftridtus eft * Si prandet aliquis , utilius eft exiguum aliquid 
& ipfum ficcum fine carne fine potione fumere . Eo tempore anni 
calidis omnibus potius utendum eft , vel calorem moventibus . Ve¬ 
nus tum non aeque perniciofa eft* 


% Spatia omnis temporis pro fyderum exortu & occafu Graeci metiun¬ 
tur. Veri enim initium Sol Arietem attingens, finem ortae Vergiliae ta- 
ciunt. JEftas hic incipiens apparente Ardluro finitur. Sequiturque ordine 
Autumnus, & poft hunc anni feneCtus hyems, ille Vergiliarum occalu, 
haec inde orfa iEquino&io verno terminantur. Atque haec temporum an¬ 
ni apud Hippocratem , Dioclem , atque Galenum circum¬ 
fer i pt io eft. At vero Arabs Avicennas in definiendis temporibus non 
aftra, fed prsefentem intuetur aeris tempeftatem , idque tempus iEftatem 
reputat quod exuperanter calidum ficcumque eft > id Hyemem, in quo 
his contraria dominantur ; id Autumnum, quod ficcum & in alteia qua¬ 
litatum oppofitione inconftans eft ; id denique Ver , quod inter cetera 
maxime attemperatum eft. Sane haecifta A vic e nn & computatio, e11 
parum eft aftronomica, non videtur tamen ufquequaque rejicienda e e , 
nam omnibus ex aequo gentibus infervit , cum illa contra quae apud. 
Hippocratem atque Dioclem eft, non nifi Graecis atque eorum 
fynsecis efle ufui poffit. Etenim frigidis regionibus hyemes productiores, 
aeftates contradtiores funt , calidis contra . Quinetiam ipfe Galenus 
profitetur anni tempora ab aeris notari tempeftatibus, non item a 
cum nomenclatura . Juxtaque hanc rationem , non hyemem nobis occi¬ 
dentes facient Vergiliae , fed coelum perfeveranti humiditate ac ngore 
afperum. Tum igitur, ut CELSUS praecipit ,plurimum effe convenit , 
quoniam innatus calor 5 ab ambientis qualitate in vifcera fugatus , i i- 
que multa fanguinis ac fpirituum copia ftipatus augelcit . Compro avi 

enim id Hippocrates hoc Aphorifmo : Ventres hyeme ac vere natu- 

F 4 ra 


Anni tempo¬ 
ra quomodo 
Graeci diftin- 


&uant. 


A vicen nasali» 
ter atque 
Graeci anni 
tempora no¬ 
tavit. 


Aimi tempo¬ 
ra non, voces* 
fed coeli tem- 
peftas facit- 
Hyeme plu¬ 
rimum ciTe 
confert. 
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Htpf.Vl.Epid. 


Polyb. de vtft. 
Idiotarum: • 

Hyeme me¬ 
racius ac par¬ 
cius biben¬ 
dum . 

jPan is multus 
per hyemem 
utilis . 

Ex qtiibns 
conficiatur 
panis. 

Panis ex quo 
frumenti ge¬ 
nere proba- 
tifllmus. 

Panis pri- 
jnum genus. 
Secundum . 
Tertium. 
Quartum. 


Tants^ilu- 
berrimus 
quis. 

Panis candi¬ 
dus yitiofus. 


Olera qualia 
hycme falu- 
brist fint. 


ra calidiffmi fomnique Iongifftmi funt , quare per b<ec tempora cibi copiofius 
[umendi . Neque vero folius caloris ergo plus edendum hyeme eft, fed 
etiam muniendorum vifcerum caufa adverfus faevientis brumae injurias . 
Calidis enim multifque epulis intus inclufis, ventriculus hepar lienis ce- 
teraque corporis penetralia in tuto funt. Quod nec Hippocrates in 
Epidemiis dlentio praeterit, fic inquiens-vC/^/ ac fomnus vifceribus confe¬ 
runt . Sed & Polybus hyeme utendum (cadet copiofo decoque ali¬ 
mento . Sic enim inquit; Trtffrigido hoc tempore optima valetudine uteris 
minufque rigebis ~ Quae profe&o caufa eft , quod non folum plus effe , 
fed & meracius bibere conveniat. Id enim nihilo fegnius atque cibus ab 
externo frigore vifcera tutatur. Jam quia corpus id temporis partim am¬ 
bientis vi, partim voracitate hominum multa pituita oneratur, pocula par¬ 
ciora ac multus panis utiliora funt, illa enim minus adjiciunt humoris , 
hic potenter dccat & valentis nutrimenti eft . Quoniam ad hunc locum 
perventum eft, non abs re fuerit panis omnes differentias enumerare, at 
conftet , qui maxime falubris , qui noxius dt . Ergo is paratur ex his 
frumentis quae panificia vocant, triticum dico , milium, hordeum, dligi- 
nem & hujufmodi. Siliginem voco non purifdmam illam farinae particu¬ 
lam, quae demptis furfuribus fupereft, fed id frumenti genus quod vulgo 
Robus , Gallice du Seigle nominatur . Optimus panis ex tritico eft , poft 
hunc ex dligine, uterque aLias ex tota farina, quanta eft pindtur, eftque 
omnibus pene familiis maxime frequens. Graecis dvri , 7 rvpoe, & o-vyxo 
appellatus . Poft hunc fequitur alius, cui bona furfuris pars non omnis 
detra&a eft , vulgo dmilaceus ac femidalis dicitur . Accedit tertium ge¬ 
nus, quod ex fola dligine condcitur fecreto per cribum furfure, unde& 
dligineus, & vulgo candidus appellatur. Noviffimum locum is panis te¬ 
net, qui ex puro propemodum furfure pindtur , detra&a farinae paulomi- 
nus omni dligine, eftque omnium vilifdmus, di&ufque ob id furfuraceus 
ac cibarius . Atque haec genera panum apud nos hodie omnia funt in 
ufu, quibus Galenus quintum genus adjicit, quod ejus aetate ex pol¬ 
line frumenti tenuifdmo ad molae parietem adhaerefeente indeque multis 
cum fordibus deterfo condebat. His omnibus ita dednitis , faluberrimum 
panem effe perhibemus , qui ex optimi tritici tota farina confedus, ju- 
ftamque fermenti ac falis portionem adeptus, ac probe fuba&us modera¬ 
to clibani aut furni calore percoquitur . Hic enim , non ita imbecil¬ 
liter nutrire ut furfuraceus, neque ita aegre ad alvum ddere , ut dmila¬ 
ceus , neque adeo vehementer obftruere ut candidus folet . Poftremum 
hunc non folum propria fubftantia, verum etiam apparatus obftruentem 
fecit. Nempe piftores a£vfiov inflatum ac >guftui ( d Diis placet ) fuavio- 
rem reddere ftudentes loco fermenti, ac falis peflimo exemplo plurimum 
eerevifiariae faecis maffae affundunt . Adde quod idem panis parum probe 
fit piftus, ex quo vis ejus obftruens augetur . Quicunque enim panis 
( ut ait Galenus ) neque fermenti neque falis juftam portionem ac¬ 
cepit atque minus accurate codtus eft, craffum efficit & glutinofum fuc- 
cum, qui obftru&iones in jecinore, liene, ac renibus parere folet. Atque 
haec de panum differentia ac viribus dixiffe abunde fit. Quod autem poft** 
haec CELSUS de carnis elixae per hyemem ufu praecipit, id eo loco dif- 
putabitur ubi de aeftate agetur . Ventum eft ad olera , quae fi ex frigi¬ 
dis, mollientibufque herbis, ut violis, fpinachia, mercuriale, atriplice & 
dmilibus confiunt, parcius hyeme guftanda funt. At vero non inidonea 
primo cibo cenfentur, quaecunque in horto nafcentia boni odoris vefca- 
que funt, quale eft cherefolium*, byffopns, betonica, apium, enfrada * 

menta. 
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menta, petrofelinum, & fi quae his alia non imparia Cunt, utique fi fa* 
tis quoque acceflerit momentum. Tum enim non folum ferofos humo¬ 
res per urinas pellunt, fed & lentam ventris pituitam , quae id temporis 
maxime cumulatur, diflecant, detergentque. Porro quod femel duntaxat 
hyeme cibari expediat , & difflationis facit exiguitas , & caloris nativi r j lls 
integritas. Refte tamen CELSUS addit , nifi fi minus aftri&ius venter dum. 
eft. Praedat enim cibo faepius dato viribus (ubvenire crebra dejectione 
periclitantibus. Ceterum qui verfus Septentriones incolunt & Orientem 
Solem forte hanc per hyemem vefcendi normam haud temere refpuerint, 
tum quia pro ingeniti caloris copia voraciores aliis nationibus funt, tum 
quia exinanita femel eorum vifcera frigentis aijrae intemperie facile vio¬ 
lantur. Prandendum igitur his quoque erit, idque ficcum planeut CEL¬ 
SUS praecipit, ac fine multa potione, ad minuendum fcilicet pituitae pro- Hy . cmc 
ventum . Qua itidem de caufa, tum quoque uti conveniet omnibus ca- ^i s c ibi s aa 
lidis, ut vino meraco, thermk, exercitatione , acribus medicamentis, & poculis uten*- 
hujufmodi generibus aliis, quorum vis calfaciens partim propria in fub- dum. 
Itantia vehitur, ut meraci, partim tota perpeffo aliquid ab iis corpori Venus per 
debetur, ut exercitionis, friftionis, quae ob id CELSUS calorem moven- hyemumno* 
tia nominavit. Venus id eo per hyemem fatis commoda eft, quod cor-°.™ n ‘ no lna 
pus ficcet, calfaciatque, idque poftremum non vacuati feminis facit oc- 
cafione ( fic enim refrigeraret ) fed propter contentionem illam quam 
Venus ciet omnium corporis artuum: quod quidem & eftufi per id tem¬ 
pus fudores & invalefeens fpiritus teftantur . Ut redte dixerit in Epide- 
miis Hippocrates, Venerem affedibus omnibus pituitofis opitulari. ^ 

Tametfi faeviente fupra modum bruma aut natura ex morbo plus julto tofis utilis , 
debili redte Galenus Venerem damnet, ut quae tum corpus facere 
magis frigidum atque imbecille poflit, non poflit vegetum . 


A T vere paulum cibo demendum , adjiciendumque potioni , 
fed dilutius tamen bibendum eft , magis carne utendum , 
magis oleribus , tranfeundum paulatim ad afla ab elixis . Venus eo 
tempore anni tutiflima eft. 

. n , Ver totius 

f Ver quoniam inter cetera anni tempora optime attemperatum eit s victus poftu- 
rerum omnium in viftu mediocritatem quantum infeeft, poftulat, proin lat mediocri- 
cibo hyberno qui plenus admodum erat , demendum , ac potioni qua? 
pauca , adjiciendum eft . Dixi , quantum in fe eft , corporum quorun- lis parcius vi- 
dam caufa , quibus id temporis frugalior vidtus ratio conducibilis eft , itandum 
ad arcendum plethorae diferimen , quod fufio humorum qui per hye- e ^ ere 
men uberius cumulati quafi concreverant , minatur . Ejufque rei Cail- utiliter fan- 
fa nonnulli non folum parcius efle , fed etiam medicamento perpuiga- gins mittitur 
ri , aut incifa vena fanguinis plenitate levari primo vere debent , ne P ur 3 a 
fcilicet cijm hoc praecipitat, aut certe a^ftas viget, febris , haemorragia , ceif. iib. 2* 
puftulae, catharrus, pleuritis, angina , peripneumiona , aut alterius mo. 
mentaneaf partis alia inflammatio valetudinem turbet . Tum enim ( ut nujn inedi .' 


men t an e 


alibi CELSUS teftatur ) quascunque humoris motu novantur maxime in ce quoque 

metu efle confuerunt . Quae profecto res fidem facit, non pie folum , non «ntum 

ut feraper, verumetiam medice vernali tempore mftitutum ab Eccleiiae cum # 

Redtoribus jejunium fuifle, quo tempore ( fi unquam alias ) moderata Emn . FtI „ 

abftinentia- plerifque omnibus conducit . Venturarum enim id isepe fchii,proferI- 

remedium aegritudinum eft . Tametfi non deefle fcio , qmbus ea 1 

Sus ratio vifa fit inutilis . Atque Hippocratem ( fi Dns_ placet ) 

teftem 
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teftem adducunt, qui ventres dixit hyeme ac vere magis calere , ideo* 
que plenius efitandum id temporis effe. Quafi vero parum probe , id quo- 
que nos intelligamus, nec ita, ut res eft, putemus. Tale veri conveni¬ 
re jejunium, quale neque nimietate calorem afflidet , neque paucitate 
fuperfluis impar fit tollendis , ac proin fuum quemque naturae aequum 
cenforem hic effe oportere, ne hac fcilicet periclitante unquam quicquam 
jejunetur. Id namque non modo corpori inimicum, fed ipfi etiam ingra¬ 
tum Deo eft. Jam vero fi corpus peraeftatem tot modis diffluens inedia 
peflime tum accenditur, tum diffipatur: fi per Autumnum fuccorumcor¬ 
ruptelae, ac peftilentibus^morbis fit oportunum; fi denique hyeme rigen¬ 
tis brumae intemperantia intus forifque cito'violatur . Horumque malo¬ 
rum audarium inanitio imbecillitafque naturae eft, quod tandem tempo¬ 
re jejunare fas erit , fi non verno, quum fupra comprehenfa defunt in¬ 
commoda, ac tanta ab hac evacuatione expedantur commoda . jldven- 
«£gin+Lib*i* tante ( inquit jEgineta ) vere, hic quidem vomitionibus , alius alvi du- 
***' Bionibus , alius [anguine mijfo vacuetur . Quid, tantane admittemus etiam 

fani remedia, inediam vero reformidabimus, quae his omnibus, ut minus 
vehemens ita magis tutum auxilium eft.. Nec vero illud nos movet fub 
inedia, ut nullum periculum, ita levius praefidium effe, nec poffe vehe¬ 
menti malo, nifi aeque vehemens auxilium fuccurrere . Quam vero iis 
qui etiamnum valent tam repentina, tamque effufa vacuatione femper 
adeo fit opus, ac non faepius jejunio, exercitiis, balneis , & hujufmodi, 
quae paulatim ac placide, quod naturas fupereft demant. Ipfum vero je¬ 
junium, aut quia non aeque omnibus propter vitae intemperantiam ac¬ 
ceptum eft , aut propter fummam plethorae fyndromen parum efficax , 
nonnunquam miffo per venam fanguine, pharmacove dato Galenus 
penlavit faepiffime ( ubi copia humorum praecipiti vacabat difcrimine ) 
folum imperavit. Non attinebit ulteriore difputatione hujus loci proba- 
tionem fcrutari, fi ipfum femel Galenum luculentiffimis verbis ita dif¬ 
ferentem audierimus. Medio autem adhuc Vere , magtfque fi ALftatisinitium 
in propinquo eft pauca effe , & ex magno intervallo convenit . Siquidem 
videntur homines hac tempefiate non longe a plethorica affeBione abeffe pro¬ 
pter fufionem humorum , qui proxima hyeme colleBi ac denfati fuerant . Haec 
vetcdifutiu&mlc. At hos tandem refradarios mittamus, quorum voces infcitiaecomes 
bibendum * error extuderit an invidia, incertum eft . Porro quod CELSUS adjiciendum. 

effe potioni docet, id hyemis refpedu intelligas oportet. At dilutius bi¬ 
bendum rede praecipit. Nam tum ut corpus attemperatius eft, ita omni 
qualitatum exuperantia offenditur . Quemadmodum enim reliqua anni 
tempora, propter eminentem intemperiem contrarium vidum exigunt, 
ita Ver contra fuae temperiei fimilem, proin tum neque aquam bibere , 
ut aeftate, neque meracum, ut hyeme, fed vinum dilutum oportet. Ca- 

s inofus lo ro autem affumenda eft, propter nativi caloris, quod tum viget, robur, 
cus^de cfa & fucet qui ex hac provenit bonitatem . Illud jure aliquis mirabitur , 
cunis per ho- ecquid CELSUS carnem , in qua plus valentis alimenti , quam in ullo 
ias vernales* a }j 0 , e ft, Veri potius accommodant, quam hyemi. Neque enim pifeium 

( ut quidam autumant refpedu , fed hyemis loquitur . ) Nam fi non 
hyemis, cujus tandem rei intuitu, magis oleribus , magis potione , ma- 
gifque ea diluta utendum feriberet. Ergo hic aut aliquis latet error aut 
carnem animalium cicurum & recentium quae natura humidioreft, CEL¬ 
SUS cogitavit. Nempe quae ferarum eft, quaeque falibus durata, quoniam 
venttsduran. potenter ficcat, & concodioni rebellior eft , hyemi profedo convenien- 

bcirima^ft* l ' ox cen ^ etur - Ventum eft ad Venerem, quae fi unquam alias certe ver- 
ernma c • nan- 
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nantibus naturae rebus, longe eft faluberrima. Tum namque uberior fe¬ 
minis proventus eft, & corpus multo nativi caloris robore pollet, & ipfum p 0 r r u ^ 
denique tempus moderatum , placidumque eft fic ut corpus venereis ca- coitum ma. 
loribus relaxatum neque fubito frigore excipiat, ut hyems , neque plus j£ sa PP ( ! t £ nc 
jufto diflipet, ut aeftas, neque vero debilitet, ut Autumnus. Sane hujus ^ ** 

temporis commoditatem natura quoque brutorum oftendit, quae verno 
tempore, magis tum coitum appetere, tum foeta effe confueverunt» 

X)c diata ciborum potionumque • 


T f? State vero & potione, & cibo corpus faepiuseget. Ideopran- 
/ \ j dere quoque commodum eft. Eo tempore aptiflima funr & 
caro & olus, potio quam dilutiffima, ut & fitim tollat, nec cor¬ 
pus incendat. Frigida lavatio, caro affa, frigidi cibi, vel qui refri¬ 
gerent. Ut faepius autem cibo utendum, fic exiguo eft. 


T JEftatis temperatura calida admodum efl &ficca, quare hac tempeftate A ft ate cof ^ 
ab ambiente & corpus valide refolvitur, & innatuscalor foras difperfus labe- pus caiorquc 
fadatur. Quoniam autem multae difflationis caufa copiofoquidem nutrimen- dlfrol vmir. 
to corpus eget ; infirmus vero calor, non nifi pauca conficit, neceffinneft, ut 
cibus & faepe & exiguis portionibus aflumatur. Quae caufa eft , quare far- 

non folum prandere,ut CELSUS monet, fed forte etiam jentare conve-J?*“ s s edent*" 
niat. Haud enim aliter quam biliofam naturam inediapeffimeafficit. Ita dum. 
eadem ipfa quoque id anni tempus maxime refpuit quod humorem adji¬ 
cit biliofum. Ac fic de aeftivi cibi quantitate fentiendum eft. Qualitas Qualitas dbl 
autem ad frigidum & humidum inclinare debet , quo corporis retundat per xftatein 
ab aere contradam intemperiem . Cujus rei caufa potio quam dilutifli* a& 
ma, tum quoque commodior eft, ut quae fitim pellit, & corporis ardo- Potio dii utlf- 
res mitigat. Durum videatur quod de carnis multo efu fcribitur, nam f ima - 
fuperioribus locis demonftratum eft carnofa ante omnia pene ciborum ge- 
nera, ut plus alere, ita magis quoque calfacere. Fort e offerenda caro eft 
amplioris nutritionis gratia, cujus maxima per aeftatem neceflitas eft, ac fi 
quod fit nimiae calfadionis a carne periculum id frigidis oleribus , id di¬ 
lutiffima potione minuatur. Aut hoc fenfu locus hic intelligendus , aut 
mendo obnoxius eft, quod quidem ita effe, non levis eo conjedura eft, 
quod uno loco bis carnis Author meminerit. Olerum per aeftatem ma- olera per2- 
xima vis eft, fi ve ea ex frigidis mollientibus, fiveex acribus diureticis 
parabuntur: Haec enim fuperfluam bilem per urinas exigunt, illa hujus ma , 
acrimoniam refrigerio minuunt, alvum movent, & corpus humedant. Per 
hoc tempus frigidae quoque lavatio multis nominibus confert , nam in- 
frado calore extranea, nativi integritatem tutatur: adhaec corporis diffla- 
tionem, quae tum effufifiimaeft, cohibet, pulfis intro fuccis, cuteque fo¬ 
ris denfata, ut ne dicam quoque nullam corpori vim a frigidis undis in¬ 
feri carnibus, undequaque omnibus per ambientem calfadis ac fic cru- caroaffade¬ 
dam, frigidam, ne interna violet, prius edomantibus. Ventum eft adcar- beat necne 
nem aflam, quae an per aeftatem praeftet elixae in controverfiam veniffe e lixx P er je- 
apud multos video, habetque fuos utraque opinio haud fpernendos Au- fe at r ^ pr *' 
thores. Ex his multi fic fentiunt, ut fimilia femper.fimilibus confervan- 
tur, ita corpora quae rebus incoquuntur humidis fidelius nativam cufto- . 

dire 
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dire humiditatefn , ac proin affas carnes, dum aeftas eft, elixis feu hu- 
mentioribus pofthabendas effe. Nituntur hi authoritate duorum Medici¬ 
nae columinum Hippocratis atque Galeni, quorum uterque uno 
ore affa hyemi, elixa aeftatiobfonia dicavit. Refragantur iftis Aristo¬ 
teles ac CELSUS, hic Romanorum Medicorum, ille Graeciae Philofo- 
phorum facile princeps. Eorum haec fuit fententia. Qiioniam affatarum 
carnium fuperficies omnis ab objedis prunis denfatur fadaque per uftio- 
nem efchara clauditur, ob id naturalem, his fuccum intus includi, ne¬ 
que per duratos violentiore igne mufculos tranfmitti poffe, eoque pro¬ 
tinus fieri, ut multo elixis fint humidiores, quibus omnis pene humor 
in aqua perit, afcifciturque novus , qui ignavus plane nec codae fub- 
ftantiae proprius eft. Utrius vero partis fententia probabilior fit, nec fa¬ 
cile, nec tutum dicere eft. Cui enim unquam dubia fuit iftorum viro¬ 
rum authoritas, cui rurfus non perfpeda tot hodie rabularum prona ad 
cavillandum malevolentia . Libuerit tamen vel candidi ledoris gratia 
meam hic opinionem interponere, idque juris mihi pofcere, quod omni¬ 
bus dari aequum eft. Scrutandae fine ambitione veritatis Audio-, reda di¬ 
centi fidem, erranti veniam deberi. Ergo totus & mente & animo in 
majeftatem CELSI, atque Aristotelis intentus, non video neque 
cur hos damnem, neque quid roboris opinioni adferam Hippocra¬ 
tis, atque Galeni, quibus argumentorum penuria undique laboran¬ 
tibus unica haec fupereft, ad evadendum via, ut fi forte carnes elixas, 
ac jurulentas pro eodem habuerint. Jurulentas noftri paffim nominant, 
qux pingui ©brutae jure fupra prunas, diu multumque infervent, Elixas 
vero, quae fumuntur fine jure, fine pinguendine penitus ut codae inaqua 
funt fincerae, decodo in offas prima menfa infumpto. Jurulentae humi¬ 
diores, elixae ficciorcs funt, illae plus, hae minus alunt. Ifta autem car¬ 
nium difcrimina apud CELSUM quoque lib. i. cap. 18. invenio in hunc 
modum fcripta. Tum res eadem magis alit jurulenta, quam affa, magis 
affa quam elixa. Et quidem poteft iftorum virorum aetate , carnis juru¬ 
lentae Graecis, elixae Romanis ufus fuiffe . Sed hic praetextu forte non 
omnibus fecerit fatis, qui de hac re controverfiam movent. Itaque con¬ 
tra CELSI adverfarios prima haec conftituatur machina , cujus vel ipfe 
fabricator Galenus eft. Nullum eorum corporum quae elixanturpro¬ 
prium humorem retinere poffe. Quod fi verum eft, fequitur imbecillas 
humedandi vires elixis carnibus naturaliter effe. Ifta vero omnia fic ac¬ 
cidunt. Quoniam aqua fubjedis ignibus fervens in omnem fefe carnis 
partem tranftfnttit, protinus rarefacit, refolvitque nativam ejus humidi¬ 
tatem. Subit vero in vacuata carnis fpatia novus mador ab ipfa quacum 
decoquitur aqua afeitus, qui quidem diluere utcunque folida poteft , at 
vera implere humiditate non poteft . Ceterum affae carnes nequaquam 
his fubjacent incommodis: Nam arde fideliterque propriae fubftantiae ma¬ 
dorem fervant, aftrida per rftulationem fuperficie, quo fit ut cum intro 
fumuntur ab his plenius quam elixis corpus madefeat. Quid enim effi¬ 
cacius, quid felicius , ficcitate attrita folida humedet, quam quod nu¬ 
triendo id facit. Nimirum fi humiditas illa naturalis folidispartibus ceu 
ros quidam circumfufus admodum aeftate perit, hanC vero corpori iterum 
inferere fine nutrimento non eft, quis dubitet per haec tempora, iis po- 
tiffimum opus effe cibis qui abfque vehemente calore vehementes ad fo¬ 
lida genuino humare reficienda vires poffident. Humedat corpus frigidae 
poculum, humedat undio, humedant & potabilium aquarum balneae, 
at non perinde feliciter , ut ova aut gallinaceorum tefticuli • Illa igna¬ 
vum 
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Vum partibus humorem affundunt, quo utcunque cavent, ne propere cor¬ 
pus ficcefcat , haec cum id prasftent quoque,, tum ejus infuper quod fic- 
citate obtritum eft , fubftantiam eximie refarciunt . Hanc opem aeftivis 
mentibus maxime requirimus, quum corpus non tantum arefcit, fed im¬ 
modice etiam diffipatur. Jam vero quanto praeftabihus eft ficcitatem tar¬ 
dari reftituto humido, quam hoc vix adaudo, ne nimium ejus in pofte- 
rum pereat, duntaxat caveri, tanto utique optabiliorem carniumaffarum 
humiditatem, ea quse ab elixis venit, credendum eft. Qpippe fuus eli¬ 
xis pene omnis humor periit in codam una cum ipfis aquam depofitus. 
Cujus pars fuperficiei aquas fuperinnatat, offis & oleribus parandis dica¬ 
ta, pars in totam decod® aquae fubftantiam extenfa eft, cujus occafio- 
ne jus carnis elixae tantopere nutriens eft. At hic ifte humor in affis 
fervatur. Ideoque medici ex eo analepticum auxilium cqnvalefcenfjbus 
parare volentes, carnem ab igne etiamnum calentem cultello profundis 
idibus infecant , ac mox late circumdatis , fi opus eft ferramentis pref- 
fant, inter quae protinus rofcidus ille liquor ubertim emanat faiutiferum 
extenuatis futurum remedium . Neque vero his repugnat, quod in Ana- 
farca, affatis, in febribus acutis magis elixis utamur. Non enim in ffiis 
tam nutritionem quam morbofae \qualitatis alterationem fpedamus, adeo- 
que fine aliquo naturae ridu fub ufu alimenti maximam medicamenti 
potentiam experimur. Non ita obnixe pugnandum contrariis in homine 
fano eft, cui ut aeftas fundiones nondum vehementer debilitavit, itacal- 
fadionis ficcationifque , fi quod initiuiffi affia dederint, id frigidae aquae 
potu , id frigidis oleribus adimitur . Ipfa vero in anafarca affis utimur 
feu minus quam elixa ignavi aquofique humoris adeptis, qui humor in 
hoc genere morbi affluentiffimus eft. Repetam id quod ante argumentis 
& ratione & fenfu ftabilitis oftendi, cum ad hujus rei faciendam fidem, 
tum ad totius difputationis conclufionem. Elixas carnes afeititio humore 
plus hume&are, aflas ingenito, his majores vires ad nutritionem , illis 
ad alterationem obtigiffe. 

" ' ^ r ’ vt r • y \Auttmmlis diata. 

P Er Autumnum propter coeli varietatem periculum maximum 
eft • Itaque neque fine vefte , neque fine calceamentis prodire 
oportet , prcecipueque diebus frigidioribus , neque fub divo node 
dormire , aut certe bene operiri. Cibo vero jam paulo pleniore uti 
licet, minus, fed meracius bibere . Poma nocere quidam putant , 
quae immodice toto die plerumque fic afsumuntur, ne quid ex den- 
fiore cibo remittatur,. Ita non haec, fed confummatio omnium no* 
cet. Ex quibus in nullo tamen minus quam in his nox^ eft . Sed 
his uti non fiepius quam alio cibo convenit. Denique aliquid den- 
fiori cibo cum hic accedit, necefsarium eft demi. 

■ $ Autumnus natura ficcus eft, ac in caliditate, & frigiditate varius. 
Nempe unus faepe dies calet, alter friget , interdum eadem quoque die 
meridies acftuofus, aurora, nox, Vefpera frigore afperrima funt. Inordi* 
nata hasc tempeftatum varietas Autumnum maxime formidabilem facit* 
Nam modo calorem perpeifi humores modo frigus parvo lubinde momen- 
to vitiantur, ex quo Epidimiae graflariin populum folent. Omnibus enim 
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id periculi juxta commune eft, quatenus uno omnes coelo rigimur. Proio 
re&e obfervavit Hippocrates. Ubi eodem die modo calor , modo frigus 
urget ^Autumnales morbos in propinquo ejfe . Aliud per haec tempora in¬ 
commodum eft, quod CELSUS fecundo libro adnctavit, cum corpus & 
praeterita aeftate, & fubinde meridianis Autumni caloribus relaxatum, fu- 
bito frigore excipitur, eaque de caufa cum Hippocrate noftroque 
hoc Authore Autumnum perhibemus periculofum ac morbis exitiofis ob- 

Autumnus . T . * r ,. r . . .. £ - - .. r 

pcriculofus - noxium. Is enim fere diu inis malis fatigatos interimit , alioique novis 

morbis ac diuturnis implicat, fic ut trada faepe univerfa hyemevix ulti¬ 
mo tandem vere fanefcant, quod cum aliis in morbis fortuitum, tum fere per¬ 
petuum Autumnali quartanae eft. Ergo ut inaequalis haec aeris noxia le¬ 
vior fiat, CELSUS cavet, ne quis fine vefte, fine calceamentis prodeat, 
Truftus fu- aut nodu fub Jove quiefcat. Adjicitur Autumnalis aurae periculo multus 
fcu pomorum ufus, quae Graeci onapag & xap7rS$ cipcuxg , nos frudu.s fugaces 
* feu temporarios appellamus. Hos intemperantius edifte, gravis interdum 
valetudinis initium facit. Id quod in feipfe comperifle Galentjs fcri- 
bit: qui cum nondum puberem aetatem egreffus horaeis frudibus inter fuos 
aequales praeter modum vefceretur, & quotannis fere ob id febricula ali¬ 
qua conflidaretur, non ante fe redius valuiffe refert, quam defundo pa*- 
tre jam tum per aetatem plus fapiens folitam vidus rationem mutaflet. 
Poma exfefe }}| u j tamen imprimis novifle oportet, non ita poma (ut ^£cinita 
noccnt emper exiftimat ) perpetuo nocere, quin faepius fitit quoque extra noxiam. Sunt 

enim ex his permulta faporis guftufque nomine natura gratiffima, facil- 
limeque horum fuccus ( fuftantia enim tota fere alvo fubtus exit ) a 
Poma unde ventriculo ac venis concoquitur. Unicum id incommodum eft, quod eo- 
fiantnoxja rum q U ; p er f e fep e innoxius fuccus eft, interdum vel propter nimium 

' luxum, vel ei cui non expedit ventriculo ingeftus, nocens reddatur. San¬ 
guinem enim aquofum, tenuemque, ut ipfe eft, facit, qui fanguis quia 
cito alteratur, citae quoque corruptioni opportunus eft, ideoque arden- 
tiori exceptus ventriculo bilefcit, frigido coacefcit. iEque profero ut lae 
In calido ficcoque ventre biliofum , in pituitolo acidum redditur , non 
quia tale antefumptionem fuit, fedquia absquavisvehementiorequalitate 
promptiffime demutatur, adeo ut hac de cauia Galenus omnes uno 
Poma acida ordine frudus Autumnales habuerit, fucci pravitatem ipfis tribuens. Ta- 
frigida cor- 1T! etfi quae poma impenfe funt acida ut frigidos oblaedere femper, ita 

caHd 0 n0 fem- nunquam calidis nocere deprehenfum eft. Hic enim fapor caloris vires 
per utilia, fpernit, imo fuperat quoque, & ob id fole autjfebri ex&ftuantibus ardo¬ 
res minuit, ac fitim levat . Quae vero poma «Vw* quaeque mitia , aut 
inter haec media funt, omnia narratis incommodis fubjacertt, Nam quod 
ab his nutrimentum corpori accedit, cum fit humedum , atque fubtile, 
prompte in calido ventriculo vitiaturrconcurrentibus ambabus ^corrupte¬ 
lae omnis caufis, calore fcilicet, & humiditate, unaqueetiam impir px 

accedente totius fubftantiae ad patiendum proclivitate. Sic enim humida 
calore incenfa celerius putrefeunt. Ideoque rede Galenus dixit ho¬ 
raeos frudus, fi in ventre corrumpuntur, fimiles fieri lethalibus venenis. 
Pomanocen-Poma igitur nocentia, non fua natura , fed hominum abufus facit, qui 
4ia ab ufus fa* c redamante corporis natura ingerunt, aut ea etiam aftentiente toto 

Clt ' die fic affumunt, ut ni ex denfiore cibo remittatur. Vix enim omnibus 

his fup£randis abunde effe natura poteft. Sed & folidus cibus^ quia tarde 
vincitur, pomorum autem fuccus hoc longe promptius, protinus fit, ut 
vel immoderatius, vel prapoftero quoque ordine fumpta, ex facili ambo 

fimul corrumpantur, nihilo fane minus, quam fi quis intemperantius lac 

cum 
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cum fuilla, aut pifces ( ut Germanorum mos efl: ) Jcum bubula* eadem 
fumere menfa fuftineat. Ergo fic vitantibus poma non per fe, fed ( ut 
diferte CELSUS fcripfit ) confummatio omnium noc§t, ferculorum fci- 
licet ac frutuum . Haec ifta intuenti, manifeftum efl: , fic vefci pomis 
quemque oportere, ne ad haec faepius quam ad alium cibum feratur, 
tum ne dum iis vefci in animo eft folitam alterius cibi portionem reti¬ 
neat. Huc addas, quod proximo ante hoc capite CELSUS admonuit, 
poma melius femper primo cibo aflumi; Nam poff fumpta coacefcunt, 
flatus movent & cibos corrumpunt. Tametfi non ignoramus, fi quae val¬ 
de aftringentia funt, ea modice guftata remotis menfis utilia efle ad co¬ 
gendum roborandumque ventriculi ofculum . Atque haec de pomis fuffi- 
ciant. Reliquum efl:, quae cibi menfura Autumno conveniat proponere. 
Haec duabus fere de caufis plenior efle debet, primo quod calor proxi¬ 
ma aeflate affatim difperfus , remittente fe jam aeris fervore , paulatim 
ad interna repere, atque ibidem fumere vires incipit, ideoquecibum ma¬ 
gis tum exigit, tum coquit. Secunda caufaeaque prarcipuaefl:, incipiens 
quaedam humorum corruptela ab tempeftatum inxqualitate genita , quae 
nifi novo faepus chymo contemperetur, protinus in evidentiffimum pu¬ 
tredinis vitium excrefcit. Re£te eamque Galenus fic affedlis humo¬ 
ribus alternati m modo labem purgatione demit, modo novum ac probum 
nutrimentum affundit, eftque haec ab eo curandi ratio ivslr.pucng appella¬ 
ta. Nec pugnat illud Hippocratis: Impura corpora , quo magis nu¬ 
tries , co magis /cedes. Nam iftud proditum efl: de exafta cacochymia , 
quae purgationem, non attemperationem poftulat. Minus hic , fed me¬ 
racius bibendum efl: , comparatione aeftatis, quia minus Autumnus cor¬ 
pora tum calefacit, tum ficcat. 

N Eque seftate , neque Autumno utilis Venus eft . Tolerabilior 
tamen per Autumnum, ALftate vero in totum, fi fieri poteft, 
abftinendum. 

T Venus id temporis , & falubris & tuta maxime cenfetur , quum 
propter caloris integritatem vires optime conflant , aG iemen abundat, 
eaque coeli temperies eft, quse laxatis hac contentione corporibus nullum 
vel difiipationis, aut refri&ionis periculum minetur . Ergo per seftatem 
tribus'ae caufis Venus nocet, nam tum & imbecillus calor eft , & ve¬ 
hementius corpora diffluunt, ac tertio parciflimus geniturae proventus eft. 
Et quis jam igitur dubitet, concubitu, cum aeftas eft, in totum, fi fieri 
poteft, abftinendum. Idem concubitus Autumno , etfi non perinde gra¬ 
vis , femper tamen inutilis eft, tum quia aer corpus arefecit, tum quia 
calorem ingenitum nubiuminconftantiadebilitavit. 
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CAPUT IV. 

• » • • 

De his qui aliqua parte corporis laborant , ac primum de bis 

quibus caput infirmum efl. 

* 

P Roximum efl: , ut de his dicam qui partes aliquas corporis 
imbecillas habent. Cui caput infirmum eft, is fi bene conco¬ 
xerit, leviter perfricare id mane manibus fuis debet, nunquam id fi 
fieri poteft:, vefte velare, aut ad cutem tonderi, utileque lunam vi¬ 
tare, maximeque ante ipfum Lunas, Solifque concurfum , fed nuf- 
quam poft cibum progredi. Si cui capilli funt, eos quotidie pede¬ 
re, multum ambulare, fed fi licet fub tedo, neque in Sole, ubique 
autem vitare Solis ardorem, maximeque poft cibum & vinum , pot¬ 
ius ungi quam lavari , nunquam ad flammam ungi, interdum ad 
prunam. Si in balneum venit, fub vefte primum paulum in tepida¬ 
rio infudare, ibi ungi, tum tranfire in calidarium, ubi fudabit , in 
folium non defcendere, fed multa calida aqua per caput fe totum 
perfundere, tum tepida uti, deinde frigida, diutiufque ea caput quam 
ceteras partes perfundere , deinde id aliquandiu perfricare, noviflime 
detergere & ungere. 

f Hadenus CELSUS eas affediones pofuit, quae in totis confiftere vi¬ 
dentur corporibus, feu illae intemperiei feu indecentis habitus vitia ef- 
bcdiUmm'' fent. Nunc vero prophylaxin aggreditur, quae cuique privatim membro, 
pvophyiaxis.fi id imbecillum eft, debetur. Ex membris alias unicum, alias plura fi- 
Puonantia mul imbecilla funt. Difficilis noxa eft, ubi partes alicui trium vitaeprin- 
interfepvin- cipiorum famulantes intemperatae funt. Difficilior, ubi jpla pnncipia con- 
cipiim par- trar ] 0 i nter f e temperamento diffident , veluti cum caput friget , hepar 

pmroen™ calet. Nihilo hoc levius malum eft, fi non bene ventriculo cum hepate 
valetudini in a c renibus convenit. Poftrema haec ad calores, ille ad contraria procli- 
commoda • vis eft. Aliorum frigidus venter bile affligitur, aliorum calidus pituita. 
■GaU <r. fdntt. Qui fic afficiuntur homines, maxime, Authore Galeno, valetudinarii 
Quinam ma- funt, adeo ut fi vel ipfum his praefeceris JEsculapium, noxam ta- 
xime yaiem- inen ’ vjx u!la arte ft ut ij 0 que effugiant, neque admodum effe vitales pof- 

mTnimVvha- fint, aut certe, fi forte fenedam attingant , perpetua invalitudine flu- 
jes lint. fluent. Nimirum fic fere accidit, ut quas uni parti conveniens medela 

eft, ea* protinus alteri pernicies fit , ut nefeias alterutri fuccurrere , mfi 
Excremento, alteram laedas. Nam quae jecinoris ardores abolent, ea frigidum ventrem 
ium ex una j n j-fo tran fit u violant, quaeque rurfus huic medentur ea jecinoris in- 

liam defla 3 ' temperantiam exaugent. Eadem incommoda funt, fi acris ex calido ca- 
xu.periculo- pite fanies in ventrem defluat, aut ex hoc rurfum craffus crudulqueha- 
' fu ’* litus in illud tendat. Inde enim in capite fuperflua coeunt, in ventricu¬ 

lo concodio fubvertitur, utrobique pars vehementer debilitatur. Nempe 
hepate ( fi voles ) immodice calido, ventriculo autem frigente, neutro- 
bique fieri optata concodio poteft . Ventriculo enim ante tempus alimen¬ 
tum eripitur. Hepar imperfedum id ac probo faciundo fanguini ineptum 
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attrahit. Inde adeo longo jam nfu compertum eft, per hepatis ac renum 
ardores affidua cruditate ventrem urgeri. Ita profe£to ut mutua in his 
vifceribus pernicies fit, quae effe inter fe oportuit beneficio mutuo de- 
vinita. Ergo fic affeitarum particularum procurationem CELSUS aggref- 
fus, a capite incipit, cujus male affeiti curatio periculorum ac taedii ple- fidW!* ( 
na numerari inter difficillimas poteft. Capiti enim imbecilla vis obtigit, 
cum ad cavendum excrementi proventum, tum ad proprios affeitus dif- 
cutiendos, quatenus per fe fuffrigidum , ac longius ab caloris infiti fon¬ 
te remotum eft. Quippe ejus rei incommodum praefentiens parens Natu¬ 
ra, plurimos maximofque canales cerebro contulit, quibus id indies ex¬ 
purgaretur, nares dico, palatum, aures, calvae commifluras, ipfofqueali¬ 
qua ex parte oculos . Adjicitur affedtionum periculo ipfe capitis fitus . 

Nam id quia in alto corpore pofitum eft , fubje&aj loca, fuperfluorum ,, 

quae multa naturarliter colligit, defluxu prompte afflidlat. Inde adeo, ut 

Aristoteles hominem effe quafi fubverfam arborem dixerit , parte 

corporis omnium humedtiffima fupra cervices impofita, ideoque hominem 

prae ceteris animantibus maxime deftillationibus urgeri. Scilicet ipfe Deus 

cum prona ( nt ait Naso ) fpedlant animantia ■ cetera terram : Os ho - o^id. i.Me- 

wini Jublime dedit . Sane hujufce deftillationis tanta vis eft, ut nunquam 

non difficiles, faepe exitiofos quoque morbos inferat. Leviffimum malum mspericula. 

eft, ubi in narium ac palati fpatia fluxio decumbens emunftionefpuitio- 

neve extunditur. Hoc minus leve, fi oculos, fi aures, aut dentes tentat. 

Grave admodum eft, ubi gulam ac ventriculum impetit. Graviffimum, 

fi larinx hanc afperaque arteria ac pulmones excipiunt . Tum enim fi 

ignavum eft, quod influit, vocem violat, fi acre, praeter hoc exulcerat 
quoque non tantum has partes, verum ipfos etiam pulmones , adeo ut 

hinc faepe gravis oriatur tabes , ea quae hominem fpacio confumit . Si 

vero in ventrem deftillans humor illabitur, appetentiam alias diminuit, 
alias depravat, ac femper quascumque affumpta funt alimenta corrumpit, 
faepeque fi acris eft, ventriculi tunicas erodit, ac diarrhaeas movet. Quin- 
etiam longe inferius fidens jejunum inteftinum , atque colon affli&at , 
ipfafque interdum mefareias convellit. Haec mala omnia nemorediusca¬ 
verit, quam qui caput ceu fontem unde ifta fcaturiunt , ita communit, 
firmatque , ut excrementa neque gigniat, neque jam genita in comme¬ 
morata fedes exoneret. Ergo capitis imbecillitas haec, ut a multiscaufis, ~ .. . t 

• i** C 3. pi tis i n b 

etiam contrariis pendet, ita unam veluti proximam nunquam non con- eiiitatis im i- 
fequitur, quae eft proprii caloris imbecillitas. Quippe calor innatus vir- c * eft pro- 
tutum fundlionumque Author eft , quae impediri abs quavis intemperie ^ in< l ua cail “ 
poffunt. Itaque folius imbecillitatis CELSUS meminit fine caufae ali- 
cujus adjedtione. Nam ea qualifcunque demum fuerit, contrariis abolen¬ 
da eft, quemadmodum ipfemet Author fuperius fatis infinuavit, quando 
calidos dixit refrigerari, calfieri frigidos oportere. Tum quarto poft hoc 
volumine luculenter docet, permagni referre, quae caufa dolorem move¬ 
rit, neque perinde effe, initium morbi calor attulerit, an frigus , alia¬ 
que auxilia urgente calore, alia frigore dominante neceffaria effe , vide¬ 
licet praefentes morbos fanare nemo poteft , qui unde hi fint , ignoret . 

Proin idem Author alias monuit , ubi caufa quoque mali incognita eft 
videre oportere, refrigerantia magis, an calefacientia leniant , & his uti 
quae exprimentum approbarit. At vero hic quae CELSUS proponit , au¬ 
xilia, haec imbecillo capiti eque convenientia funt, quia ingenitum ipfi 
calorem concodlionis authorem tutantur ; quemadmodum paulo poft a 

G no - v 







C O M M E N T. 


noftro CELSO docebitur, conco&ionem omnibus vitiis fuccurrere , aliis 
autem calorem, aliis frigus. Sed illud quoque ante omnia fcire conve¬ 
nit, non de iis hominibus Authorem hoc loco agere, quos jam nunc ca¬ 
pitis mala premunt ( horum enim curatio ad Therapeuticen attinet fa- 
nitatis tuendae profeflionem excedens ) fed quibus abfque morbo caput 
imbecillitate vel fortuita, vel naturali urgetur, fic ut hinc facillime id 
<Oyix caput aegrotet. Ergo ejus incommodi praecautio ipfius roboratio capitis eft. Ac 
firment. roboratur quidem id iis caufarum falubrium generibus , quae quoquomo- 

do calori ejus, tum tutando, tum augendo inferviunt. Illa vero hoc dein- 
firidiQlcms^ ce p S ordine fequuntur. Ac primum quidem perfricari leviter caput non 

inutile eft, ex quo infitus ipfi calor excitatur, rarefa&aque cute, fi quae 
fubtus hac latent fuperflua tranfpirant. At vero id fieri non nili perfe- 
£ta'conco£lione oportet,, ne cruditas moveatur, quae caput emiflisfurfurn 
Caput imbc- vaporibus affligat . Adhaec caput quoque fi fieri poteft , nunquam vefte 
cilium per velandum eft. Nam fic cuivis affuefaftum aeri, contra omnes ejus inju- 
i^yemem mu r j as duratur. Etfi id tentare facviente bruma parum tutum eft, ac per- 

nime dete^ . . r r ,. . . r 

gendum.. mcioium quoque,, li aliquo jam morbo caput aegrum eft. Tum emm un¬ 
decunque laboratur imbecillitatemorbo, frigore. Atque h&canimadver- 
fio per graviores etiam aeftus neceffaria eft . Per velationem intelligas 
oportet, curiofam capitis cuftodiam multis operimentis indulgentius quae- 
Caputdebile ^ fam jsjam pileolo id leviter integere non alienum eft. Jam veroneque 

nunquam ad , . r , & * • i n- n . 

cutem ra- ad cutim tonderi caput expedit , ne capillitii munimine delhtutum ad 
dendum,, ut propulfandas coeli injurias , fiat invalidum , tametfi aeque propemodum 
dum OI niin?a mut ^ e > idipfuiti ingenti pilorum fylva fovere, unde fuperfluorum in- 
coma.. tercipiatur exhalatio. Utile perpetuo eft Lunam vitare, ut quas vim na- 
Xuna capiti eft humores commovendi, atque his loca quas irradiat , implendi. 
tand™ 0 Vl " Quippe hasc ante ceteros planetas humido potiffnnum elemento domina¬ 
tur . Nam interpofitis temporibus mare modo inflat , modo contrahit, 
tum menfes in mulieribus commovet, oflium medullas quibufdamin be- 


ftiis adauget, cruentoque madore afpergit, nonnullis turbato cerebro in- 
Luna humi- fan i as affert, quos ob id Lunaticos appellamus. Adeo apparetre£te idce- 

dominSu^? c i n i^ e LVC^ATS[UMi Luna fuis •vicibus Tbctin , terrenaque mifcet . Ergo ut 

c hasc prae ceteris mundi elementis aquam magis permovet , ita in hoc 
noftro corpufculo ceu quodam (juxpoyJo-fjLCd eam partem gravius infeftat, 
quas reliquis humidiot fimul & frigidior eft, ipfum videlicet cerebrum, 
Dormienti- quod E per fe infiiper imbecillum eft , protinus per afpirantem Lunam 
bus fub Luna multo humido eoque perturgente oppletur, id quod eorum quoque exem- 
caput grave p} a , docent , quibus fub hac quiefcentibus caput gravatur , & interdum 

enaxibtSiHr cruor e nar ^ us manat. Porro nufquam poft cibum progredi fed quie- 
lat* ~ fcere oportet ,. ne quis, inutilis vapor ex permoto ventriculo furfurn *a- 

fpiret. Jam capillos etiam non alia de caufa indies pexos effe convenit,, 
quam qua caput perfricandum propofuimus. Praeter haec confert multa 
quoque ambulatio, tum quia id exercitii genus fuccos minus turbat, tum 
quia fuperfluorum corporis impetum ad inferiora magis avertit, nequic- 
quam mentis arcem follicitans. Supra enim ex Galeno demonftravi- 
* mus, fupernae partis affeftus, inferiorum exercitatione juvari. Fieri ven> 
ifta ambulatio fub tefto debet, ubi aer & quietior & temperatior eft, 
Sol mfitmo moderatius seftate calens, atque hyerne frigens . Sol quoniam caput tum 
capitiinimi- incendit , tum excipiendis: fuccorum halitibus, exponit, curiofe vitandus 
cus. eft. E y yx&wi$: enim omnis imbecillo capiti fiquid aliud nocentiflima. eft, 

idque poft cibum praecipue ac vinum * quae promptiffime id temporis ea 

fub- 


DE SANITATE TUENDA. 


9 1 


fubvolant. Modo oftenfum eft, fuccorum corporis commotionem infirmo 
capiti adverfari, ex quo conficitur, un&ionem potiorem balneo hic efle 
oportere, ut quae haec minus fuccos exagitat , nec perinde caput vapo¬ 
ribus lacefiit . Eadem caufa eft, quare nunquam ad flammam ungi, ra¬ 
ro ad prunam expediat . Tepefcens enim aer ad haec omnia com¬ 
modior eft , quia minus inflammat . Ncc vero alio fpeftat , quod 
corpus ubi ad balneas ventum eft , nequaquam folio committere tu¬ 
tum fit , fed totum poft modicos fudores poilque undionern per ca¬ 
put expediat multa calida aqua duntaxat perfundi , ut fic excrementa 
tranfpirent , turbatis quam minimum fuccis . Poft calidae affufas ufum 
CELSUS primum tepida , mox frigida aqua per totum corpus ir¬ 
rigat , quo reclufa fpiracula defervefcente capitis ardore paulatim co¬ 
eant , idque ne fubfequens frigida violenter intro ruens cerebrum vio¬ 
let. At hac caput diutius ceteris partibus diluendum eft , ut infitus ipfi 
calor ab extraneo frigore intro fugatus vires ex ftipatione colligat, mul¬ 
toque tandem copiofior ad cutim ex alto recurrat, quod ut quidem ci¬ 
tius eveniat, caput poft affufarn frigidam aliquandiu perfricabitur . His 
ita adminiftratis, caput detergitur, ne qui toti undique comae inhaerefcit 
mador cerebrum frigore tandem afflidlet. Noviffime autem eadem pars 
inungitur , "quo fidelius caloris per frigidam audi fubftantia intra habi¬ 
tum inclufa teneatur. 


C Apiti nihil £que prodeft , atque aqua frigida . Itaque is cui 
hoc infirmum eft, per ALftatem id bene largo canali quo-; 
tidie debet aliquandiu fubjicere . Semper autem etiamfi fine bal¬ 
neo unftus eft , neque totum corpus refrigerare fuftinet , caput 
tamen aqua frigida perfundere . Sed cum ceteras partes attingi no. 
Iit demittere id ne ad cervices aqua defcendat , eamque , ne 
quid oculis aliifve partibus noceat , defluentem fubinde manibus 
ad os regerere . Huic modicus cibus neceflarius eft , quem faci¬ 
le concoquat, ifque fi jejunio caput laeditur, aflumendus etiam me¬ 
dio die eft > fi non laeditur, lemel potius bibere huic affidue vi¬ 
num dilutum leve , quam aquam magis expedit , ut cum caput 
gravius efle coeperit, fit quo confugiat, eique ex toto, neque vi. 
num ^ neque aqua femper utilia funt , medicamentum utrumque 
eft , cum invicem afsumitur . Scribere , legere , voce contendere, 
huic opus non eft , utique poft coenam , poft quam nec co. 
gitatio quidem ei fatis tuta eft , maxime tamen vomitus alie¬ 
nus eft. 

71 Aqua frigida ob id capiti imbecilo prodeft , quod nativi caloris, 
uem prius intro pepulit, reverberationem incrementumque efficiat * In- 
e enim folidis ejus particulis, quibus idem ipfe calor inexiftit , opera-* 
tionum robur acquiritur . Ceterum ( uti fuperius admonui ) ftudiofe ca¬ 
vendum eft , ne frigida partis virtutem fua vi fuperet. Sic enim lon¬ 
ge haec fit debilior ad fiummam frigiditatis intemperiem redafta * Ita¬ 
que hoc incommodo ut caveatur, pracftiterit non nifi aeftate caput in¬ 
firmum frigida lavari . Id enim aeris calore ita praemunitum , facilius 
elementi gelidi vim refraenat . Confertque haec ifta perfufio ( ne quis 
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hunc locum aliqua ex parte claudicare exiftimet ) tam frigido quatfi 
calido capitis affe£lui. Siquidem huic afcititium calorem extinguit , il¬ 
li naturalem cogendo adauget, in utroque partem infirmam roborat , & 
adverfus coeli intemperiem omnem communit. Nufquam igitur hoc ne- 
gligendum auxilium eft, adeo ut fi quis uncius duntaxat balneo abdi» 
net, etfi corpus nolit, caput tamen frigidis undis irrigare debeat. Jam 
quod ad cibum attinet, modice is raroque ( fi res patitur ) guftandus 
eft, ita enim concoquitur exactius, & caput minus effumatione lacef- 
fit. Dixi fi res ita patitur, affeili ventriculi caula , qui fi forte nimio 
jejuuio bilefcat , protinus cibus ipfo etiam meridie fumendus eft. Levius 
enim hic conceffi alimenti quam negati periculum eft . Nempe Authore 
Galeno condat ventriculum quavis ex caufa debilem totius venofi 
generis excipere immundiciem , quae fi hinc facile in caput evaporat , 
non adeo mirum eft, maxima inter has partes intercedente fympathia« 
Potus vinum dilutum efto ac tenue ( Graeci id appellant ) ne 

fcilicet caput halitu feriat. Aptiffimum puto, fuerit quod Galenus 5 . 
loc. affeci, proponit, tenue, album, & modiceadftringens, qualenoftrura 
forte Rhenanum eft, utique fi non excoflum ardentiore Sole eft. Id enim 
ventriculum firmat, & caput minime laedit . Nihilo hoc incommodior , 
imo longe forfan praeftantior fincera eflet aqua, nifi haec melius in ea re- 
fervaretur tempora, quibus caput jam aegrotare manifefte coepit : Nimi¬ 
rum ut fit quo affli£lis in rebus confugiatur. Siquidem frigidae vires in. 
frequens ufus auget, proptereaquod infueta omnia, ut vehementius natu¬ 
ram afficiunt, ita quas ea contraxit noxas magis efficaciter tollant. Por¬ 
ro vinum meracum ac potens, quod Hippocrates otw&s, Home¬ 
rus aiSrna Ztm vocat , prorfus inutile eft, nam capiti , hoc, fi quod 
aliud, apprime grave moleftumque eft. Quod fcriptio, ledlio, cogitatio, 
& fi quae fimilis eft negotiofa animi , aut corporis ailio poft cibum no¬ 
ceant , ex fpirituum concoilioni deftinatorum ad mentis arcem raptu 
contingit, cui incommodo, tum quoque non aegre congreditur crudi ali¬ 
menti evaporatio. Cur item vociferatio a cibo officiat in promptu cau- 
fa eft . Nam agitatis praecordiis concoftio ventriculi , quae fumraum 
optat quietem labefaflatur, unde ftatim ipfum caput vaporibus laceftl- 
tur. At vomitus nocet, tum propter capitis agitationem , tum iympa- 
thiae caufa quae 6 huic cum ventriculo grandium nervorum interventu, lon¬ 
ge maxima eft. 

* 

I * 

9 + 

CAPUT V. 

De his \qui lippitudine , grahiedine , dijhllatione , 

tonfillifque laborant. 

N Eque vero his folis quos capitis imbecillitas torquet , ufus 
aquae frigidae prodeft, led iis etiam , quos affiduae lippitudi¬ 
nes, gravedines, deftillationes, tonfillarque male habent. His autem 
non caput tantum quotidie perfundendum eft, fed os quoque mul. 
ta frigida aqua fovendum eft, praecipueque omnibus quibus hoc uti¬ 
le 
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le auxilium eft, eo utendum eft, ubi gravius coelum Auftri reddi¬ 
derunt. Cumque omnibus inutilis fit poft cibum, aut contentio, aut 
cogitatio animi, tum his praecipue , qpi vel capitis vel arteriae do¬ 
lores habere confueverunt , vel quoslibet alios oris affe<5his. Vitari 
etiam gravedines deftillationefque poflunt, fi quam minime eum qui 
his opportunus eft, aerem vel loca aquafque mutet, fi caput in fe 
protegit , ne incendatur, neve fubitum ex repentino nubilo frigus 
id moveat, fi poft concodionem jejunus caput radit, fi poft cibum 
neque legit, neque fcribit. 


Lippitudo Graecis di&a > inflammatio eft tunicas oculorum 

adnatae, ab influxu multi fanguinis, vel humorum acrium, flatulentorum- 
veexcitata. Deftillatio Graece 'xamppogi feu xx7Kzayfj.os appellata , fit, ubi 
humor fauces ac palatum impetit. Tametfi vulgo cuivis rheumati com¬ 
mune fit catharri nomen, ubi fi extima membra, fi afperam arteriam ac 
pulmones invadat, ex illo enim motionis torpor ac paralyfis , ex hoc & 
raucitas ( Graece Bpdv^o^ ) & tuflis exulceratoque fubinde pulmone tabes 
fiunt. Tonfillag autem tumore 7rupicroiJLioi uvTtdfeg vocantur, funtque in¬ 
flammationes glandium, quae in fine oris utrinque linguae adjacent , fa- 
dae ab alicujus a cerebro materiae defluentis incurfu. At gravedo ( non 
multum diftans a deftillatione malum) Graece nopi^u appellata, fit, quan¬ 
do crudus humor in nares deftillat. Qui ad haec flaxionum vitia procli¬ 
ves funt, omnes ex aequo ( ut CELSUS Autbor eft, effufa in caput fri- 

f ;ida juvantur, idque nulla alia de caufa , quam quod hanc partem , ut 
upra comprehenfum eft ) ea roboret, communiatque quo minus excre¬ 
menti vel in fefe gignat, vel aliunde recipiat . Nempe ejus imbecillitas 
unica omnium horum anfa malorum eft. Itaque intus quoque in ore non 
tantum extrinfecus id tentandum auxilium eft, fovendumque multa fri¬ 
gida palatum, ut fupra roborationis beneficium aftridis undique meati¬ 
bus, neque caput ad mittendum excrementum, neque comprehenfa loca 
ad excipiendum prona fint , eritque illud ;majore cura faciundum, ubi 
grave coelum Auftri reddiderunt . Tum enim ambientis qualitate caput 
excrementis maxime conflidatur, juxta illud Hippocratis i ^Au/ier 
auditum hebetat , caliginem oculis obdunt , capu\ gravat . Quomodo Ga¬ 
lenus quoque Romanos catharris opportunos efle fcripfit, propter ae¬ 
ris qui ibidem fpirat miftam caloribus humiditatem. Porro quod omnis 
meditatio animi & corporis catharrofis protinus a cibo adverfetur, fupra 
comprehenfum eft. Jam non hos modo frigida affula juvat, fed eos etiam 
quibus dolere vel caput vel arteriae folent. Siquidem haec ifta mala fi 
adfunt, exafperant, fi conquievere, denuo fufcitant emiffi in caput va¬ 
pores: Utique fi craffi bi crudique funt, quales venter , tum ubertim 
ejaculatur, cum quis ejus concoitionem intempeftivo vel animi cogita¬ 
tu, vel corporis motu interturbat. Per capitis & arteriae dolores intelli^ 
gas oportet Cephalaeam & Hemicraniam , qui affeitus aegre admodum 
folvuntur, laepe alfidue cruciant, interdum intermittunt quoque * fed pro¬ 
tinus ftrepitu, vini potu , fplendoreluminis, motu j odoramentis, aliifvere¬ 
bus caput opplentibus recrudefcunt, quae omnia Cephalaeae, cum promptiora 
tum graviora funt. Porro catharrosdeclinandiratio, ex tertio hujus libri ca¬ 
pite difcenda eft. Nam cum hos calida caufa nonnunquam moveat excre¬ 
menta capitis folvens, fundenfque, nemo dubitet quin caput expediat a 
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moveant, &Sole, ne accendatur, protegere, cumque eadem mala frigus quoque m- 
quomodo hi V ehat, humores ftringens, ac vel uti manibus exprimens , res ipfa vetat* 

Capherea- ne corpus pofl: repentinam nubihmr frigoribus obje&etur . Ubi enim fic 
tharrofo ne- tempeftates variant , periculum capiti infirmo maximum eft , ac proin 

auta U u qU a m nec ^ oca d UIC * em aut aquas mutare tutum eft , utique fi contraria inter 
locamutan! fe qualitate atque indole diffident . Etenim cavendum, ne aut id quod 
da funt. frigore obftupuit, calore fundatur, aut quod hoc fluxum eft, illo expri¬ 
matur . Jam quod nec faturo caput radi , imo nec feria legere , aut 
fcribere, tutum fit, fupra demonftratum eft. 


C A F U T VI. 

' , 1 Atd folutam alvum remedia • 

Q Uexn vero frequenter citata alvus exercet, huic opus eft pila, 
fimilibufque fuperiores partes exercere, dum jejunus eft am¬ 
bulare , vitare Solis nimium ardorem , continua balnea ungi citra 
fudorem , non uti cibis variis , minimeque jurulentis aut legumini¬ 
bus, oleribufve his quae defeendunt, omnia denique fugere quae tar¬ 
de conquoquuntur : Venatio, durique pifces , & ex domefticis ani. 
tnalibus afla caro maxime juvant. Nunquam vinum falfum bibere 
expedit , ne tenue quidem aut dulce , fed aufterum, & plenius ne. 
que idipfum pervetus . Si mulfo uti volet, id ex decodfo meile fa¬ 
ciendum eft. Si frigida; potiones ventrem ejus non turbant, his uten¬ 
dum potiflimum eft. Si quid offenfa? in ccena fenfit, vomere debet, 
idque poftero quoque die facere , tertio modici ponderis panem ex 
vino efle , adjefta uva vel olea, vel ex defruto, fimilibufque aliis , 
deinde ad confuetudinem redire. Semper autem pofl: cibumconquie. 
fcere, ac neque intendere animum , neque ambulatione , quamvis 
levi, dimoveri. 
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ir Sunt hasc, quae CELSUS proponit, lubrici ventris remedia. Ac pri¬ 
mum quidem pilae lufus eft, omneque id exercitii genus, quod fuperio¬ 
res partes magis ceteris movet /Per haec enim humoris ad fluxum proni 
impetus in contrariam regionem avertitur , ipfum fcilicet corporis habi¬ 
tum. Idemque praeftat ambulatio, fed quas jejuno fiat ftomacno . Nam 
fi cibum haec excipit, non modo non comprimit alvum, fed etiam prae¬ 
cipitat. Scilicet per motionem peflum impulfae epulas pyloro promptius dabun¬ 
tur. Nemoexiftimet duo haec quae retulimus auxilia, profluenti jam nunc 
ventri conducere . Nam quia materias fluentes magis concitant , ob id 
etiam obfunt . Neque enim CELSUS hoc loco praecipit, quomodo me¬ 
deri malo , fed quomodo occurrere oporteat . Eodemque Authore difei 
poteft, in hoc affe&u corporis jam urgente, neque ambulatione, neque 
friftione opus efle, vehiculo ledifle, aut equo, praeftare. Porro vitandus 
vehemens omnis infolatus eft, quoniam denfato habitu materias liquidas 
in vifcera ventremque compellit. Modicus aurem Sol non aftringit , fed 
potius laxat habitum , fuccofque ab imis praecordiis ad carnes fine vi 

evo- 
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evocat . Nocent infuper continua balnea , non alio fane nomine, quam 
quod copus copiofo humore imbuant , nutantefque in fluorem materias 
calore fundant permoveantque . Scilicet ejus rei caufa in quovis morbi 
genere, quem fluxio excitat, rede balneis abftinetur. Verumtamen quo¬ 
ties fluxio non eft, fed timetur, rarius tentata haec profuifle deprehen- 
fum eft, quoties abfque momentanea corporis madefadione , atque tur¬ 
batione ( rarenter cum adhibeantur ) humores verius extremas partes 
quadam av7i<nroL<rm via , ex imo corpore alliciunt * Sic ut hujus remedii 
falubritatem commendet rarior ufus. Jam quod undio lenis ceu quae fit 
citra fudorem, non inutilis fit, refpedu ejus fcribitur undionis, quae ad 
fuderis eruptionem ufque adminiftratur, haec enim quia fuccos turbat , 
nocentiffima, illa quia placida eft, tuta cenfetur . Quod autem ciborum 
varietas vomitum & dejectionem tum requirat, tum facilem efficiat fu- 
pra eo loco retulimus quo ciborum ratio expofita eft. Tum etiam quod 
idem efficiant & jurulenta , & ea olera quae celeriter defeendunt . 
Omnia enim haec molliendo, alvum citant. At quae tarde concoquun^tir 
idcirco aliena funt, quod ventriculus haec nequaquam vincere potis, pro 
fuperfluis habeat, protinufque ceu pondus inutile in alvum excutiat. Ve¬ 
nationem feu carnem ferinam ficcitas utilem facit . Hac enim qualitate 
tenendi vis omnis firmatur , ut contra humiditate folvijmr . Si pifc.bus 
quoque vefei animus eft , duri fint oportet , idque tum apparatu , ut 
affi, tum propria natura , qualis anguilla eft, qualis {almo & fiujufmo- 
di. Neque alia'de caufa , affata quoque domefticorum animalium caro 
accommodatior eft, quam quia ficcior eft. Domeftica CELSUS fede 
dixit , nam quse ferarum caro eft, fatis fuperque per fe ficca eft , ne^ 
que aflationis admodum egens . Vinum bibere^ convenit neque falfum % 
neque dulce : hoc namque humedando lubricitandoque ventrem pro¬ 
vocat , illud radendo . Fugiendum etiam id quod tenue eft , nam pro 
tinus diffluit, parvafque ficcandi vires habet . Utilius propter aftridio- 
nem aufterum eft, quod & plenius aliquanto, bibere convenit , ut totis 
undequaque ferculis immiftum nullam non partem inteftinorum attin¬ 
gat . Idipfum aufterum nequaquam pervetus effe debet , nam id jam 
tum plane dulcefcit. Si poftulante re aliqua , mulfo utendum eft ( nam 
mulfum omne , ventrem movet ) paratum id efto ex decodo meile . 
Iftud enim( Authore Galeno ) ut magis nutrit, fic & minus alvum 
fubducit . Frigidae potiones quoniam aftringunt , juvant . . Plerifque ta¬ 
men alvum magis impellunt, quos homines', tertio capite libri hujus 
notavimus. Siquid coena ventriculum laceflivit, protinus vomendum eft, 
idque ne male gratas epulas ventriculus in alvum ejedet, ideoque hu- 
jcs rei principia maturo vomitu praeoccupare, non alienum eft. Poftvo¬ 
mitum etiam poftridie repetitum reficiendus roborandufque ventriculus , 
eft , quod cibis exequemur , partim moderate adftringentibus , partim 
temperatis, unaque concodu facilibus . Confert igitur modicum panem 
ex vino aut defruto effe , quae ut non gravant ventriculum, fic probe 
reficiunt ; tum his adjicere vel uvam , vel oleam oportet, quae ftoma- 
chum vomitione laxatum firment . His enim frudibus praefertim imma¬ 
turioribus haud parva aftringendi vis obtigit . Porro altioribus animi a 
cibo intentionibus multus fpirituum vitalium ad cerebrum acceifus, huic 
rei ventriculi cruditas ; cruditati gravamen ; gravamini celeris affum- 
ptorum omnium dejedio, fuccedunt . A cibo item quies necefiaria eft , 
adeo ut ne leviflima quidem ambulatio tuta fit . Nam alimentum aho- 

oui ventri fluenti grave , dimoto corpore , non poteft non ad al- 
H G 4 vum 


Un&io lenis 
lubrico ven¬ 
tri utilior eft. 


Cibus varius 
aut dux? con* 
coftioais,ad- 
hxc jurulen¬ 
ta & olera 
alvo fluidas 
inimica. 

Caro fera¬ 
rum ventri 
fluenti utilis, 
item que ^pi- 
fces duri. 

A fla caroci- 
curum ani¬ 
malium ni¬ 
miis dejeftio- 
nibus idonea- 
Vinum qua¬ 
le fugien¬ 
dum . 

Quale expe¬ 
tendum. 


Mulfum. 

Frigida po¬ 
tio alvo ad 
fluorem pro¬ 
clivi utilis . 

Vomitus a 
coena condu- 
cibus. 

A vomitu 
firmandus 
cibo ventri¬ 
culus . 




Quies a cibo 
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utilis*, 
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vum fubfidere. Quies vero in confuetudinem ferendi oneris inteftina de¬ 
ducit . 


G A P U T VII. 

( 

Remedia ad Coli dolorem . 

E T fi laxius inteftinum dolere confuevit, quod x'5x ( 0 nominant i 
cum id nihil nifi genus inflationis fit, id agendum eft, utcon- 
coquat aliquis , ut le&ione & aliis generibus exerceatur . Utatur 
balneo calido , cibis quoque & potionibus calidis , denique omni 
modo frigus evitet, item dulcia omnia , leguminaque, & quicquid 
inflare confuevit. 


De quo do- f Non. de eo colici doloris genere CELSUS hic agit , quem laxioris 
aenete C °cd- ’ nte ^' n i inflammatio , aut faci a ab acribus excrementis erofio movet , 
liis agat. led qui caufam tequitur frigidam , five crudus aliquis vapor inteftini 

membranas diftenderit, five etiam praefrigidus humor, qualis ante omnia 
Galenus de t»- \ :itr . ea pituita eft, fua qualitate violentia perftrinxerit . Scilicet inasqua- 
ntjuaii 'mtem- iis intemperies noviffimam hanc doloris fpeciem Authore Galeno ef- 

f idem 11 oc afr ®?" lt .» fl uem idem in fe ipfe acutiflimum experturp narrat, Colo vitrea 
inteftiiiis ' pituita obfeflo. Neque vero eft quod magnopere cuis miretur tam atro- 
quate dolor ces dolores inteftinis accidere pofle: Nam horum tunicae. quia ex villis 
ac-idaf aV1S nervaceiS conflant, exadiffimum tadus fortitae funt fenfum , qui fenfus 
Qus "caufa fub hoc morbo adeo faepe graviter afficitur , ut multos coegerit doloris 
doloris coli- immanitate vidos , vitae fuae durius confidere . Coli dolorem hunc fere 
Cl “ invehunt, frigora, affidua ventris cruditas, edulia poculaque tum frigi- 

Auxiiia,qui-da tum flatulenta, ipfaque fubinde Coli intefttm naturalis , aut fortuita 
busCoii do- frigiditas. Ad hujus ergo fymptomatis wp oqv\u%iv quidnam conducibilius 

... fit , quam per claram ledionem aliafque exercitationes tum ventriculi 

tum reliqui corporis tetius concodionem moliri’ Quid denique optatius, 
Dui cia Coli quam Coli - intemperiem calidis, & balneis & eduliis potionibufque in- 
oon usmi. fiingere, ipfumque corpus, frigidi aeris inclementia fubtrahere, tum ea 

fugere genera ciborum, quae dolorem, fi is non eft, excitare, fi eft, in¬ 
tendere confuerunt , cujus ordinis omnia habentur dulcia , eo quod fua 
natura cum funt multum aerea ac fpirituofa inflationes movent ? Paria- 
fi ue k' s funt a d inflandum omnia pene legumina, in quibus facile prin¬ 
ceps eft faba. Cetera quibus inflandi vis ineft , ufu obfervanda funt, 
utpote omnia jurulenta, omnia pinguia, muftura , & id vinum cui ni¬ 
hil aetatis acceffit , tum recens craffaque cerevifia , ficus virides , uvae 
recentes , omnifque caleus , lac , rapae , bulbi, & ejus farinae fexcen- 
ta alia. 


Joribus oc- 
ctirr itui* „ 


mica 


Jo dolenti 
inimica 
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<£ A P U T VIII. 

I 

Quae agenda ftnt Jlomacho laborantibus . 

S I quis vero ftomacho laborat , legere clare debet , poft legio¬ 
nem ambulare , tum pila , vel armis aliove quo genere , qua 
fuperior pars movetur exerceri , non aquam , fed vinum calidum 
bibere jejunus , tum cibum bis die alTumere , fic tamen , ut faci¬ 
le concoquat > uti vino tenui & auftero, & poft cibum frigidis po¬ 
tionibus potius. 

T Stomachus (fub quo nomine CELSUS nufquam_fere non ventricu¬ 
lum fignificat) aut propriae intemperiei , aut materiae in fe confluentis Stomachi im* 
vitio imbecillus eft. Intemperies, fi naturalis eft, difficulter eruitur. Quis 
enim facile mutet naturam? fi vero afcititia eft , minimo faepe riegotio Ulr# 
tolli poteft. Moleftius eft , ubi alienorum humorum appulfu ftoihachus 
vitiofus eft , longeque peffimum , fi in calidum ventrem tenuis pituita 
irruit, vel in frigidum bilis. Ac fupereft adhuc aliud ftomachi malum stomachi re. 
alias a CELSO defcriptum , quo id vifcus refofvitur , cibique , ut idem ceif.iib' 
Author ait, tenax non eft, foletque fub hoc definere ali corpus ac fic J 
tabe confumi. Fere vero hic incidit, ut alimenta minus accurate conco¬ 
quantur , quin Itomacho potius innatent , naufteamque , vomitum , ru¬ 
dus, inflationes ventris, aut fonitus moveant, tum alvus quoque ut 
plurimum fiftatut* propter fuperioris partis laxitatem ne quicquam com- 
preffis ad alvum epulis . Hoc affedus genus nunc CELSUS explicat , 
aliorum 7rpo(pv\a%iv , quae evidentem nudamque fere intemperiem fequim- 
tur , proxima abhinc fententia expofiturus . Itaque ejus qui nunc prae 
manibus habetur affedus periculum omne in ftomachi laxitate vertitur, 
cui fere humiditas comes jungitur , mirifice ad quaevis laxanda membra 
potens qualitas . Hanc praeter nulla ferme hic alia intemperies eximie 
dominatur . Tametfi promptius hic fit frigiditatis quam caloris pericu¬ 
lum. Quo minus putandum eft CELSUM de laborante biliofo ftomacho 
hic agere, cui nimirtim alta ledio , pila , multoque magis arma & vi¬ 
num aliena funt . Ergo duorum generum hoc" capite remedia proponun- . stomacho 
tur, quorum ufu "comprehenfis malis fubvenitur . Primum quod ftoma- a^ea^^uxf- 
chum quoquomodo firmat , five ingenitum ejus calorem excitando , feu Ha. 
tunicas ejus comprimendo . Secundum genus eft, quod excrementitios 
ventriculi humores confumit . Clara igitur ledio utilis habetur quod ciaraledio. 
motis thoracis feptique tranfverfi mufculis, loci proximitate ventriculum 
quoque permoveat, ex quo infitus ipfi calor augefcit , fuperfluaeque hu- 
miditatis vitium corrigitur. Poft ledionem ordine efleduque fecunda am¬ 
bulatio eft, cujus rei caufa eo loco enarrata eft, quo propofuimus fupe- 
riorum partium affedus, infernorum exercitatione juvari. Poft haec non Pik &armo- 
male conveniunt & pila , & validorum annorum meditatio , aliudve . *. l “ n mc dita- 
Quod genus exercitationis , qua fuperior corporis regio magis dimovea¬ 
tur, id enim (ut alibi CELSUS Author eft) in omnibus ftomachi vitiis cAf.nb.^c. j. 
aptiffimum eft . Jam vero quoniam femper fere aliqua hic urget crudi- Frigida po- 
tas, fugere convenit ea omnia quae concodionem tardant . Ideoque fri- . tlo T jejuno 
eidae potio jejunis prorfus inutilis eft , ut quae ftomachum crudo frigo- 

re nutUis * 


* 
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re plus offendat, quam aftri&ione juvet . Ex quo colligi poteft , mane 
potui vinum & facultate & energia calidum rediius dari , quod ftoma- 

ventrtculus c ^ lum ^ uo calore partim afcititio comprimit , partim naturali refocillat , 
imbecillus & utrolibet intefrmeriem ejus , cum frigidam tum humidam delet . Ce- 
^ius refi- terum bis cibum capere expedit eo quod infirma ventriculis vis jugi fu- 
c.en us. ftentatione indigeat , Tum nec eo luxu ponendus cibus eft , ut onere 

huic vifceri moleftus fit . Potui vinum tenue praedandum & aufterum . 
Illud enim infirmum ventriculum minimum laceffit, hoc aftri&ione ro¬ 
borat. Cujus rei frudus ut fit cumulatior non dubitavit CELSUS poft 
ultimum cibum, frigidum quoque poculum praebere# 

S Tomachum autem infirmum indicant , pallor , macies , praecor- 
diorum dolor , naufea , & nolentium vomitus . In jejuno do¬ 
lor capitis : quae in quo non funt , is firmi ftomachi efl . Neque 
credendum utique noftris efl , qui cum in adverfa valetudine vi¬ 
num aut frigidam aquam concupierunt deliciarum patrocinium in 
accufationem non merentis ftomachi habent . At qui tarde conco¬ 
quunt , & quorum ideo praecordia inflantur , quive propter ardo¬ 
rem aliquem no&u fitire confueverunt , antequam conquiefcant , 
duos trefve Cyathos per tenuem fiftulam bibant. Prodeft etiam 
adverfus tardam concodlionem clare legere , deinde ambulare , tum 
vel ungi , vel lavari , aflidue vinum frigidum bibere , & poft ci¬ 
bum magnam potionem, fed, ut fupra dixi, per fyphonem , dein¬ 
de omnes potiones aqua frigida intercludere . Cui vero cibus ace- 
Jfcit > is ante eum bibere aquam egelidam debet , & vomere . At 
is cui ex hoc frequens dejedtio incidit , quoties alvus ei conftiterit, 
frigida potione potiffimum utatur. 


f Exequitur CELSUS ea nunc Stomachi vitia , quae evidens aliqua 
caloris aut frigoris intemperies invexit . Orfufque a notis efl , quibus 
cognofci utrumlibet genus poftit. Hae vero quas retuli notae , quia feor- 
fim Unaquaeque per fe pofitae , plerifque aliis quoque morbis nonnullis 
communes funt, copularim accipi omnes debent, aeque profe&o , ut ne¬ 
que fola tuffis pleuritidem facit, neque pungens lateris dolor , neque fe¬ 
bris continua, neque fpiritus difficilis , fed omnia haec fimul coeuntia . 
Et quis igitur non fufpiciat fummum noftri Authoris in docendo artifi ¬ 
cium , quis non pulcherrimis foecundam rebus brevitatem exofculetur , 
qua is nobis fimul biliofi pituitofique ventriculi notas expreflit . Scilicet 
ifte mos cum prifeis viris omnibus, tum noflro CELSO fervatus femper 
fuit , omnia breviflimis fententiis ceu quibufdam aphorifmis memoriae 
Stomachim- prodere, quae fedula poft animadverfione limitari, ac veluti fabriliusex- 
firmi not* coli a viris Medicinae gnaris poffint . Igitur pallorem (ut ab hoc primo 
lallor. ordiar) improba fecit d^arcdcrig , quae a chylo parum re£te cofto cepiife 

initium poteft. Saepe enim ante propofitum eft, unius vifceris in conco* 
quendo vitium, alterius integritate non caftigari . Eaedem caufae & ma¬ 
ciem poterunt conciliare , quoniam fruftrata concoftione , nulla fit bona 
nutritio , ad hujus enim integritatem illa viam fternit , quatenus nihil 
Tra:cordio-aflimrlari folidis poteft, nifi ante probe alteratum confeflumque fit , fic 

mmdoioi. ut tota nutritio nihil aliud quam ipfa fit aflimilatio . Praecordiorum do¬ 
lor 


Macies» 
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lor contenta intus excrementa fequi poteft. Nec diffimilibus caufis nau- Nanfts< 
fea fuccedit vomitufque nolentium, feu fponte naturae erumpens . Capi- vomitus 
tis in jejuno dolor , biliofos potiffimum exercet, evaporante ad cerebrum 
biliofa fanie, quae per inediam ad ventrem confluxit. Poteft idem dolor ji„o dolor!’ 
& pituitofis accidere, qui tamen non ita ut prior pungens eft , fed gra¬ 
vans potius , ac plerumque etiam diftendens . Atque his fignis infirmi Qnomodo 
ventriculi , veluti in confpe&um quendam adduftis CELSUS prophyla- flomachi in¬ 
dica ejus auxilia nunc exequitur, ftatuitque duplicem infirmatis differen- ca ~ 

tiam. Prima intemperiem calidam, altera frigidam fequitur. In hac prae- lgin a * 
cordia (ne quid fpinofior orationis contextus improvidum fallat) inflan* 
tur . In illa autem propter ventriculi ardorem multa per nodem fit fi- 
tis. In ambobus vitiis (ut curicfe locum infpicienti patet) fumptas da¬ 
pes recenti fonte includere permiflum eft . In frigido quidem , quoniam 
compreflis ventriculi tunicis, fimul cibus ab his ardius comprehenditur, 
fimul nativus vifceris calor intus coercitus vires ad concoquendum affu- 
mit. At vero biliofo ftomacho , ut omnia haec eveniunt bona , fic illud 
quoque velut accedit , quod fqualidus ille calor qui vel ut ^ 

ignis quidam ventriculum extorret, frigidae potentia extinguatur. Proin- „^£ 0 ° qu?d 
de fic affedo ftomacho utile eft tum ungi , tum affidue lavari , fimul utile, 
vinum adu frigidum ac poteftate imbecillum bibere , atque a cibo ma¬ 
gnam potionem per fyphonem haurire, protinufque tum epulas, ornnef- 
que potiones aqua frigida intercludere . Scilicet omnia haec biliofo ven- Stomachifr j 
triculo eximia fubveniunt . At frigido idoneum eft alta voce legere , g idi pLfidia 
nmltumque ambulare, ungi vero parum utile eft, lavari etiam noxium. 

Quis enim nefcit cruditati balneas adverfari ? In utrifque , ut proxime 
dixi , conveniens eft ultimo cibo , aquae frigidae poculum . Huic uni- stomacho 
cum impedimentum eft venter , cum facile , tum periculofe profluens , infirmo quid 
qui fi jam nunc urget , aut denique futurus timetur , ptique frigido o- ftll * n impc _ 
xnni potu fuperfedendum a cibo eft , quod cur ita praecipiatur , eo loco diat. 
fupra docuimus, quo frigidae bibendae ratio expofita eft. Eo fluore ven- Ca P' i* 
ter immodice calens raro tentatur, utpote omnibus ab ejus fervore ex- 
uftis epulis, ac fic minus ad fluendum propenfis . Saepiffime is fluor ur¬ 
get , ubi cibus intus coacuit , qui prompte aut vomitu , aut dejedione 
elabitur , tum quia humedus etiamnum eft, crudufque ac nequicquam 
calore adaequatus , tum quia & pondere ventriculo gravis eft , & imbe¬ 
cilliter ab eodem continetur . Ejufque rei caufa GELSUS tum praecipue 
vomitum citat , tum cibus contrado acore vitiofus eft . Ex qua conco- 
dionis imperfedione, fi frequens dejedio eft, abftinendum frigida a cibo 
eft, ut quae ventrem magis fluidum reddere poteft, non poteft firmum . 

Ergo hoc conflante nufquam perperam • frigidum a cibo bibitur . Adeo 
apparet hoc CELSI praeceptum calido frigidoque ftomacho juxta com¬ 
mune effe. Si quis noftra aetate diverfum fentiet, equidem non mirabor, 
cum ejus notae refradarios complures extitiffe , vivente etiam CELSO, 
conflet, qui aquam in adverfa valetudine toties potui dari putabant de¬ 
liciarum caufa, non eam merentis exigentifque flomachi . Scilicet quif- 
nam iftorum vulgarium Medicorum fadum non ilico calumnietur, fi fa- 
hior aliquis ac dodrinae CELSIANAL ftudiofior , homini ex flomachi 
cruditate febricitanti , fumptis idoneis epulis tres frigidae Cyathos propi¬ 
net ? Quis, inquam, non protinus deliciarum aegroti patrocinium inaccu- 
fationem habeat , atque condemnet , non autem flomachum excufet a- 
quam rede falubriterque poftulantem ? Perftringit- hac Author fententia 

eorum Medicorum perverfa judicia , qui & aquam & vinum ab aegrotis 

fere 
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fere expeti arbitrabantur, dittitante fic potius luxuria, quam exigente 
flomacho . Etenim vinum ardentibus febribus, aquam cruditatibus adver- 
acutefebric? ^ ar * vulgatum tritumque eft. At vero quo rerum ftatu fieri haec iftisaf- 
tantibns vi- fe&ibus polfint innoxia, id hercle fciffe non omnibus juxta proclive eft. 
num quan- Nempe vinum nonnullis acute etiam febricitantibus Hippocrates indul- 
doque indui- j um a q ua quibus ea judicabatur adverfa , faspe inopinatam attulit 

falutem. 



CAPUT IX. 

Quid obfervandum dolore nervorum laborantibus . 

' f ' s | f 

S I cui vero dolere nervi folent, quod in podagta chiragrave efle 
confuevit, huic quantum fieri poteft exercendum , id eft , 
quod affe&um eft , obiiciendumque labori & frigori , nili cum 
dolor increvit. Sub dio quies optima eft . Venus femper inimica 
eft . Conco&io , ficut in omnibus corporis affedibus , neceflaria 
eft . Cruditas enim id maxime laedit , & quoties oifenfum corpus 
eft, vitiofa pars maxime fentit. 


Arthritis 
quid, & qux 
ejus fpecies. 


Quae caufae 
morbi arti¬ 
cularis , & 

quae prophy- 


morbi arti- 


laxis. 


♦ .• 


Exercitatio 
imbecillis ar¬ 
ticulis utilis. 


G*l. %'fanit. 


Erigus Ar¬ 
thriticis con. 
ducibile. 


Venus poda 
grae & chira 
grs inutilis 


f Arthritis prout varias obfidet corporis partes , alia aliaque fortitur 
nomina. Ac Podagra quidem eft , fi pedum articuli ; Chiragra , fi ma¬ 
nuum ; quemadmodum & Ifchias , fi coxarum laborant . Arthritis dici¬ 
tur ubi tota aequaliter corpora enervantur. Oritur hoc malum ab arti¬ 
culorum imbecillitate, five ea fit naturalis, five afeititia . Illa a paren¬ 
tum femine, haec vi&us errore contrahitur. Eftque haec imbecillitas an¬ 
tecedens quaedam morbi caufa , quae articulis dolore etiamnum vacanti¬ 
bus perpetuo manet . Ergo hanc correcturus , infirma, membra exercere 
debet , fic ut mutuo articulorum attritu infitus ipfis cador^excitetur, fi- 
mul ut durities quaedam his contrahatur, ad fuftinendas rerum foris oc- 
curfantium injurias. Exercitatio pro viribus corporis convenit cuiquefua. 
Ita profefto ut CELSUS praecepit, exercendum membrum effe , quan¬ 
tum fieri poteft . Nimirum fenibus quia parum virium fupereft , non 
nifi levilfimae dimotiones conveniunt • Juvenes contra utpote majore ro¬ 
bore naturae fulti, partem fic affedam laboribus tuto durant. ReCleenim 
a Galeno feriptum eft", Exercitari imbecillis partibus unico feni non 
licere, reliquos homines eo id confidentius polfe facere , quo longius ab 
hujus abfunt aetate . Porro frigus ob id utile cenfetur quod calorem ar¬ 
ticulorum naturalem intro compellens , adaugeat , quodque hoc modo 
membra communiat adverfus cceli injurias. At nihil horum tentare con¬ 
venit, ubi dolor increvit. Tum enim pars ante debilis , jamque infuper 
humorum influxu & dolore exercita ad extremum imbecillitatis perve¬ 
nit, fic ut per ea tempora labor ac frigus magis imbecillam hanc facere 
poffint, non poflint robuftam . Sub dio quies idonea eft quod no&urni 
seris algore ad eum quem retuli modum , firmentur * Tametfi id forte 
praeceptum Graecis atque Romanis , idque per iEftatem accommodatius 
^videatur, quam populis verfus Septentriones incolentibus. Venus (im- 

’ moderatior fcilicet) ante omnia fugienda eft , nam optimam fanguinis 
• par- 
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farticufem ( Pythagoras dyplv tS xpugoTarov ai^aro; vocabat ); detrahit 
corpufque jam anre imbecillum induda frigiditate , longe facit imbecil¬ 
li (fimum . Quae profedo caufa eft quod articulorum vitia , ut Author eft 
Hippocrates, ne quaquam vel cajiratos , vel pueros ante famin<e con~ 

[uetudinem tentetit . Imminenti autem huic malo nulla via melius quam ^fushnml" 
conco&ione occurritur, cujus ope fit , ut omnibus in utiles corpori fuc- nenten^pol 
cos converfis quam minimum excrementi in articulis coeat. Ad hos enim dagram. 
utpote natura debiliores non aegre demittitur quicquid colledi in vafis Conco ^ 10 * 
fuperflui eft, Subeftque huic rei gemina difficultas, tum quod influentes 
materias articuli prompte admittant , tum quod admiflas tardiffime ma- 
ximoque negotio , rurfus excludant . At vero iis corporibus quae nullis 
urgentur fuperfluis , imbecillae partes femper in tuto funt . Quam rem 
ita efle hinc maxime fciri poteft , quod non nifi ftatis quibufdam tem¬ 
porum intervallis, laborent. Nempe fi fola (ut inquit Galenus) in- g*/.$./*»*. 
firmitas id efficeret , perpetuo laboraret imbecilla pars , feu cui aegrota¬ 
tionis caufa nunquam deefiet , Ergo quibus id malum Vere aut Autu¬ 
mno, temporibus ad hoc maxime ptopenfis, revertitur, hosante curiofo 
vidu cavere oportet, ne inutilis materia corpori fuperfit. Quidam( inquit 
CELSUS) cum t&to anno a vino , mulfo , ac tenere fibi temperajfent , fecit- 
ritatvm totius vitrf confccuti funt. Quo minus audire delicatulos iftos opor¬ 
tet, qui libidine perditi, tum vino, indies dapibufque graves, doloris re¬ 
medium a nobis (fi Diis placet) expofcunt . Qiiafi vero expeditum fit , 
malum tollere perfeverante quae id moveat, foveatque caufa. Nimirurnfi 
hos femel juvare coneris, nihilo plus profeceris quam fi des operam ut non 
obftrudis fontibus flumen exhaurias, ipfis fcilicet epulonibus antiquum ob¬ 
tinentibus , nec folitse Veneris amplexus, nec patris Bacchi calices pofter- 
gare valentibus. Quid non, inquit G a lenus , turpe fit propter articularem GaL s. fanfr* 
morbum, hominem ab aliis geftari, Sc fuis ipfins manibus uti non valen¬ 
tem alienis egere > quibus ori cibos admoveat. At hos ventres non folum 
rei turpitudo non movet, fed nec ipfietiam fledunt immaniffimicruciatus, 
quibus dies nodefque velut ab improbis tortoribus excarnificati contabefcunt. 


U T concodio autem omnibus vitiis occurrit , fic rurfus aliis friJ 
gus, aliis calor. Quae fequi quifque pro habitu corporis fui 
debet. Frigus inimicum eft, feni, tenui, vulneri, praecordiis, intcfti- 
nis, veficae , aunbus, coxis, fcapulis, naturalibus olfibus, denribus, 
nervis, vulvae, cerebro: idem fummam cutem facit pallidam , aridam, 
duram, nigram. Ex hoc horrores, t*emorefque nafcuntur. At prod- 
eft juvenibus & omnibus plenis, erediorque mens eft, & melius con¬ 
coquitur, ubi frigus quidem eft, fed cavetur. Aqua vero frigidain- 
fufa, praeterquam capiti, etiam ftomacho prodeft. Item articulis do* 
loribufque qui funt tine ulceribus : Item rubicundis nimis homini¬ 
bus, fi dolore vacant. 


^ Fundionis omnis corporeae author , ingenitus calor eft. Hunc fumma Calo*, affinis 

cura tueri iemper oportet, ut valetudo tum proipera fervetur, tum ad- authorT S 
veria pellatur, qualifcunque hanc demum caufa crearit. Non fic calor ad- 


ventitius aut frigus quibuslibet naturis ac morbis utilia funt. Perfeenim 
calor non nifi frigidis vitiis, frigus non nifi calidisfubvenit. Itaquered£ ' 

CELSUS docuit calorem aliis vitiis fuccurrere, aliis frigus. Hoc (inquit) bus^inimi^ 
inimicum eft feni homini nimirum per fe impenfe frigido. Item tenui , cum. 


cum 


UtpO- 


Frigoris in¬ 
commoda . 


Frigoris vio¬ 
lenta poten¬ 
tia . 

flippocr. lib.%. 
Kph. 24 . & 6 , 
Epid. 

Frigore cutis 
durefcit. 
fjip, 6 . Epid. 


Rigor quid 
& unde fiat. 


Horrot. 

Tremor 
<]uid,& qui¬ 
bus caufisna. 

icatur 4 


Gal. 5 . de 

CAtif* fjwpt. 


102 


C O M M E N T. 


* 


utpote non fat multa carne adipeque adverfus ejus qualitatis vim com¬ 
munito. Obejftque praeterea vulneri , quoniam id nudatam mufculorum 
fubftantiam, tum alterando, tum valida ftri&ione dividendo vehementius 
afficit, nihil alioqui tale effefturum integra exiftente fuper mufculos cu- 
te. Praeterea inimicum eft inteftinis, utero., vefic^, reliquifque ejus or¬ 
dinis partibus exanguibus ob ingenitam ipfis frigiditatem, quae fim ili qua¬ 
litate cito crefcit in immodicum . Omnia enim,paribus fuae intemperiei 
caufis celerrime afficiuntur. Adhaec frigus cutem facit pallidam & nigram 
feu lividam, compulfis ab ejus occurfu in vifcera fanguine, fpiritu atque 
calore, quaelimulomnia extimo corpori atque efflorefcentiamim¬ 

pertiunt. Quemadmodum enim Sol res omnes quas irradiat, multi fplen- 
doris gratia fpeciofiores facit, fic vitalis in nobis calor una cum fangui-. 
ne fpirituque puriffimo ad exteriora ve&us, floridiffimo colore cutimcom^ 
mendat, ut contra abfentibus his, univerfum corpus pallore quodam vel- 
uti cadaveratum , decorem omnem amittit, cujufmodi faciem in iis con- 
fpicari eft, quos aut brumalis aura afperrimo Frigoreexcuflit, aut longior 
invaletudo exhaufit. Jam vero non lividam tantum , fed & aridam cu¬ 
tem frigus efficit, idque partim impedita fanguinis in habitum commea- 
tione, partim expreffis, qui fubtus cutem erant, madoribus. Stringit enim 
frigus denfatque corpora tanta vi, ut (tefte Hippocrate) Sc venasyum - 
pcre , & tuffes excitare folitum fit. Ariditati cutis jungitur durities, idque 
fit duobus fere modis , alias univerfa ubique cute afperata, alias duris in 
ea ortis tuberculis, quas a frigore quoque excitari pofte Hippocrates 
in Epidemiis author eft : quando nimirum craffi lentive humores fubter 
cutem externo frigore aftri&am uberius colle&i vix tranfpirant, fed in tu 
coatti in fcirrhofa quaedam tubera concrefcunt. Proxima nunc eft de ri¬ 
gore, & poft hunc de tremore difputatio. Rigor fymptoma eft deprava¬ 
tae motionis, fitque ab inaequali intemperie calida feu frigida, cumrfiate- 
riae alicujus affiuxu, aut fine hac, violentius partes fenfibilesperceliente. 
Luculenter autem hoc ipfum in intermittentibus tertianis apparet, tranf- 
eunte per mafculos bile, tum etiam in ociofisquibufdam mulieribus, quae 
vim pituitae vitreae nimia defidia cumularunt. Idemque fymptoma cos pre¬ 
hendit, quibus confertim fervens aqua aut praefrigida fuperinfunditur, ad- 
haec, quibus colleftos in habitu putres humores balneas, Sol, Venus, aut 
quid his non diffimile commovit. Atque haec caufae fi leniores funt, hor¬ 
rorem movent , affe&um fola remiffione a rigore non alio diffidentem . 
Tremor ipfe quoque voluntarii metus fymptoma , ex hujus nafeitur im¬ 
becilla virtute , fic ut fatis valide neque attollere ea membrum poffit , 
neque extentum fervare. Eftque hic motus compofitus ex facultate mem¬ 
brum fuftentante & innata ipfi gravitate deorfum id agente. Imbecillita¬ 
tem hanc (authore GALENO) tria inferunt. Intemperies, quamhiepro- 
pofuit author, frigida animi pathos , & grave onus . Intemperies , alias 
una cum materia obftruens, alias fine hac conftringensclaudenfque occul¬ 
tos mufculorum receffus , impedit , quominus expedite animalis facultas 
fpiritu motivo vefta in hos penetret, decentemque motionem cieat. Jam 
ut intemperies vehemens omnis, fic frigida quoque nullam non virtutem 
debilitat, ut nihil mirum fit ex ea corpus intremifeere, quod fymptoma 
fenibus ob id familiare eft , nec non juvenibus vehementer refrigeratis , 
aut cruditate ex vino, multo cibo, aut defidia vexatis. Iftaenimomnia 
virtutem obterunt. At pathos animi praecipue tremorem movet , grandi 
metu debilem animum exterrente, ut cum quis Imperatorem aut gravem' 

majeftate Senatum oratione compellaturus, neque mentis officium , neque 
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corporis fentit. Idemque fymptoma iis etiam frequens eft , qui per loca 
eunt altiflima viarum crepidine ac prsecipiti defpe&u terribilia . Reftat 
grave onus, quod non ante induere rigorem folet^quam bajulantis fupe- 
ret robur . Atque haec quidem de motus voluntarii fymptomatis dixifte 
fufficiat. Nunc ad eos tranfibo, quibus frigus praefidio eft * Hos efte CEL¬ 
SUS juvenes affirmat , fi pleni funt feu carnofi, quibus calorem ingeni¬ 
tum frigus ex accidente fufcitat, contrufum fcilicet ad vifcera, copiaque 
illic ac viribus audmn fui. Cujus rei caufa & ere&ior ( ut CELSUS ait) 
mens eft, & melius concoquitur, seque^rpfefto ut per hyemem fieri fo- 
litum eft. Scite autem diferteque acknodun^ CELSUS dixit : ubi frigus 
quidem eft, fed cavetur. Indicans videlicet\id quidem juvenibus effenoti 
inutile, at cavendam tamen efte ejus nimietatem. Quod enim frigus fe- 
mel profuturum corpori eft, viribus ejus fuperius fit , oportet , alioquin 
calorem extinguit potius quam auget.. Quod praeceptum omnibus particu¬ 
lis fuerit commune , quae frigido juvantur . Ex quo incidit ut ftomacho 
jejuno crudum ruftanti, itemque corpori fenili, tenui, idquefeviente bru¬ 
ma potui data, aut infufa frigida , tum ipfum quoque coelum inimicum 
fit . Quinetiam non capiti folum, fed etiam ventricula infufa frigida con¬ 
ducit, modo genuinus horum calor gelidi elementi potentia non violetur. 
Neque vero facile in adolelcente carnofo aeftivis horis violabitur , cujus 
ventriculo praeter has commoditates , dextra hepar , fmiftra lienis fupra 
cor, ac diaphragma, ante abdomen adfiftunt , fidiftimi iniit i in eo calo¬ 
ris cuftodes. Ceterum magna cura opus eft, ne frigida fua qualitate ven¬ 
triculum aut praecordia affiiftet, quod fieri admodum proclive eft, quo¬ 
ties ea afperrima, ac veluti tota glacialis eft, quod incommodum diligen¬ 
ter notavit Hippocrates, fic inquiens: Frigida veluti nix , & glacies 
peftori inimica tuffes movent , venarum ruptiones de filiationes efficiunt ♦ 

Jam quod frigida infufio articulos juvet, & id quoque ante CelLum pro** 
didit Hippocrates in hunc modum: ^Articulorum tumores dolores fine ul- 
cere , atque etiam podagricos & convuljiones magna ex parte large effufa le¬ 
vat, & extenuat , folvitque dolorem , quae res quomodo accidat, fuprapaf- 
fim a nobis demonftratum abunde eft. Quod de doloris levamine author 
feribit, id non de arthritide tantum, fed etiam de quavis alia recenti phlegmo¬ 
ne intellexeris. Affluentes enim materias frigida repellit,, eoque modo do¬ 
lorem placat. Poteft idem & de Eryfipelate diftum putari , itemque de 
quibufdam deflagrationibus, quae particulas diffufo circum circa fplenden- 
ti fervidoque fanguine exurunt • Batavi a colore 5 Rofam (ni fallor) id' 
malum; Hippocrates i 7 n<p\oyt(r(jLa appellat. Sic enim in Aphorifmis loqui¬ 
tur: Frigido vero in his utendum in quibus fanguis profuit , &c. & paulo 

/1 1 A $ r v c ‘ / y v. % \ \ V * r 

polt haec, nat oxo<rcu (pXtyfjLovca 3t >1 tir apxoy 1 a p(.otvx ts td tpvypov y.ch byoufjiov pt 7 rov- 
m vsap6> diffari - Quippe hoc orto affeCtu infula frigida ardorem affliftae 
partis abolet, pariaque in Eryfipelate praeftat, nifi id tamen fit ulceratum. 
Frigidum enim* ut parens Medicinae docuit * ulceribus mordax eji • 

C Alor autem adjuvat omnia quae frigus infeftat . Item lippien¬ 
tes II nec dolor nec lachrymae funt. Nervos quoque qui con¬ 
trahuntur , pnecjpueque ea ulcera quse ex frigore funt. Idem cor¬ 
poris colorem bonum facit * urinam movet . Si nimius eft , corpus 
effoeminat, nervos emollit,, ftomachum folvit . Minime vero > aut 
frigus > aut calor tuta funt * ubi fubita infuetis funt * Nam frigus 
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lateris dolores aliaque vitia; frigida aqua ftrumas excitat, 
concodtionem prohibet, fomnum aufert , fudorem digerit , 
xium morbis peftilentibus corpus efficit. 


Calor 

obno- 


operas 


'Calor lip¬ 
pientibus 
.quando pia: 
iidio fit» 


fek 


accu 


T Contrariarum caufarum contrarii ( quantum in ipfis eft ) effedus 
Caloris qua: f unt • P ro quibus frigus inimicum, iis gratus caloreft* Dixi quantum in 

ipfis eft. Nam multis vitiis frigus fubvenit, quibus calor non obeft. Pro¬ 
pria vero officia caloris funt, denfa rarefacere, craffa attenuare, dura e- 
niolire, aPaida laxare, impadaque tum coquere tum digerere. Quomi¬ 
nus mirum fit ea omnia facere ipfum poffie, qu xCe/fus hoc ordine com¬ 
memorat. Ergo lippientes, hoc eft Ophthalmia vexatos, calor adjuvat, fi 
neque dolor neque lachrymse funt inclinata, nimirum inflammatione ac 
difcufla, quae loco affedo coda infedit materia. Per dolorem ac lachry- 
mas, morbi cruditas notatur, Ille enim vigorem nondum expirafle ac forte 
nec fluxionem quoque cefiafle, hae nihil codionis in loco fadumuenun- 
ciant. Quippe fub hoc lachrymarum nomine tenuem illamfaniem, quae 
ab impreffis ledi humoribus exudat, author fignificavit. Aquofum enim 
tenueque facile exprimitur, craffum vero fixiusinhaerefeit. Per haec tem¬ 
pora fi quis calidum inflammatis oculis admoverit, hoc nomine peccabit, 
quod non tantum infidentis loco materias fit exempturus, quantum no¬ 
vae eodem attracturus , utique fi nondum miffius fanguis , aut duda al¬ 
vus eft. Proinfradta nondum Phlegmones vi, fed & pcrleverante etiam- 
num fluxione reprimentia aptiora funt , neque ante calidum five fomen¬ 
tum five balneum effie utile poteft, quam inutilis nulla corpori fuperfit 
materia, totaque maturuerit inflammatio. Cujus rei nota ut craflior pro- 
manans pituita, fic deficiensdolor lachrymsequefunt. Quippe fimilequid 

it, quod in coryza ipfaque etiam pieuritide animadvertere eft,. 
per quorum morborum initia tenuis humor exit, crudus planeioftarque 
lachrymas tenuis, poft vero adaequata per concodionem materia, laevis , 
albus craffufque vacuatur, certiffimus & concodionis & futurae falutis 
VJl* 6 * h ' 5r i n dex. Coda haec in oculis fordes, Celfo pituita vocatur, lachryma non 

item. Nam alias inter Jitrnmque evidentia diferimina pofuit . Jam vero 
ut calidorum ufurpatio viginti oculorum inflammationi nunquam prodeft, 
ita tum demumperniciofa eft, cum acris tenuifquepituitae’curfus inocu¬ 
les fertur, fub quo cafu lachryma fervens multaque profluit, caput calet, 
a temporibus ad oculos dolor pervenit, nodurna vigilia urget. Tum igi¬ 
tur admotis calidis potius concitatur eo pituita, quam minuitur, quin& 
oculus ex hoc plerumque extra intrave rumpitur, ac votum eft, ut tan¬ 
tum exulceretur. Non potui mihi temperare, quin locum hunc paulo fub- 
tiliusexcuflerim, cum nondeefle fciam quibus isvifus eft, admodum no- 
dofus ac tantum non inexplicabilis. Nunc ad ea quas ordine fequuntur, 
a diis* ^ 1 k u s vCniam. Calor quoniam difeutit, relaxatque, diftentione nervorum (as&v- 

(aov Graece didam juvat, itemque ea ulcera quas ex frigore. Idem iis qui 
colorem decoremque amiferunt conciliat . Urinam cit , non qui¬ 

dem fotis incidens ( nam tum magis fudorem digerit ) fed intus potius 
Caforisnlinn luxurians, quoniam humores tenuat, fluxos mobilefque reddit. Idem fi 
incofnnieda • n j m j us 5 corpus effoeminat, quia triplicem corporis noftri fubftantiam 

diffolvit, idque adeo faepe valide, ut hinc anima deficiat , virefque ex 
lib - toto corruant, &, ut ait Hippocrates , rauroc oi<n Qdvurog. Stomachum foU 
Vit, quoniam laxat, nervos emollit, quia fundit. Frigora & caloresnihil 
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fubita a^qvie utiubita variatio tacit pernicioia. Sic enim trigus pleuritides creat, 
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quum humores calore ante fufos in latus exprimit . Pariterque ftrumas 
excitat, quoties liquata caloribus excrementa. & in cutem evocata , ad- ferat, 
ftringit intufque cohibet • Exprimitur enim frigore, quod tenue eft f in- 
durefcit, in fchirrumque degenerat, quod craffum ac diffipationi rebelle 
jeft. At calor conco&ionem prohibet, quia laxat , id quod de aere ma¬ 
gis, quam eduliis intelligendum eft: haec enim nifi immenfe fint calida, 
concoctionem etiam juvant, ille nunquam fere non impedit. Adhaec calor 
fomnum aufert, quia confumpto humori fuccedere ficcitatem facit, fudo-t 
rem digerit, quoniam humores tenuat, permovetque , & habitum rare¬ 
facit . Obnoxium corpus peftilentibus morbis efficit, quia putredinem in 
humoribus ex facili creat. 



CAPUT X. 


Obfervatio in peftilentia . 


E St etiam obfervatio neceffaria , qua quis in peftilentia utatur 3 
adhuc integer cum tamen fecurus effe non poflit. Tum igitur 
oportet peregrinari , navigare : ubi id non licet, geftari, ambulare , 
fub divo, anteaeftum leniter eodemque mOdoungi, & ut fupracom- 
prehenfum eft, vitare fatigationem, cruditatem, frigus, calorem, li¬ 
bidinem, multoque magis fe continere fi qua gravitas in corpore eft, 
tum neque mane furgendum, neque pedibus nudis ambulandum eft: 
minimeque poft cibum aut balneum. Neque jejuno, nequecoenato, 
vomendum eft: neque movenda alvus , atque etiam fi per fe mota 
eft , comprimenda eft. Abftinendum potius , fi plenius corpus eft • 

Itemque vitandum balneum , fudor , meridianus fomnus , utique fi 
cibus quoque antecellit: qui tamen femel die tunc commodius affu- 
mitur, infuper etiam modicus, ne cruditatem moveat. Alternis die¬ 
bus invicem modo aqua modo vinum bibendum eft. Quibus ferva¬ 
tis, ex reliqua vidhts confuetudine quam minimum mutari debet • 

Cum vero haec in omni peftilentia facienda funt, tum in ea maxime 
quam auftri excitarint. Atque etiam peregrinantibus eadem neceffaria 
funt , ubi gravi tempore anui difcefferunt ex fuis fidibus, vel ubi 
in graves regiones venerunt. Ac fi cetera res aliqua prohibebit, uti¬ 
que abftinere debebit, atque ita ab vino ad aquam, ab hac ad vi¬ 
num eo qui fupra pofitus eft modo, tranfitus ei efse. 

f Tota haec dePefte narratio prophyla&ica eft, cujus comprehendi fum- 
ma fub tribus praeceptis poteft, primum caveatur, ne qua virium imbe- duobus con- 
cillitas urgeat , dein ne qua fit humorum ad concipiendam putredinem fiftit. 
aptitudo , ac tertio ne noxio recipiendo aeri corpus reclufis nimium po- 
ris expofitum fit . Nam quoniam hoc mari genus propria quadam anti¬ 
pathia cor fpiritufque vitaleis impetit , utique fedulo providendum eft , 
ne his infirmis contagium corpora occupet. Tum quia praecipua morbo¬ 
rum occafio fuccorum eft ad hos aptitudo, curandum eft, ne quid venis 
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impurae fuperfit materiae. Poftremo habenda cura eft, ne habitus quito- 
tus undique perfpirabihs aeri eft , line modo rarefcat, atque malo ( uc 
dicitur ) feneftram aperiat. Hac regula velut in confpeflum adducta, co- 
gnitifque iis generibus quae vires labefactare , vitiare iuccbs, aut rarefa¬ 
cere corpora conluerunt, promptum cuique erit perfpicere, quid fub pe¬ 
ltifero coelo fecundam valetudinem, quid adverfam faciat. Ergo faevien- 
te hac lue peregrinari oportet atque navigare . Nam coelum nufquam 
perperam mutatur quod morbum creat. Sed & nulla praefentior peftilen- 
tiae medela fuga eft. Hujus ubi nulla facultas eft, ambulatio fub dio & 
ante aeftum, utilis eft. DilTipatur enim hoc modo fi quid inutiiis materiae 
corpori fupereft . Tum ungi quoque pofthaec non alienum eft, nam ra- 
refaCtus ambulatione habitus pinguedine occluditur, fic ut non promptus 
in corpus contaminato aeri fit introitus. Fatigatio, libido, cruditas, frigus, 
calor, non alia de caufa nocent, quam ,quod fuccos vitient, & vires ni¬ 
mium convellant. Si grave efle corpus coepit , continendum id altilfima 
in quiete eft, ne male conditos humores, turbatio graviori incommodo 
perdat. Sed nec mane admodum e leftulo furgere tutum eft, quando non¬ 
dum Sole perpurgatus aer in noflis ac Maturae vaporibus peftilentior 
eft. Neque vero nudis pedibus f ut moris erat Romanis ) prodire con¬ 
venit , ne quo frigore poli calorem corpus repente moveatur, quae res 
ad conciliandam peftem ( ut alias propofuimus ) plurimum poteft, ac vel- 
uti viam, fternit , foletque tum potilfimum incidere cum fumptus cibus 
calorem intro revocavit , aut balneum corpora rarefecit. Jam neque fa¬ 
melico , neque faturo idoneus vomitus aut du£la alvus elt . Nam cum 
turbatis tum disje&is fpiritibus vitalibus itemque ftomacho relaxato, na¬ 
tura patitur: pafla ( ut modo comprehenfum eft ) protinus malo cedit 
ac veluti manum dat. Ejufque rei caufa fi venter fufns eft, comprimendus 
eft. Tametfi illud vacuandi jus ut effrenatis pharmacis antiquorum ne¬ 
gatum , fic noftris longe clementioribus tributum fit . Nam fi venis ca- 
cochymia fubeft, quid vetat quo minus licenter fine turba haec aufera¬ 
tur. Si cibus intus computruit, aut contrado acore vitiofus eft, cur ne¬ 
fas fit hunc fupra infrave extundere, cur non ejus colluviem venis eri¬ 
pere qua femel imbutis id vitiatum coelum eft , quod oleum igni eft. 
Ut vero non diffiteor, fi quis plenior eft, abftinentiam his omnibus, ubi 
validis remediis tentantur, praeftare, ita contra aftruo cedere fi his mo¬ 
deratio ac placida vis fubeft. Vitandum balneum ac fudor eft, qtioniam 
ambo haec corporibus partim diffipatis vires confumunt, partim rarefadis 
facilem aeri noxio ad vifcera acceffum praebent. Meridianum fomnum , 
fi is in jejunio fit, fubfequens extenuatio, fi poft cibum , cruditas, for¬ 
midabilem facit. Cibus ita ponendus eft, ut neque inedia bilis, neque fa- 
turitate pituita cumuletur. Utrumlibet'enim fuccos virefquelaceffit. For¬ 
te ergo Romanis femel, nobis bis effe abunde eft. Interpofitis tempori¬ 
bus invicem modo aquam bibere, modo vinum oportet, ne aut per illam 
cruditas, aut ex hoc ardor aliquis oriatur. Atque ha zc eft vivendi ratio 
per peftilentiain neceffaria, ut immunis inter tot pericula valetudo fit , 
fummoque haec ftudio tum demum obfervanda eft , cum Auftri nimia 
calore numiditateque gravem auram reddiderunt. His enim ventis coelo 
imperantibus cum loca facillime pellis occupet tum aegerrime deferit* 
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liberalium lias iplas pro vir> 
veriare, & in ufusaccommo- 
Medici debent . Hi enim 

: artem, praefidem 
magnis quidem ef- 
, & fpedavi 

curationibus aegrorum 
hinc adeo futurum ar- 
fuperftites meo mihi 

otantibus confulere hoc opere propofui, eam 

notas morborum omnium , itemque 
, quae de his haberi pofiint , continet . 
meditatio potiflimum, cum ad aegri falutem , re. 
, tum ad Medici fidem atque dignitatem lpedare. 
noviffe morbum proximus eft ad fanitatem gra- 

\gire , aut reddere affectis rede poteft, 
gritudinis quod fit, non ejus eventum 
, certis indiciis norit. Contra vero prudenter cu< 
rationem inftituet, & admirabilis apud omnes homines gloriam confe- 

fed & aegri utetur in omnibus obfequio, quifquis tignorum m< 
ftrudus adjutufque cognitione, primo morbum nofcere, atque aegris, 
fi videtur, exponere, dein ejus praedicere durationem , omnemque even¬ 
tum poteft: fic, ut fi convalefcere pofie homo videtur, redditacu- 


UM omnes artium Proreilpres 
I li quifque fua parte diligenter 
dare hominum, tum praecipue 
falutarem illam ac prope divinam agitant 

in vita fuave, ne : 

Viri Ornatiflimi 

& fuf naviter fecutus, tum 
publicum evulgatis fcriptis , 

non tantum 


lanitatis humanae, fine qua nihil 
(e Regibus poteft . Id ego inftitutum , 

femper maxime , 
meorum, tum in 

bitratus , ut ipfos etiam pofteros , , 

beneficio demerear . Ergo modo ( quoniam fanitatis tuendae praecepta 

abunde alias tradavi) w «nere nrooofm, eam 

amplexus Medicinae partem , quae 
praedidiones , atque cenfuras 
Videtur profedo ea 
damque curationem 
Primum enim , quia 
dus; nemo fane hanc aut praelasire 
qui non animadvertere genus ae^ 
omnem praenunciare 
rationem: 
quetur 
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rnillis (quoniam id forte temporis urina utcumque maturlierdt) mi* 
feros confolarentur . Verum poft ut morbi exitus ogro calamitofus , 
ita ignominiofus Medico erat. Plures his funt, qui cum febricitantem 
vident fub graviflima acceffione defipere, & loqui aliena, fimulquebra. 
chia & pedes nudare, ac varie fpargere, tum e cubili magno impetu, 
magnifque vocibus exilire, verberare proximos quofque, neque necef 
farios, neque familiares agnofeere, caloribus extorreri, acutiliimis do¬ 
loribus affici, ac fiu prope enecari, hoc, inquam, cum vident, con. 
cofta quantumvis natura* viribus ea unde morbus eft materia, exter¬ 
rentur, & more pavidarum muliercularum ad extremum rem rediiCfe 
omnem, pronunciant . Verum faceftentibus per judicationem (*piW 
Groce dicunt) turbis his illico relolvi morbus incipit, ac vani metus 
levari, magno falfi profagii contemptu. Atqui hinc fciripoteft, nul¬ 
lum opero pretium in curationibus morborum fieri a Medico poffe , 
fine hac tam neceffaria tamque plaufibili prodicendi arte. Eam nos , 
Viri ampliffimi, tribus Libris, qua potuimus brevitate , comprehen¬ 
dimus, ut communem rem ogrotantium, ac procipue Civium veftro- 
rum , hac in parte, juvaremus. In quo negotio quanta ufi fimus dili¬ 
gentia, atque induftria, aliorum efto judicium. Nos certe, quod li¬ 
cuit, proftitimus. Nec diffitemur clarorum feriptorumIngeniis, ma¬ 
xime vero antiquifiimi Hippocratis multum nos adjutos efle. Quo res 
adeo vitio verti non poteft , ut etiam dignitatem , fidemque noftris 
monumentis pleniorem fit allatura . Sed quoniam morem apud fcrL 
ptores foculorum omnium obtinuiffe video, ut magnorum virorum pa¬ 
trocinium feriptis adfcifcant luis, eum ego ipfum quoque fecuturus mo< 
rem , haud aliunde redtius opem mihi hanc proflari pofle judicavi , 
quam ab ampliflimo fpedlatifllmoque confeflu atque Ordine veftro, fic 
fane ut quorum commodis hic*meus ferviet liber, eorum is fultusau- 
thoritate atque favore, in lucem, & in manus hominum exeat. Quos 
enim ego potius exoptem mihi nunc, quibus hoc opus nuncupem , 
dari? Veftri nominis dignitas atque fplendor Civitatis, ied & privata 
alioqui, quo mihi cum multis veftri Ordinis Viris Docliffimis interce¬ 
dit amicitia , fecere, ut ingens mihi incefferit cupiditas, imo animus 
exarferit, lucubrationes has fub Veftri Nominis aufpiciis evulgandi > 
fempiternoque (uti fpes eft )pofterorumconlecrandimemorio. Quam¬ 
quam veniam mihi cupiam a vobis dari, fi forte nimium confidenter, 
ne dicam licenter, tenuia hoc, ac parum fpeciofa attulifie videbor . 
Quis enim nefeit non nifi maxima confecrari tanto Reip. oportere , 
quanta nihil eft illuftrius atque fplendidius. 

Dico hoc. Patres confcripti, fummojure, meritoque Civitatis Ve. 
ftro, cujus ornamenta nunquam oftimare animo pro dignitate, fi ve¬ 
lim, poffim, nedum oratione confequi. Attamen cum undique hiq 
quadam occafione ingens fefe ingerat laudis materia, non potui tem¬ 
perare egomet mihi, quin pleraque fequerer feribendo tanto Reip.de¬ 
cora . Et quidem laudes mittam, quo ab antiquitate civitatis, a robo¬ 
re, a legibus, atque inftitutis duci maxime poffint. Id enim non hu¬ 
jus 

w 

* 


J 
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Ius efle loci, feci ad aliarum artium attinere poflefsores exiftimavi. At 
quod noftri magis inftituti eft, id fequar, commoditatem & falubrita- 
tem loci hujus," ipfamque amoenitatis decorifque plenam faciem fcripto 

celebraturus. Toto Oriente atque Meridie montibus, non nimium al¬ 
tis, civitas infidet, fenfitnque in Occafum fefe, & in Septentrionem, 
donec tota fiat humilis, explicat, amceniffimum contemplantibus aipe- 
ftum praebens. Nam altioribus locis funt, qua; undequaque videre cit, 
molimina aedificiorum atque templorum. Stat praecipui colle magnifi¬ 
ca D, Gudufi sedes, duabus in fronte fuperba turribus. 

Paulo altius, ad Meridiem , Regis eminet palatium : qucd lpium 
omni dehinc parte turritis Principum aedificiis longe lateque adipfamul- 
que civitatem humilem cingitur: ubi huc oculis ventum eft, ante omnia 
fefe fpe&antibus offert publica civium domus. Ea modis omnibus ita 
abfoluta eft, ut nullam tota provincia habeat fecundam . Quid! quod 
limpidiflimis numerofiflimifque fontibus non folum foris ante poneque 
circundatur, fed interius etiam aliis inferius pofitis, aliis juxta Proce¬ 
rum ccenaculum ad triginta quafi pedum altitudinem evedis, adorna¬ 
tur. Jam autem mediis domus redis turris exurgit prodigiofeexcelti- 
tatis, fads ad ipfum ufque pyramidatum faftigium artificiofe labora¬ 
tis jundifque firmata. Huic fiiftigio aeneus infiftit Michael, Urbis Pa¬ 
tronus , quem nemo fine ftupore( tantre molis cum fit) vento verti incon- 
cuffum afpicit. Opus apprime arduum, & ingeniis hominum noltro- 
rum prope fuperius. Porro hinc circumcirca confpicari eft ingentia Di- 
vorum templa operofis eminentia turribus. Mediae inter nxc ceinuntur 
confertiffimseCivium domus, fplendoris operifque plena?. Poft has qua 
parte Occafus atque Septentrio eft, in prata finitima oculis ad ufque 
moenia decurritur, ea ubique objeda rerum facie, qua nihil cerni ju¬ 
cundius atque venuftius poteft. Liceret modo interiora Urbis propius 
intueri, atque ex his ducere laudes, nifi ea infiniti operis res efler. At 
invitat, imo cogit fcribentem me, quod (miliis ceteris) maxime me¬ 
morabile re-ticere nullo modo pofsum: eundam prope Civitatem falu- 
berrimis fontibus irrigari, perenni fcaturigine manantibus, non modo 
his qui in publico numerofi funt, verum etiam privatis, qui infiniti. 
Jam vero ut intra mcenia fplendoris omnia efle plena demonftra vimus, ita 
extra quoque nihil eft, quod in fumma voluptate non afficiat fpedantem. 
Hicin omnem pene regionem montes non nimium alti, neque ullis mo- 
lefti crepidinibus excurrunt, frumentorum omnis "eneris feraciflimi, fi. 

•tiffimarum vallium interftitio late diffiti. In his vallibus armentorum gre¬ 
ges , & pifeibus referta ftagna, ut contemplantibus faciem voluptatis ple¬ 
nam , ita fummos oppidanis ufus praabent. Quid vero y vam comme¬ 
morem , quae modo a Civitate miliari ad Meridiem vaftiffima denfiflima- 
que occurrit. Summa hic civibus.lignandi facultas, fumma venandi Prin¬ 
cipibus aufi datur . At contraria parte, quae extra muios a eptentrio¬ 
nem rft , quanta amoenitas pratorum, pailo aequorea ipius u.que i 
vordia portas, fefe explicantium! Medius in his humi i a veo inna a i. 
Jttt fluvius, & juxta hunc novarum vifuntur foifionum mo imina > 
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mo utrinque fepta aggere. Pulcherrimum mehercle fpedraculum , vireri* 
tiffimam planitiem duplicibus aquarum dudibus interfedam adornatam- 
que videri. Hjcc ifta civitatis veftrae ornamenta non fine caufa jam inde ex 

tam longo aevo primum impulere BrabantiaeDuces, atque hine Impera¬ 
tores, potentiilimos Orbis Monarchas, ut hunc fibi locum, totius Bel¬ 
gii noftri amcenilfimum, atque commodiflimum, commorandi caufa, 
delegerint: fimulque fuum hic quoque eise Cancellarium, fupremum, 
Brabantiae Magiftratum juris dicendi caufa voluerint, ut quae modis omni¬ 
bus eft florentiflima, hoc quoque nomine florentior Civitas efset. At una 
res vobis, Patres Confcripti, ad eundam felicitatem vifa eft defuifse. Nam 
cum Antverpiae, nominatifSmi Europae Emporii, frequentatio penitus 
fit necefsaria, conflat tamen hanc nequaquam facilem efse pofse. Scilicet 
veflri fluminis nimium anfraduofi, ac magis locorum fpatiis hac illae fe 
intorquentis caufa fadum eft, ut non nifi plufcuHs diebus, moleftifliroo. 
que itinere ultro citroque liceat navigare. Itaque cum ceteris partibus flo¬ 
reatis omnibus, hac fola laboi^tum a vobis fuit. Ergo ingens opus, & 
apud omnem pofteritatem memorabile aggreifi, iter vobis ad ipfum Schal- 
dim, altiflimis latiflimifque foflionibus, incredibili fumptu, atque fo- 
lertia, quinque grandium miliarium longitudine patefeciftis: quodque 
negare natura loci videbatur, vixque abfolvi magnorum Regum thefauris 
pofse, id vos induftria veftra, veftrifque opibus prudenter incepiftis, 
conftanter promoviftis, feliciffime jam totum prope confedum dediftis.. 
Sentiunt profedo virtutum aemuli veftrarum, lentiunt, inquam , & ocu¬ 
lis jam nunc cernuntfedis confiliis inftitutas has fofliones efse. Reputate , 
qujefo, nunc, Patres Confcripti, apud animos veftros crefcentem ex hac 
re opulentiam, celebritatemque Civitatis hujus veftrae, quam brevi vide¬ 
mus mercibus frequentari ab omni Oceani noftri littore advedis pofse - 
Quantae vero voluptati omnibus fuerit navibus has aquas onerariis & rati¬ 
bus perpetuo folficitari, & intra & extra moenia cernere. Ergoveftrifa- 
di hujus lempiterna in animis civium fuerit collaudatio, dulcifque memo¬ 
ria, florebuntque eminentiffima haec veftri nominis infignia, quae adeo 
non potuerunt ulla vetuftate obliterari, ut fpatio majus indiesinciemen¬ 
tum apud pofteritatem fint confecutura. Sed modum finemquefacio. Vi¬ 
ri Ampliliimi, veftrae Civitatis atque virtutis commemorandisornamen. 
tis, quae fle jam laudibus florent fuis, ut noftra praedicatione parum vi¬ 
deantur acceptura fptendoris, difertioribus hominibus, a quibus plene 
celebrentur, digna. Quapropter veftrae etiam fuerit humanitatis condo¬ 
nare, fi parum ^pro tanti Ordinis dignitate praeftitifse videbor . Equitas 
animorumveftrorum valebit, noftramqueboniconfulettenuitatem, ma¬ 
gna animi erga vos fretam promptitudine. Quod fi fadum, uti confido, 
a vobis erit, majorem nobis alacritatem, ftudiumqtte feribendi majus 
injicietis. Nam ut modo notas atque praefagia proponimus morborum , 
ita forte & caufas horum , & curationes olim dabimus- Valete. 


Bruxellk , Maii» 
F CL. 




Quo morbi , quibus tota occupantur corpora , 

animadvertuntur . 

/ 

Bfervationes fcripturus medicinales in nofcendis sefti- 
mandifque morbis necefsarias, rp£te ab iis incipere vi- 
pK^||-ttis pofse videor, quae totis corporibus inhaefefcunt , 

Ex horum ordine vitiorum frequenti (fimum, &gene- 
^ ri hominum inimiciffimum, febris eft ; adeo ut quo- 
rundam litteris proditum fit nunquam quemquam, rufi 
violenta morte raptum, fine eo morbo vitam amifif- ^ 

fe. Ergo a prima origine rem aggrediar, primumque 
febris ponam t quae, quia uno die linitur, Graeci ifni/Asp*, nobis 
lellata eft. Ea autem his fefe notis profert. 

oto in corpore calor eft, qualis in iratis hominibus percipi, aut Febris ditii* 
is folet. Pulfus arteriarum ( quod profecto huic febri proprium 
inus a magnitudine incipit, idemque ut modice celer ac fre- 
i «qualis & molis, & jufti ordinis pro modo naturas eft. Nihil 
- certe parum urina demutatur . Ipfum vero morbum non cibi 
faftidium , non fpontanea corporis laflitudo, fed neque gravior 
nultave ofdtatio, neque horror: verum repente totus iemel is 
nulloque graviore incommodo, ubi jameffe coepit, moleltuselt, 

ranitie arcrue ventriculi, itemque nauteam, seltum, cor- 



H4 


MED IC IN AL. OBSERV. 


opmxuia 


poris inquietudinem, & hujufmodi. Solvitur malum interdum latenter fi¬ 
ne fenfu manifeftx inanitionis, fxpius per copiofos tum halitus, tum ma¬ 
dores, aut certe per fudores ut fuaves , fic minime multos . Scire etiam 
licet d ariam febrem femper fere a caulis moveri evidentibus, vigilia, fol- 
licitudine, moerore, ira, xftu folis, lalfitudine, temulentia, inedia, &fi- 
milibus, eandemque unico/ finiri die confuefle, quem diem fi tranfit, ter- 
tiumque fuperat, jam tum diariam efle definere , in putridamque , quae 
mox proponetur, abire. Sub eo cafu fi vehementer corpus ficcumeft, ti¬ 
meri etiam heftica febris poteft. Diariam omnem curalfe quam novilfe 
facilius eft. Itaque fere fequitur, ut haec ipfa prius nocere poffit, quam 
fciri. Eadem biliofum hominem negociis deditum, & promptius, & ma¬ 
jore periculo afficit. - . 

Ad hunc quoque locum pertinere ea febris videtur, quaediarise fervans 

naturam propter fanguinis non putrefaCli fervorem, mu tum ardoris, ru- 
borifque corpori exhibet. Graecorum nonnulli cuwfcov dixerunt, nosconti- 
jebrfeconri-nentem non putridam. Haec quidem eafdem quas putrida notas, at paulo 
nens nonput ev identiores exhibet. Quanquam hic etiam caput vel dolet, vel grave eft, 
«ida. corpufque omne, ac prxcipue facies vehementer rubet, caletque. Adhaec 

altior occupat fomnus, multum arterix in temporibus moventur, ipfafpi- 
ratio molelta eft, pulfufque magnus, & plenus, & frequens, & velox, 
totum denique corpus fegnefcit, & quadam veluti lalfitudine occupatur. 
Continens Venio nunc ad eas febres qux fuccorum implicitx funt putredini , ex 

quibus primum ea proponetur, cui caufam putrefa&us fanguis dedit. Grx- 
cis ea perinde atque luperior <riw)c«s, nobis autem continens putrida appel¬ 
lata eft. Signis quidem hxc febris, quibus ea quam proxime dixi, iifdem» 
fed manifeftioribus fefe profert. Verum acrior lubeft calor putredinis co¬ 
mes, guttur, & qux juxta funt loca exturgefcuntxftuantque, undeprx- 
pedka xgro oratio eft: adhxc oculi calentibus implentur lachrymis, ven¬ 
terque nonnullis intumefcit, & percuflus, ut tympanum, fonat. Ipfepullus, 
roaanus, vehemens, celer, & frequens, ut in priore Synocho eft, at hic 
etiam eft inxqualis, in priore non eft. Urina crafla mejitur, rubra, turbida, 
fedimento carens. Non raro etiam exanthemata per corporis fumma elflo- 
refcunt, ut alias alia, fic frequentilfime vel livida, vel nigra. Id malum 
fere poft quartum diem efle definit, & fi quidem continenter mcrelcit, pe¬ 
riculum afferre vitx poteft, utique fi jam afpera lingua, nigraque eft, fi 
refugiunt oculi lucem, fi urina ut nigrum vinum obfcura eft. In quo hxc 
non funt, ipfaque febris magis magifque decrefcens mitefcit, is potius efle 
in tuto videtur. Quum autem morbus xquali femper impetu fertur: fe- 
curror quidem iserit, eo qui increfcit, gravior autem eoqui declinat. Qux ob» 
fervatio in continente etiam febre non putrida habenda eft. Scire autem licet 
utramque Synochum , non nifi temperatxnaturx hominibus, & fangume non 
malo plenis, ftmulque carnofis accidere confuevifle. Facilis quoque a continente 
non putrida in putridam, Sc ab hac rurfus in continuam tertianam tranlitio eft. 

Sequitur id genus putridx febris, qux Grxcis «tiwfciif, nobis continua 
dicitur Synocho putridx acceffionum continuatione affinis , ea tamen re 
diffimilis, quod hxc ab alterutra bile aut pituita profeda eft , quodque 
pro horpih natura atque motu humorum circuitus habet, quibus etfinon 
omnino ceflat, remittit tamen, & quietiora tempora afHufftisprxftat.. Sy- 
nochus vero ex fanguine oritur putrefacto, nec ullam remilfionem ad morbi 
ufque judicationem prxbet. Porro continuam febrem neque horror aliquis , ne¬ 
que rigor, neque frigus antecedit, fed tota ea repente calore hominem adon- 
tur, quamquam non raro rigorem aut horrorem corruptus humor ciicaprx- 
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'ebrdla confidens * tantifper movet, donec totus quoque a febre incenfus fit. 

Semper autem calor acris atque afper ed, idque magis mcrefcenteacceffio- 
ne atque confidente. Ipfa refpiratio, itemque pulfus inaequalis ed . In eo 
enim velox contra&io/didentio tardior ed. Idem pullus, modo celer, 
modo tardus ed • itemque modo validus , modo languidus \ ut primum 
incipit acceflio , velox is atque parvus : m vigore fupra velocita¬ 
tem etiam , egregie magnuS ed . Urina initio crafla , rubra , ac tur¬ 
bida ed . ac neque nubem , neque {ufpenfum quid, neque fedi- 
mentum habet . Eadem interdum tenuit quoque , fed rubra & mi¬ 
nime perfpicua ed . Quicquid denique aliqua parte corporis vacuatur , 
five fudor id fuerit , five alvi proluvies , vel urina , fere gravi od¬ 
ore moledum ed . Continua, tum quotidiana, tum quartana fere incer¬ 
ta, atque ordinis expers efle fokt, fic ut alio die bis, terve effervefcat, 
alio id non nifi femel , aut certe prorfus non incidat . Continua quar- Febris au* 
tana rariffima ed , hac minus rara quotidiana . Tertiana quae nobis ar- dens, 
dens febris , Graece kuvc ng dicitur , omnium jed frequentiffima . Ea his 
fignis nofeitur . Summo incendio corpus extorretur , idque intus magis 
quam foris. Accedit pertinax vigilia, & profundior interdum fomnus . 

Lingua arida, & crafla , & afpera , fubnigraque & amara ed. Spiritus 
difficillime trahitur, incipit affici morfu domachus, cibique cupiditas per¬ 
it , vehemens tum fitis, tum aeltus praecordiorum ed . Alvus aliis folii- x 
ta, aliis comprefla ed. Ipfe aeger penitus inquietus morbum male fudi- 
net, frequentique (ubinde delirio perturbatur. Hoc febris genus, quo¬ 
niam lumine vehemens ed, brevi finitur. Itaque fi protinus ab initio li¬ 
gna exbibet bona, plerifque omnibus quarto die folvitur, nullis pod fe- 
ptimum manet. Tum vero aut vomitio fit, aut alvusprofluit , fudorve 
ex omni corpore, aut fanguis e naribus fertur. Senibus hic ipfe morbus, 
ut infrequens, fic apprime perniciofus ed . Tutius & faepius juvenes fic 
laborant. Febris ardens non raro in pulmonis vertitur inflammationem , p er i cu ii 
idque ubi fit, in propinquo exitium. Tum in hoc morbo , tum in aliis gna in con- 
continuis febribus grave efle periculum fignificatur , ubi aurigo ante fe- ^ Ile 
ptimum diem oritur , aut ubi quis ante materiae conco&ionem inhorrefeit, D 
magifque fi vis corporis admodum infirmq ed, ubi pod rigorem aeger non 
recalefcit, ubi continua vigilia, vel fopor , vel delirium ed, ubi vox in¬ 
tercipitur, aut aures obfurdefeunt, aut collum vehementer dolet, praeci¬ 
pue in his quibus proclivis infania ed, ubi aeger quid accepturus manibus 
tremit, ubi vehemens fitis, fimulque ingens corporis (qualored, aut ubi 
lingua nigricante, totoque ore praeficco, nulla hominem fitis urget, fimul 
os praeter confuetudinem male olet, ubi fingultus incidit, praecipue pod 
citam alvum, aut pod fanguinem fine modo effufum, ubi puero ventet* 
nihil reddit, nullusque accedit fomnus, fed & colorem is iple fepe mutat, 
continenterque plorat . Siquidem huic proxima didentio nervorum ed . 

Ubi cum acuto capitis dolore praecordia revelluntur, neque tum fanguis 
e paribus fertur, aut ubi hunc cafum biliofa alvus, aut tormina, itemque 
codarum, vel genuum dolor, neque comitantur, neque tollunt. Scilicet 
iub utraque re promptiffimum delirium ed, ubi vifcera gravis dolor fati¬ 
gat, fimulque nervorum oritur didentio. Ubi fimul praecordia dolent, fi¬ 
mul fomnus profundus tenet, aut ubi ventriculo gravis ardor, aut mor- 
fus moledus utique ed , fi tum quoque alvus biliofa ed . Ubi deje&io 
penitus retinetur continuo dolore caput exercente. Ubi urina aquae fpe- 
ciem repraefentat, quo fere tempore delirium comitatur. Hasc urina ex¬ 
itium etiam, fi diu talis fertur, portendit. 

Idem 
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Idem periculunfeft, ubi urina rubra, craffa, confufaque, & mali odoris eft, 
eademque, parvo temporum intervallo faepe pauca & cum difficultate mejitur, 
aut ubi fine ratione matura eft, aut praeter voluntatem elabitw\ Ubi vim 
febris aegrotus hotno non fentit, mentis errore praepeditus. Ubi prima fe¬ 
bris acceffione protinus uber fudor erupit, aut viciari mens coepit, parfve 
aliqua corporis refolvi. Ubi denique acceffio tertio quoque dievehemen- 
tiffime invalefcit. Proximum nunc eft ea (igna ponere, quae in acuta fe¬ 
bre certam denunciant perniciem, quam fcire licet in propinquo effe, fifub 
magno morbo ultima corporis infirmitas eft,'magifque fi tum quoque vel 
delirium, vel rigor incidit, fi is qui mentis ufu caret taciturnus eft, utique 
fi voce alioquin privatus non eft. Si infirmis viribus labra, vel fupercilia, 
vel oculi vel nares pervertuntur, fi aeger tum quoque neque videt, neque 
audit, aut fi voce amiffa, conniventibus oculis jacet, neque eo tempore 
e naribus profluit fanguis, neque vomitus incidit, unde id mali tollatur * 
Quod incommodum eo quoque fuerit gravius, quo fi mul fpiritus difficilius 
trahitur. iEque horrendum eft, fi oculi illachrymant, aut vehementer fub- 
federunt, aut foras prominent, fi caligant, fi incerti huc illuc vertuntur, 
contrave immobiles obftupefcunt, aut denique diftorquentur, fi alba eorum 
grandefcunt, nigra minuuntur, aut fi ubi haec fub fuperna conduntur pal¬ 
pebra, illa rubefcunt, atque in iis pallidae venae, nigraevecernuntur, aut 
fi'quid modo telae araneorum concretum, totis oculis innafcitur, vel innata 
pituita, noviffimifque angulis inhaerefcit, fi per fqmnum palpebrae penitus 
non coeunt j/eaedemque vehementer pallent, nifi id tamen fufa alvusfe^ 
cit, fi oculorum denique alter minor altero eft . Adhaecfi in aurem acu- 
tiffimi doloris tormentum incidit, maximeque in juvene , quem fane is 
cafus fere intra diem feptimum occidit. VerutnTfenior aliquis, quia non 
seque graviter aut dolet, aut febricitat, magis in tuto effe creditur. 

Si cauffa febris dentes ftrident, itemque lividi, nigri, aut^ vehementer 
aridi funt, fimulque lingua per morbi principium ficca , deinde afpera , 
poft etiam nigra, craffaque eft^ Si aeger ore hians jacet, & affidue dor¬ 
mit, aut fi is fu bito ftrangulari videtur, ac neque potum devorare, ne¬ 
que falivam fuam poteft, nullo tamen fubftante in faucibus tubere . Si 
tolium difficillime vertitur, aut idem fic diftorquetur, ut molefta inde fit 
deglutitio. Si frigidus efflatur fpiritus, fi pulfus obfcurus, denfus, & in- 
tercifus eft. Si fitis ante vehemens, nunc penitus aboletur, febre tamen 
seque gravi , ipfaque lingua aeque ficca atque nigra . Si vomitus cruen¬ 
tus incidit, aut varius multorumque, qui boni non funt, colorum, & foe¬ 
tens. Si digiti floccos in vefte legunt, vel fimbrias diducunt, velaliquid 
in adjuntto pariete carpunt: fi horum ungdes extremaque livent, velni- 
grefcunt, quanquam nigra ea fieri haud juxta periculofum fit, utique fi 
validae vires morbum non difficillime ferunt, aliaque falutis fequuntur fi- 
gna verifimilia. Nempe tum quidem bona valetudo redit , fed nigrae par¬ 
tes corruptae decidunt. Perniciofum infuper eft, ventrem in tumorem at¬ 
tolli, magifque ubi datum medicamen purgans fuit: aut hunc ipfum flatibus 
diftentum, hos emittere non poffe. Ad haec per initia febris bilem atram 
fuprainfrave prodire. Alvum liquidam fimulque nigram , vel pallidam , vel 
pinguem,vel mali odoris effe. Hanc ipfam cum fubita palpitatione cordis,atque 
fingultu effe compreffam. Urinam intercipi coepiffe, aut nigram meji, & craf- 
fam, & foetentem, aut urinam quae ante fuit bona ^repente notas exhibere non 
bonas, aut per omne morbi tempus nihil ab urina diffidere hominum fanorum. 
Tum etiam ipfum miftione reddi fanguinem, aut veficam dolere duram- 
queeffe, iEque mortiferum eft, per initia morbi extrema, refrixiffe maxime- 
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<jue h&C Ipfa non recalefcere potuifle, aut extremis frigefcentibus inter-' 
na caloribus extorreri, atque fitim multam facere . Adhacc (ubito fine 
Caufa manifefta febrilem ardorem conquievifle. Ortos fub infirmis viribus' 
efle fudores, fimulque animam defecifle. Iplum etiam aegrum fupinum 
cubare, genuaque contrahere, & deorfum fubinde ad pedes devolvi. Bra¬ 
chia item Sc crura nudare, difpergereque, quae calida tamen non funt . 

Adhaec qui inferiora loca corporis tenebat dolor, repente eum ad vifce- 
ra translatum defiifle. Ulcus quod ante, & in ipfa natum febre eft, fle¬ 
xum ac lividum efle. Puftulas item toto corpore erumpere, modo tamen 
abfceflus aliquis purulentus non exoriatur. Quin orto etiam juxta aurem 
abfceffui nullam accedere maturitatem potuifle , neque e naribus eruo- 
rem fundi, neque urinam craflam , multamque ferri. Praeterea frigidum 
fudorem moveri, ipfumve aegrum quarto die, itemque feptimo multum 
affligi, neque ullam undecimo experiri judicationem , aut diebus hunc 
judicialibus inalgefeere, non fubfequentibus fudationibus. Rigorem etiam 
incidere, faepeque redire, neque ex eo tamen morbum levari. Porro ad 
extrema ventum eft, fi tempora collabuntur caufla febris, narefque acu- Proximae 
tae fiunt, & oculi concavi, «Sc frigidae languidaeque aures, & imis parti- n ? ortJS indi - 
bus leniter verfae , f< fi cutis etiam circum frontem dura «Sc intenta eft, cia * 
ipfeque homo cadaveri fimilis perpallida aut nigra planeque corrupta pro¬ 
pter morbum lacie eft. 

Ex continuarum febrium ordine ea quoque efle cenfetur , quae , quo- Febrislenta. 
niam omnium mitiflima eft, Lenta appellatur: ea fcilicet quas latentem 
putredinem humoris vifceribus impa&i, aut ipforum etiam vifcerum fe¬ 
quitur corruptelam. Vix aegrotare homo videtur, nullumque quod grave 
fit incommodum pati, corpus tamen fumpto alimento non proficit , fed 
paulatim confumitur, atque liquefeit : ipfumque fic imbecillum fit , ut 
aegre loco moveatur. Pulfus eft frequens, celer, & inaequalis, non tamen 
magnus. Urina interdum putredinis notas habet. Hic morbus fere ma¬ 
lum habitum corporis comitatur, & foedos virginum colores, eftque ma¬ 
xime diuturnus, faepe quadragefimum longe excedens diem. Sed eft quo¬ 
que multo periculofior, cum non humoris obftruentis vitium, fed ipfius 
etiam vifceris fequitur corruptionem, jecinoris fcilicet, vel pulmonis, vel 
cerebri, vel lienis, & interdum renis partiumque longius fitarum. Tum 
fupra ea omnia quae modo propofui, haec quoque contingunt. Multo lon- 
goque tempore morbus gignitur, paulatimque crefcit, alios fere fecutus 
morbos; curatione maximeque vacuantibus remediis non lenitur, fed in¬ 
terdum etiam exafperatur. Facile fyncopen accerfit, corpufque fenfim, & 
nonnunquam fine fenfu mali hujus debilitat, & marcore confumit. Hocipfurn 
profefto genus febriseft, quod in iis animadvertitur, quos tabes male habet. 

Sequar nunc eas febres, quae quieta aliqua tempora intermiflionefque 
aegrotis praeftant. Harum alia tertiana, alia quartana, alia quotidiana eft. 

Tertiana his fignis fefe prodit. Protinus ab initio, perque omnem febris ^^ e a ns l . n ‘‘ 
decurfum cum ipfa accelfione rigor tertio quoque die invadit pungens & 
corpus quafi vulnerans, tametfi fola interdum fit refrigeratio , ubi levior 
fcilicet morbus eft. Sub rigoris finem biliofus fequitur vomitus, vel cer¬ 
te foluta alvus. Tum calor toto corpore accendi incipit, aeger prae ve¬ 
hementi aeftu corpus nudat, varieque dejicit. Idem.difficulter fpirat , & 
capite dolet, nec raro etiam delirat. Pulfus, ut primum incipit acceflio, 
contra&us parvufque eft: mox vehemens & validus , Sc celer, nequa¬ 
quam tamen inaequalis , nifi id forte parum fit.. Urina fubtenuis, flava , 
aut flammea eft, malique odoris. Acceflio copiolis ortis fudoribus fini¬ 
tur, 
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tur, feptem fere horis abfoluta. Sed diferimina quasdam ponere oper£ 
pretium eft , quibus diferiminibus diffidere haec febris a ceteris intermit¬ 
tentibus folet. Ergo, ubi ardens febris orta eft, aut continuarum demum 
aliqua, fenrit utique injeda corpori manus, magis magifque calorem in- 
crefcere: at in tertiana non fentit, hic enim aequalis calor fubeft, qui 
interdum quoque fub ipfa mitefeit manu. Quin etiam tertiana intermit¬ 
tens fingulis aceeffionibus primo rigorem, deinfudoremexhibet, continua 
vero utroque hoc ( nifi cum judicatione folvitur ) caret. Adhaec in ter¬ 
tiana intermittente rigor & vehemens effie incipit, & cito ceffat, primis 
aceeffionibus maximus, fequentibus autem magis ac magis mitefeens, 
contrarium autem quartanae accidere mox oftendetur. Circuitusetiam ac- 
ceffionum maxime ad conftituendum febris genus valet. Pergam itaque, 
ut coepi, de tertiana dicere, quae tuta effie folet, & fpacii minime lon¬ 
gi. Ubi ea exquifita eft, diebus quatuordecim abfolvitur . Effie autem 
exquifita folet in juvene , cujus natura calida & ficca eft , quique me¬ 
dia forte aeftate fub fervido coelo vigiliis, vel laboribus , vel curis , al- 
liifque aerumnis exercitus multum fuit. Ubi haec defunt, ibi nothar-eonfit 
tertiana, quae iongior eft, neque aeque vehementes habet ardores , ne¬ 
que fudores aeque copiofos, ut exquifita, fundit. In notha etiam nullus 
eft anticipantium, aut cundantium acceffionum certus ordo, rigor item minus 
quidem vehemens, at diuturnior eft, non aequabiliter totum occupans corpus: 
quaelibet acceffio multo longius horis quatuordecim tenet. Ipfe morbus nun. 
quam feptimo circuitu, raro quarto-decimo, faepelongiore fpaciofolvitur. 

Quartana autem febris ficobfervatur: Primis aceeffionibus, horror quar¬ 
to quoque die incidit, qualis nafei magno ex frigore folet . Hic horror 
interpofito tempore tantifper in dies crefcit, donec in vehementem rigo¬ 
rem abeat, fub quo corpus intremit atque concutitur , dentes ftrident , 
ipfaque offia quafi tundi, atque obteri profundo pondere videntur . De¬ 
cedente rigore fere vomitus fequitur, moxque calor exoritur, frigoris quo¬ 
dam fenfu circa intima offia miftus : pulfus invadente acceffione langui¬ 
dus, rarus, & tardus eft , poftea validus fit ; magnus, frequens, celer, 
magifque, quam aliis in febribus, inaequalis. Urina etfi non raro in hoc 
morbo incerta, fallaxque eft, primis tamen diebus tenuis, alba, aquofa, 
pofterioribus varia mejitur. Calor, fitis, capitis dolor, vigilia, minus qui¬ 
dem quam in tertiana follicitant, magis autem quam in quotidiana. Pro- 
dudior etiam hic quam in utraque alia acceffio eft , eademque copiofis 
fudoribus finitur, quare exada etiam, fuccedit febris intermiffio. Quarta¬ 
na longiffimum quidem malum, at fatis tutum eft. Interdum a magnis 
morbis corpus, tum tutatur, tum liberat. Qui enim fic laborant hi ne¬ 
que mania, aut melancholia, neque lepra, neque orta, propter repletio# 
nem, diftentione nervorum tentantur. Quinetiam eadem haec fiantefue- 
re vitia , acceffu finiri quartanae confuerunt. Quibufdam etiam placuiffie 
video neminem a quartana extingui, nifi aegri aut curantis culpa, poffie. 
Scire tamen licet non quiefeere folere tunc morbum, nifi vitio aliquo vi- 
lceribus illato. Raro etiam idem fine lienis obftrudione, vel dolore, vel 
duritie vifus eft. Quare tuta quoque in primis ea quartana eft, quaeinte. 
fxo liene hominem tenet. Eadem intra annum (nifi fi error aliquis incidit) 
abfolvitur. Saepius poft menfem fextum, & interdum poft tertium con- 
quiefeit .Saepiffiune autem fic fieri obfervatum eft, ut quae Autumno, totaque 
hyeme rede curata quartana remediis fuit, ea proximo vere folvatur. Idem 
morbus, fi vel cum tumido lieneeft, vel nimium inveterafeit, hydropi cor¬ 
pus exponit; fereque aeger his cafibus-oppreffius perit. Quartana maxime 
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autumno graffatur, magifque fi lien tumet, continuae, vel incertae febres 
fuerunt, non ex toto follitae* magilque fi corpus frigidum , & ficcum , 

& glabrum , fi aetas declinans , ipfeque homo craflae materiae alimentis 
ufus, moerore ac (ollicitudinibus confedus eft. 

Quae seftate oritur quartana, brevior eft. Longior Autumnalis, praeci¬ 
pue fi in proximo hyems efl . Saepe cruditas ex quartana quotidianam 
fecit , magno exitii metu . Quorundam etiam obfervatione compertum 
eft, difcnflum a longa quartana morbum comitialem fuifle. Quartana et¬ 
iam, polcquam ex hac aliquis convaluit, facile revertitur, utique fi quo 
diefebris effe (olebat, frigus, velcalor, vel cruditas, vellaflitudoinciderint. 

Quotidianae quoque febris proponenda obfervatio. Tenue frigus extre- Quotidijioa* 
mis in partibus oritur, cujus fenfus ( ut in ceteris quoque fit intermit¬ 
tentibus ) primum fere a fummis digitis manuum ac pedum, itemque a 
nafo incipit. Vomitus fi quis incidit, pituitofus eft. Iode calor paulatim 
lenteque nafcitur, crefcitque, hebes, humidus, fumofus , vapore miftus, 
idemque vigente jam acceffione aliquantulum fit mordax , atque acer , 
femper autem inaequaliter is ipfe percipitur: frigoris interdum permiftum 
fenfum exhibens. Accedit dormiendi pene inexpugnabilis neceifitas , ni- 
hilque primis diebus fititur, nihil fudatur, nihil pene de febricatione in¬ 
termittitur . Incipiente acceffione quibufdam vel anima deficit , vel 
( quod gravius eft ) fyncope incumbit, itemque pulfus inordinatus eft , 

& magis quam in aliis febribus inaequalis , itemque tardus , parvus, ac 
debilis. Is ipfe vix magni fieri, increfcente acceffione poteft, quanquam 
tandem creber effe incipit, fed minus quam fub aliis febribus, aeque ta¬ 
men atque in quartana velox. Ventriculus aflidue dolet , alvus liquida, 
cruda, pituitofaque eft. Urina initio vel alba tenuis, vel craffa ac tur¬ 
bulenta : poft rubra, craiia, turbidaque eft , totum corpus hebefcit, at¬ 
que grave redditur: ipfa apcefiio magna ex parte horis o&odectm , pau¬ 
culo fudore finitur: totus morbus quatuor & fexaginta diebus. Hoc ge¬ 
nus febris rari (fime incidit, reftiufque forte eft, cum quotidie aliquis fe¬ 
bre conflidatur , duplicem hanc tertianam , non quotidianam efle pu¬ 
tare . Magis autem quotidiana pituitofis infidiatur hominibus, quieti , 
cruditati, ac fomno deditis: utique fi fenex quis, velpuer, vel foemina 
eft: fi tempus hybernum coelumque nubilum eft: fi laepe e capite pitui¬ 
ta in ventriculum deftillat: fi denique cum primum febris hominem ad¬ 
oritur, tumida praecordia vel inflata intentata funt: ftprincipium acceffio- 
nis in vefperam incidit: fi ante , & in ipfa febre , tacies fublivida, ac 
fubtumida eft* ftomachus diu imbecillus, cibi faftidium, & frequens ru¬ 
dus fuit . Omnis autem quotidiana aegerrime remediis cedit , taedii, ac 
periculorum plena. 

Tutior eft ea quae incipiente acceflione, pituitas vomitum ultro ciet , 

& declinante plurimum (udorum fundit, & pofthaec ex toto intermittit. Febriumim« 

His ita animadverfis , implicationes quoque febrium inter fe mutuas pisationes, 
obfervare non inutile eft. Scire itaque licet, rari (limam duplicem quoti¬ 
dianam effe, tertianam autem duplicem frequentem, cui principium fere 
fimplex praebet. Una etiam conquiefcere manente altera folet: acceffio- 
nes quotidie , fed non iifdem horis fiunt , quaeque paribus diebus inci¬ 
dunt, inter fefe (unt fimiles, & his diflimiles quae imparibus. JEque fre¬ 
quens duplex, atque etiam triplex quartana eft, utraque e fimplici nafci¬ 
tur, acceflionefque raro pares habet . 

Magna quoque dignum obfervatione id genus compofitae febris eft, quam e . 
nos Semitertianam 3 Graeci ifAirpiTctlov appellant . Ea incipiens horrorem semitertiana. 
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movet 9 & fudorem declinatis, neque pofthaec tamen integra effe a febre 
corpora finit . Quoniam vero ex tertiana confit intermittente & quoti¬ 
diana continua, uno die afperior horrorem, faepeque aliquid etiam rigoris 
«xhibet, itemque bilis vomitum quendam vel dejeftionem: adhaec magnum 
ardorem , madidique Saporis halitum : altero autem die frigus potius 
quam horror incidit, ac neque fitis, neque ardor multum infeftant. Pul¬ 
lus contra&ior eft , totaque mitior febris. Quin etiam altero die duarum 
exhibetur febrium fpecies , altero unius duntaxat. Rara profe&o febris 
femitertiana eft, ac grave periculum, ubi occupat, minatur . Eft autem 
ea exquifita, ubi paribus fere portionibus & intermittentis tertianae , & 
quotidianae continuae fubfunt materiae . Ubi autem non funt, ibi pura 
effe femitertiana non poteft, tumque facilius remediis curari poffe malum 
volunt. 

Sed cum obfervationes propofuerim fingulis generibus febrium proprias’j 
nunc eas quae omnibus , aut certe quam plurimis communes funt, fe- 
quar. Fuerint autem haec quidem iftiufmodi*, ut vel metu terreant , vel 
fpe miferos confolentur . Ergo febrem fatius eft diftentioni fupervenire 
nervorum, quam diftentionem febri. Corpus quoque pro febris vel fpa- 
cio, vel acumine parum emacruiffe, aut rurfus praeter rationem, praeter- 
que modum extenuatum efte, malum eft. Illud enim indicium morbi lon¬ 
gioris, hoc imbecillitatis eft. Si fub acuta febre caput repente ac vehe¬ 
menter dolet, ipfaque tamquam revulfa praecordia funt; inianiae oftendunt 
metum, nifi fi fanguis e naribus fertur. Per eandem febrem aures obfur- 
duiffe, peltiferum atque furiofum eft, nifi id quoque cita alvus, vel cer¬ 
te eruor e naribus fufus folvit . Frigidi fudores in acuta febre , mortis 
nuncii ; in mitiori, longae invaletudinis funt. Magnam quoque febrem 
in efte ^jdentes teftantur lenta forde onerati. In febribus fpiritus offen¬ 
dens, malum, itemque ex fomno pavor, aut nervorum diftentio . Mali 
etiam morbi notae funt, fopor, vigilia, caligo oculorum , fingultus, laf- 
fitudo, exudatio, novufque poft hanc exortus calor , inquietudo diebus 
nata judicialibus, fimulque ex rigore citra fudorem judicationemque re¬ 
frigeratio, aut rigorem exiguus fecutus ludor . Malae item funt fangui- 
nis Hillae pufillae, & atra bilis per initia febrisfurfum vel deorfum erum¬ 
pens. Sed & vultum intueri oportet, qui, fi in acuta febre nimium torvus 
eft, aut minus,'quam par fit, pro acumine morbi foedatus, aut praeter 
rationem bene habitus, tutus non eft. Malus etiam cenfetur effe vomitus 
fincerae vel pituitae, vel bilis, magifqne fi viridis humor aut niger prodit. 
Nocet etiam alvus ex toto fuppreffa, & rurfus adeofoluta, utconquie- 
fcere aegrum in cubili non patiatur, maxime fi eadem haec perliquida, 
aut albida, aut pallida, aut fpumans eft. Mala etiam judicatur exigua, 
tenax, levis, alba, vel quae livida eft, aut biliofa, aut cruenta, aut pin¬ 
guis, aut inluett fetoris. Ejufdem notae alvus eft varia , quae ftrigmen- 
tum, cruorem, bilemque viridem fundit ; aut quae poft longam aegritu¬ 
dinem fincera eft. 'Lumbricos quoque per febres dejici , tutum non eft , 
praecipue ante morbi declinationem . Sed (ub acutis febribus vivos eos 
excludi haud juxta periculofum eft:, potiffimum ad meliorem jam vale¬ 
tudinem inclinante homine ; at vitae caffos exiffe , prorfus inutile eft , 
idque declinante morbo . Per principia tamen febrium» mortuos eos effe 
praeftat : vivi enim peftilentiae injiciunt fufpicionem . Mala quoque 
in febribus potiffimum acutis urina diluta , atque alba eft , ut quae pe¬ 
riculum infaniae praefagit . JEque inutilis eft ea , in qua quod fubfi- 

det , fubrubrum , aut lividum eft : aut tenuibus filamentis furfuri- 

buf- 
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bufve quid fimile repraefentat . Non bonum quoque fignum eft 5 poft 
appetentiam , poftve longas febres , cibum faftidiri coepifle , aut mul¬ 
tos fudores effe, maximeque frigidos, aut eos ferri non toto corpore ae¬ 
quales, fed circa caput, & circa cervices. Adhaec fudoribus febrem non 
finiri, aut poft hos horrorem incidiffe . Auriginem denique febre exce¬ 
ptam effe, utique fi dura praecordia funt . iEque horrendum eft febrici¬ 
tantem multum atque crebro fpirare , itemque texto die coepiffe inhor- 
refcere , difficulter ferre morbum , praeterque rationem line vaforum in¬ 
anitione imbecillum effe, immoranteque febre infudare , aut modo frigi¬ 
dum , modo calidum effe, variifque faepe coloribus affici . Tum etiam 
quod aliqua parte corporis ablceffit , id non mature icere , fanitatemque 
non confequi , aut ipfum inter haec aegrum pallis manibus , pedibufque 
fupinum cubare , fornnum totis noftibus non videre , quantumvis inter* 
diu is accedat: pejufque eft, neque per noftem, neque de die requietem 
effe ullam potuilfe, fed continuam urgere implacabilemque vigiliam, aut 
contra jugi aegrum fomno fopiri . Atque haec quidem funt quae terrere 
metu periculofae febris poffunt. At longam fore hanc exiftimandum eft, Long* febris 
ubi tumida praecordia funt, praefertim fi dura quoque haec, & dolentia, nota * 

& inflammata, & intenta funt. Talia enim non modo longum vitium , 
fed periculo quoque effe opportunum, denunciant . Febris etiam invete¬ 
ra fc it , ubi tubercula aut labores incumbunt in articulos : Ubi dolor in¬ 
guina & glandulas exercet : Ubi frigidus fudor in febre non acuta cir¬ 
cum caput tantum oritur , & circum cervices : Vel ubi aliquis fudor a- 
lius febrem neque levat , neque finit . Ubi exortus abfceffus v non fane- 
fcit. Ubi urina alias alia mejitur. corpus varie, modo calore, mo¬ 
do frigore, modo hoc colore, modo alio afficitur . Ubi idem pro morbi 
fpacio, parum emacrefcit. Ubi multo tempore pofteriores accefliones ea¬ 
dem qua priores hora incipiunt , aequeque iunt & vehementes, &c du¬ 
rabiles . Ac his quidem notis cognofcere longas febres licet, quae fi jam AbfcelTus 

diutius fecutae trahunt , neque vitam adimunt, fcire licet expeftari ab- 
fceffumoportere, eumque in articulorum aliquem , praecipue inferiorum, 
cum tumore , atque dolore decubiturum . Id tamen junioribus tantum 
accidere confuevit, & per febres non intermittentes quae jam vigefimum 
diem fuperaverunt . Porro fenioribus autem & febre occupatis intermit¬ 
tente, & incerta , non quidem abfceffus, fed/ere incidere quartana fo- 
let: utique fi in proximo quoque Autumnus eft . Ut enim iis qui infra 
trigefimum funt annum, potius abfceffus fiunt , ita quartana eos magis 
excipit, qui eum gradum aetatis fuperaverunt . Noffeque oportet abfcef- 
fum magis hyeme confueffe fieri, longiufque durare , & minus reverti • 

Haftenus ea figna pofuimus quibus malae febris pericula , vel longae tae¬ 
dia fignificantur . Itaque proximum eft eas modo notas fequi , quibus 
lalus promitti aegro poteft. Ergo hanc expeftare quam dico falutem, non salutis infe. 
fine caufa licet, fi aurigo vel feptima febris die, vel nona , vel undeci- bnbuspxsfa- 
Hia, vel decimaquarta mollibus praecordiis oritur : fi aeger morbum fa-° 
cile fuftinet, nulloque confli£tatur incommodo, fi mente conftat : fi ne¬ 
que fomno, neque vigilia nimium urgetur, no£lu dormiens, & vigil in- 
terdiu : fi poft fomnum firmior eft: fi non difficulter fpirat , quod certe 
fignum omnibus in febribus , quae intra diem finiuntur quadragefimum , 
principem inter bona locum habet . Si denique conftat appetentta , vel 
ab initio fervata, vel etiam poft cibi orta faftidium . Si praecordia fine 
ullo fenfu doloris aequaliter mollia, parte dextra , finiftraque funt . Jam 
etiam ubi votnitus incidit, fi miftus is ex bile & pituita fuit; fi id quod 
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in urina, vel fubfidet , vel in medio fufpenditur, vel fuperius innatat 
album , leve, & aequale eft ; praeftabiliufque fuerit nubeculas ad imum 
matulae confiftere. Si infuper dejeftio alvi mollis eft, & probe figurata, 
& ruffa, neque fupra modum foetens , ejufque moles modo aflumpti ci¬ 
bi refpondet, & eruptio eodem pene fit tempore quo per fecundam va¬ 
letudinem . Si totum corpus aequaliter molle & calidum eft , aequaliter- 
que infudat . Si fudore febris conquiefcit : fi aeger facile convertitur : fi 
decubitus ei naturalis eft: fi ea quae corpore efferuntur, fine multa mo-' 
leftia , & poft conco&ionem efferuntur. Si poft eandem concoftionem , 
labra, nares, aut linguae extremum leviter finduntur, puftulifque minu¬ 
tis exulcerantur : fi denique conco&io cito fieri incipit cum pulfu con- 
ftanter bono. 

Tempora etiam febrium fic ex rnodoacceflionumdiftinguuntur. Quum 
plures acceffiones aeque vehementes , & asque funt diuturnae , eademque 
hora repetunt , fcire licet principium febris nondum tranfiffe . Quod fi 
fequens accefllo tempora folita prioris antevertit, eademque magis, & diu¬ 
tius affligit, jam tum effe febris incrementum coepit . Status autem fere 
effe folet, cum acceflio vehementiflima eft , neque antevertit tempora 
prioris, neque poft fequitur: verum ^mnia ex toto pene funt aequalia, qua^ 
ad duos circuitus pertinent. At vero quoties hic cunftari acceffionemdi- 
co, aut etiam antevertere, magis id ita inteliigo fieri, quam exigat cir¬ 
cuitus febrilis proportio. Qui enim fic non fiunt motus, , fere naturam fe¬ 
bris fequuntur, non tempora definiunt. Id quod haud raro contingere fo¬ 
let tertianae febri , & quotidianae , & quartanae , quae femper donec ex 
toto folverentur, anticipaverint. Ceterum, fi cun&atur acceflio, brevior- 
que ac mitior fuperiore eft , conftat utique tum febrem coepifle declina¬ 
re. Pro materiae quoque ratione unde febris fit, tempora ejus captantur, 
iteinque ex iis cafibus quae praeter naturam incidere per febrem folent , 
cvfjLTTTCdfJLcnvi Graeci vocant. Siquidem principium febriscruditas^materiae fa¬ 
cit; incrementum, fieri coepta concottio: ftatum, eadem abfoluta: decli¬ 
nationem, concodtae materiae vacuatio, vel translatio. Cafus etiam quos 
modo dixi , omnes per principia febrium atque declinationes mitiores ; 
per incrementa, perque ftatus atrociores funt. Illud etiam his addi qus 
haftenus comprehenfa funt, aliquo modo poffe videatur. Quae febris die 
non judiciali fine bonis fignis fubito finita eft , ea fere revertitur , mul¬ 
toque magis , fi commiffus aliquis in vi&u error eft . Sed ne hoc qui¬ 
dem etiam praeteribo, mitiffimas febres, notifquefretasfecuriffimis, quar¬ 
ta die vel ante folere conquiefcere; praviffimas autem & cafibus terren¬ 
tes horrendiffimis, eodem fpacio temporis, vel ante occidere. ; x 
. His ita animadvertis , proximum eft febris peftilentialis obfervatiohes 
proponere. v 

Ubi autem ea nondum quidern eft, verum ut ne incumbat metuitur, 
talia contingunt. Ver atque aeftas calida, humidaque, auftros fine ventis 
exhibent, coelum frequenter eodem etiam die mutatur, fitque modo ca¬ 
lidum id, modo frigidum, modo nubilum, modo ferenum: faepiustamen 
nubilum, pluvioque proximum, at nihil pluens tamen. Accedit multa in- 
fe&orum animalium copia, multufque quadrupedum interitus. Infuetiet¬ 
iam ignes per nottem in aere cernuntur , ortique fubinde Cometae cala- 
mitofam hanc portendunt luem. Ubi raptus aliquis jam morbo eft* haec 
incidunt. Bubones fine caufa manifefta, vel pone aures , vel fub alis , 
vel frequentius in inguinibus, aut certe carbunculi variis corporis locis , 
purpureave exanthemata lubito exoriuntur , Inter haec febris invadit 
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'continua, atque acuta, fub qua extimum corpus vix incalefcit , & fen«* 
fu interdum frigoris afficitur , interiora autem gravi incendio uruntur , 
ipfe homo cum animo moefto ac pleno malae fpei laffus , fegnifque fit , 

& ineluctabili dormiendi urgetur neceffitate . Ejus ferox vultus, & qua¬ 
lis temulentorum effe folet incertus , atque turbidus eft , fpiritus male 
olet , ac difficulter trahitur , dejicitur cibi cupiditas , os amarefcit, in- 
gens oritur fitis : Fitque frequens & naufea , & vomitus , quo optimi 
etiam alimenti fperatus fruCtus corrumpitur : Pulfus exiguus , langui¬ 
dus , celer > frequens , & inaequalis eft : Alvus foetida atque grave 
olens . Urina alias ficut jumentorum turbida , cruda , craffa , foetida* 
que eft , alias qualis in homine fano fine vitii nota mejitur . Siquidem 
ubi fimplex haec febris e fublimi mundo mortalibus immitia eft , ne¬ 
que putridae implicatur, fere obfcuris innititur fignis , fic ut neque vehe- ( 

mens vel incendium , vel fitis , vel inappetentia afficiat , fed & urina 
concofta, omnibufque abfoluta numeris fit , Etenim homo ad fpeciem 
non admodum aeger crebra animi defeftione , vomituque labefa&atur * 
ac tandem , fubita raptus fyncope , inopinanter exftinguitur . Porro o- 
mnis peftilens febris, ut per fe femper tota perniciofa eft, fic tum de¬ 
mum & celerem, & certam mortem affert, cum oppreffo intus corde * 
nihil foris, vel bubonis, vel carbunculi, fummo corpore efflorefcit: aut 
fi quid efflorefcit, inde tamen neque morbus, neque aeger levatur. Quin- 
etiam aeque mortiferum eft femel natum bubonem, vel carbunculum rur- 
fus intro delatum, repentedelituiffe, itemquefoetentefpiritu, acfrigefcen- 
tibus extremis creberrimum vomitum , atque ipfam lyncopen incidiffe * 

Illud quoque noviffe non inutile eft, fatis incerta fub hoc morbofalutis 
effe praefagia , adeo ut propter bonas notas plenum fpei atque promiffi 
medicum mors fa?pe inopinata decipiat. , „ . 

Quoniam acutis m^goifque morbis plerifque omnibus febris jungitur pu- signa judica^ 
trida, adeoque judicatio accidit ea quam apV/y Graeci dicunt (longi enim tionis4 
morbi, itemque alii febris expertes, & parvi paulatim fine judicatione fol- 
vuntur) non abs re fa&urus videor, fi febribus obfervationes quoque ju¬ 


dicationum addidero . . 

Ut coeli variae tempeftates, fic etiam morborum judicationes fignis qui- 
bufdam (xp/<r/pt« Graeci dicunt) praemonftrantur. Ea quidem haec funt, De¬ 
lirium, fopor, vertigo, obliviofenfuum , inufitatuserror, dolorquecapitis, 
cervicis, ftomachi, praecordiorum, aliarumve partiuminfignisJ adhaecau¬ 
rium fu fur rus, falfi oculis objefti fplendores, invitae lachrymae, frequens 
naufea, aeftus , fitifque folito vehementior , pulfus repente ordinis reddi¬ 
tus expers, & inaequalis, urinae fuppreffio, alvi infueta murmura. Inter 
has turbas ipfe aeger totus angitur , & in omnem partem corporis fefe 
varie ja&at, idemque vociferatur, exilit e cubili, omnia furiofo fimilis > 
Id temporis acceffio febris vehementiffima eft , fere horae fpatto priorem 
antevertens , inciditque magnus &c infolens quidam ipta cum acceffione 
rigor , hinc fubito (fi quidem bona futura judicatio eft) profufus erum¬ 
pit ludor, aut fanguis ubertim e naribus fertur, aut vomitus multi hu¬ 
moris incidit, aut alvus multum folvitur, poft quae febris incipit tota con- 
• 'quiefcere. Horum autem fignorum aliqua praebetur fignificatio fuperiore 
nofte, quum poftridie febris judicatione folvitur , idemque de die fit , fi 
proxima nox finem morbo aliquem imponet * Inquietam enim efle no- 
dem oportere, quae eum antecedit diem , quo die futura accelfio, o~ 
mnifque abfolvenda judicatio eft, vetuftiffimus authorHippocratespropo- 
fuit. Illud quoque noviffe licet , no&urna figna diurnis/effe atrociora , 
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itemque ipforum adeo fignorum alia efle judicationum duntaxat, alia ha¬ 
rum & figna, & caufas putari. Sub his fudationes , vomitus , aejedio- 
nes alvi, midiones, & fanguinis profluvia lunt: fubillis deliria, vigili», 
fopores, lachrymse & hujufmodi . Utrifque fignis ita comparatum eft , 
ut poft notas concodiones falutem promittant , fubftante cruditate per¬ 
niciem minentur. Quare bona ea efle non nifi vigente morbo, aut pau¬ 
lo ante poliunt . Scilicet eo tempore humoribus maturitas acceflit . Ita¬ 
que non fine caufa Hippocrati placuifle video, judicationum celeritatem 
concodionibus fignificari . Eadem figna , incipiente morbo , penitus ex- 
itiofa fiunt, increfcente auteiii eoque maligno morbo , mortem quoque 
minantur, at fiub levioris morbi incremento , imperfedanq fore judicatio¬ 
nem oltendunt. Natura enim corporis, ubi ex morbo quis penitus con- 
valefcit, judicationem omnem tantifper linquit, differtque donec abfiolu- 
ta materiae fit concodio. At fi morbo fradus homo fuccumbet , femper 
multo ante tentare natura judicationem conatur , ejufque exhibet non 
obfcura indicia. Adeo apparet femper bonas notas concodionisefle, cer- 
l, taeque nuncias falutis: verum judicationis figna parum firma habere, di- 
verlaque (prout cruda, concodave morbi materia eft) ab iis & fignifi¬ 
cari , & effici . Porro obfervare operae pretium eft , quo demum genere 
vacuationis, quave via futura febris judicatio fit , ut hac quoque parte 
inftrudum, probatumque fit medici judicium . Ergo fi febris acuta efc , 
oropterque celerem concodionem , primis judicatio fit circuitibus , fcire 
icet excretionem potius aliquam quam expedari abfceflum oportere . 
signa enari- primum itaque ubi futura aliqua vacuatio eft, incidere fluxus fanguinis 
rT r^ini e naribus folet, fi praecordia, vel dextra, vel laeva fine doloreintendun- 
nefanguinis. tur, fimulque fpiritus fit difficilis , & caput pulfante , atque diftendente 

affedum dolore exardefcit , & facies tota , potiffimum oculi , nares , ac 
malae rubefcunt: fi hebes fit vifus, vel objedis quafi fplendoribus eludi¬ 
tur: fi collum dolet, & tinniunt vel obfurdefcunt aures: fi illachrymant 
repente oculi, & rubefcunt : fi venae in temporibus vehementer agitan¬ 
tur: fi nares velut extenuantur, & pruriunt: magifque , fi dolor juxta fa¬ 
ciem atque tempora tum quoque gravis verfatur: adbazc , fi pulfus prae¬ 
terquam quod ut in omnibus vacuationibus altus & vehemens , ita hic 
etiam undofus eft. Frequens haec vacuatio febribus eft ardentibus ,• & ei 
infaniae, auam graece <ppsv? 7 -/v dicunt, itemque acutis, continuilque, velfi- 
ne febre etiam, capitis doloribus, praecipue fi frontem hi atque tempora 
occupaverunt, adhaec omnibus quae fub praecordiis fiunt , calidis & acu¬ 
tis inflammationibus , maximeque jecinoris & lienis . Cujus rei certior 
fuerit eventus , fi aeftas eft , ipfeque aetate florens homo nondum quin¬ 
tum & trigefimum annum fuperavit. Ut vero acutis maxime febribus , 
atque ei quam proxime dixi infaniae , (anguinis e nare profufio familia¬ 
ris eft~r fic minime aut lethargo , aut pulmonis inflammationi , quam 
7rse<7rv£u l uflv/«v Graeci vocant. Inter hos morbos anceps, mediaque eft lateris 
inflammatio, graece dida , minus quam prioresprofufionifangui¬ 
nis opportuna, magis autem quam pofteriores. . . 

Signa vomi- Ceterum expedari vomitus debet, fi toto capite gravi, ac vertiginofo, 
tronis. oculifque caligantibus, afficitur doloris rnorfu ftomachus, & crebro nau- 

feat, idque cum ore fere amarefcente, & multae, tenuifquefalivaefputo, 
& labri inferioris tremore . Tum quoque hypochondria anterius , veluti 
fufpenfa tenduntur, fpiritumque premunt, ipfe pulfus contradus , atque 

durus eft . Certior autem vomitus erit fi febris tertiana fubeft , ho¬ 
moque 


I 


J. / B E R P R / M U S. ' 12 5 


moqtie quintum & trigefimum aetatis annum excedit, fi aeftas eft, fi ri¬ 
gor incidit, fimulque loca inferiora praecordiis refrigefcunt. Jam veroal- 
vus profluet, fi humor ad interiora corporis movetur, neque tamen vo¬ 
mitus aliquis fequitur, aut plenior urina fertur, magilque fi alvus tum 
& biliofior, & fufior eft, quam ante judicationem fuit : fi denique aeger 
raro cruorem per fecundam valetudinem e naribus fudit , raroque iniu- 
davit, fsepe alvo cita fuit, & potare frigidam aquam confuevit . Ubi 
jam autem in propinquo deje&io eft, venter murmure quodam flu&uat, 
rugitque & pungitur: mox gravitas, vel dolor intus oritur, primum cir¬ 
cum lumbos, hinc ad imam partedi ventris delapfus . Hoc ipfum non 
male obfervaffe Hippocratem conftat, qui per febres in dolore praecordio¬ 
rum fubmurmurante, fi lumborum dolor fupervenit, alvos ut plurimum Sudorisnoou 
hume&ari folitas effe fcripfit. Ceterum fudores erumpunt alvo & urina 
fub firmis viribus cornprefla: maxime fi tum etiam nulla vomitus nota 
anteceffit, quae fi eft, tum eo ipfo vomitu, tum fudationibus judicatio 
perficitur. At etiam certior fuerit fudor, fi cum fu perioribus fignis incre- 
fcens acceffio (ut in febri ardente, fimilibufque gravibus morbis incidit) 
delirium intulit, fimulque fumma corporis magis incalefcunt , atque tu~ 
bent, vaporemque quendam emittunt calidum, qui ante non fuit. Tum 
pullus fimul undofus, & infigniter mollis fit, urinaque craflior, & peni¬ 
tus biliofa. Firmior quoque fudoris praediftio fuerit, fi aeger fub judica¬ 
tionem balneis fefe prolui fub infomnio putat, id quod mihi quoque per 
acutam febrem fudaturo contigiffe memini. Sudores omnibus febribus fa¬ 
miliares funt, maximeque acutis perurentibus. Infania etiam, quam grae- 
ce appellari dixi, fudores, fi boni funt, expetit. Bonos effefcion- 

dum eft, qui ex capite uberes calidique feruntur, reliquo fimul infudan* 
te corpore . Non inutiles quoque fudores effe (fi boni funt ) perhiben¬ 
tur omni acutae inflammationi quae fub praecordiis confidit.. Porro utrum 
fufis, vel haemorrhoidibus, vel foeminarum menfibus, judicatio futui a fit, 

ex utriufque affectionis propriis fignis innotefcet. 

At vero abfceffu quoque nato, iolvi febris poteft: ubi is generabitur , 
haec fere incidunt. Morbus diu trahens, paulatim non fofvkur, fed per- xbfcefTus 
manet eodem febris & doloris tenore: ita tamen ut alia faiutaua figna p ia f a gia. 
adfmt, nihilque de aegri vita dubitetur . His accedit quod nulla evidens 
faCta vacuatio fit, quod cunCtentur concoctiones, quod fubitus dolor, & 
laffitudo, & debilitas, & fudatio alicujus fuerit particulae vilioris, quod 
ipfe morbus non lethalis , tarde moveatur , vigefimumque jam egreflus 
diem fit, quodque pulfius fit bonus, & virium robur non infirmum. Inter 
haec autem certior etiam futurus abfceffus eft, fi cruda diu urina atque 
tenuis fertur % Sub his autem cafibus abfceffus metum detrahit urina mul¬ 
ta, craffa, alba, in qua quod refidet, perquam multum eft. Scilicet tum 
malum paulatim concoCtione folvitur, tandemque fine vacuatione alia evi- 

dente, five abfceffu conquiefcit. , 

Qui juxta aurem abfceffus inhaerefcit ( Graeci wapurif* vocant ) his m 

notis futuri^ effe cognofcitur. Spiritus repente, nec tamen diu difficilis 
eft, hinc protinus capitis fequitur gravitas, atque dolor, altuique fopor, 


&: furditas. . . . 

' Eft hic cafus febribus acutis, atque non valde longis frequens , tolet- 

que interdum s Sc lethargum, & infinitas genus, quod <ppzv*rtv dicunt, li- 
miliaque capitis vitia judicatione finire. Quum vero morbus multa oc¬ 
cupatur vetuftate, & certis de caufis expediatur ablceflus, nutaeque de- 
lunt parotidis, quae tum profecto pene mmquam incidit ) ied £c 
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tibus corporis inferioribus dolor_ aliquis, vel gravitas, vel tenfio , vel ar¬ 
dor e It: fcire licet abfceflum his locis oriturum ad articulum efle. Illud 
quoque hic repetere, quas fuperioribus locis dixi,'operas pretiumeft,pro¬ 
tinus de abfcelTu haberi opinionem oportere, ubi Vicefimam diem febris 
exegit: tum hunc magis hyeme fieri, tardiufque cellare, & minus re¬ 
verti confuefle: adhasc frequentiorem junioribus efle nondum annos tri¬ 
ginta natis, fenioribus autem minus fub febre quantumvis longiore acci¬ 
dere, fed his quartanam potius fub hujufmodi cafu imminere, utique fi 
quae urget febris, non continua, fed vago incertoque intermittens circui¬ 
tu, diu ad Autumni ufque tempus traxit. Hoc etiam re&e notatur, fe¬ 
brem etfi diuturnam, quae tamen ab rigore incipit , & fudore folvitur, 
qualis tertiana, aut quartana .eft, raro in abfcelfum delinere. Purgatur 
enim fingulis acceffionibus morbi materia. His adde abfcelfum omnem 
in parte corporis inferiore tutiorem efle, qui lentam, lotigamque febrem 
fequitur , quam is qui in fuperiore corpore pone aures emergit. Talis 
enim fere proprius morbis acutioribus eft. Jam vero fi orto abfceflu, a- 
liqua febris manet, ifque foras non refolvitur, fcire licet, hunc non an¬ 
te vigefimum diem, fed totum intra eum ipfum, & fexagefimum fup- 
puratum iri. Quod fi illud quoque incidit, ut priufquam fuppuret ab- 
Abfceflus fceifus, immorante etiam folita febre fubfederit, periculum facit primum 
optimus. f uror j S) deinde interitus, utique fi is pone aures fuit. Tutiffimum autem 

exiftimare abfceflum oportet , qui inferiorem partem corporis occupans, 
quam longiflime a morbo, & a vitae abfiftit penetralibus, & qui amplo 
inclufus loco, materiam morbi omnem continet, quique maxime foras 
emergens, non aegre erumpit. Talis enim minime reverti priorem mor¬ 
bum finit. Bonus quoque eft acutus & faftigiatus, & aequaliter mature- 
fcens, deorfum vergens, non obdurus, non bifidus . Peflimus is eft qui 
interius tendit, fic ut hic nullus exteriori cuti accedat color. Jam fi foris 
quoque prominet abfceflus, fcire licet peflimum efle qui maximus, qui¬ 
que planiflimus eft. Aliquid etiam affe&us animi facere ad judicationis mo¬ 
dum folet. Metus enim proclivem alvi deje&ionem, aut vomitum, aut 
urinam reddit. Laetitia contra magis fudores fundit. Illud quoque obfer- 
vatione dignum videatur, faepe judicationem pluribus vacuationibus, non 
ferti per unica perfici confuefle: ut fi ea forte per febrem fieri ardentem, 
fanguine e naribus fufo, coeperit, quam mox eflfufi fudores complent, 
-abfolvuntque. — 

Optimajttdt- Porro judicationem perfettam efte decet, & fidam, & certam,' & facu- 
catio. ram, & evidentem, itemque prius indice die nunciatam, bonam denique 

Sc falutarem. Hanc profedlo concoftiones comitantur, potens dies judicia¬ 
lis, & quod morbo convenit, excretionis non obfcurae genus. Proxime au¬ 
tem antecedit pulfuum inaequalis motio: in qua plures i<ftus funt magni, 
quam parvi : plures celeres, quam tardi: plures vehementes, quam lan¬ 
guidi, cum rythmis paribus moderatis, vel celeribus. Sequitur autem me¬ 
lior vultus, expeditiorque fpiratio, & major in convertendo levandoque 
corpore vis, & pulfuum ad: juftam mediocritatem , aequalitatem , ordi¬ 
nemque reditio. Bonam quoque fperare judicationem facit genus morbi, 
quod faepius, facibulque per. eam ipfam finitur, qualis febris eft ardens, 
qualis tertiana, & hujufmodi. 

Utrum fatu- An vere per febres futura omnino judicatio fit, nec ne , fic habetur, 
tfonccnel^'S.i magnus eft morbus, multumque femper& anticipantibus, & increfcen- 
' tibus acceffionibus movetur, fi inter haec viribus natura valet, & conco¬ 

quitur prompte morbi materia5 fi denique aetas, & natura hominis, & 
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ipfum tempus anni, & morbi genus futuris judicationibus confentiunt: 

{cire licet ingentem morbi mutationem fore, idque eo citius , quo haec 
ifta fuerint potentiora. At fi fub infirma corpore magnus eft morbus at¬ 
que pravus, hujufque diu perfiftit cruda materia, reliquum eft opprefla 
natura mortem fine judicatione fequi oportere . Fere autem fic incidit 1 , 
ut ubi notae judicationis adfunt, ibi judicationem feubonam, feu malam 
fieri necefle fit. Has notas dico, non eas quidem omnes , quae morbo 
fuccedunt , fed quae incipiente judicatione , vel paulo ante apparent. 

Quod fi hoc etiam fit, ut cum figna judicationis exiflunt , ipfa tamen 
non protinus fequatur judicatio; fcire licet, vel hanc poft initare diffi¬ 
cillimam , vel hominem interiturum. Magna vero ex parte futurae judi¬ 
cationis bonae certiora praefagia funt , malae non perinde firma , utraque 
in acutis morbis femper dubia. Quinetiam fignis bonis, ubi morbus vi- inqua; tem* 

get, tuto licet fidere, malis non item, nifi corpus viribuscareat. Nemo tioTkemque 
profedto morbum acutum fine judicatione evafit, multi repente fine hac ipfa incidat 
interierunt. Urque judicatio falutaris non nifi juxta vigorem morbi eft:: mors * 
ita mors incidere, & incipiente, & increfcente, &confiftente morbo pot- 
eft . Declinatio autem mali cujufque nulli unquam exitium, aut judica¬ 
tionem attulit, quoniam qui morbus femel vigorem fuperavit fuum, is 
fine judicatione permanet, fenfimque ( nifi quis incidit error ) folvitur. 

Moritur autem aliquis interdum incipiente febris acceflione, ut per mor¬ 
tiferas internarum partiun^ inflammationes, perque febres e crafla natas 
pituita, oppreflo intus, pfaefocatoque naturae calido: tumquerefrigeratus 
aeger non recalefcit, pulfus vermiculans fit, totufvedeficit, ipfequeaeger 
profundo oppreflus fomno, exanimatur. Interdum etiam increfcente (quod 
raro fit ) aceflione, interitus accidit , frequentiflime eadem confiftente : 
fcilicet magno morbo naturam fuperante: delirat autem id temporis aeger, 
animo ac manibus violentus , exilitque cum impetu , & maximo aeftu 
extorretur: hifque magnis viftus malis , accedente tandem animi defe¬ 
ctione atque fyncope exftinguitur . Raro aliquis declinante febris accef- 
fione moritur, quod tamen ubi incidit, anima deficit, toto naturae calo¬ 
re cum febrili una exfpirante; ipfe aeger pauco, ac tenaci exorto fudore 
furgens, vel etiam quiefcens, protinus emoritur.Illud ubique perpetuum eft, 
eo tempore acceflionis aegrum mori confuefle, quod omnium eft: difficillimum. 

Videar modo omnem judicationum abfolvifle obfervationem , nifi die¬ 
rum fupereflet explicanda animadverfio, quibus vix obtigit febres judica¬ 
tione finiendi. Unde ipfi etiam ab Hippocrate ( quorum is author eft: ) Diemm ja- 
xpiaipLoi nominantur. Sunt autem hi qui fequuntur, tertius, & quintus, cjaiium ra* 
& feptimus, & nonus, & undecimus, & quartus-decimus , & feptimus- tl0- 
decimus, & vicefimus. Explent hunc numerum vicenarium tresfeptima- 
nae: fic ut dies oCtavus fecundae feptimanae principium, quartus-decimus 
autem terminus fecundae, exordinmque tertiae ( fic judicante Hippocra¬ 
te ) habeatur. Jam quoque hi feptenarii dies per quaterniones digerun¬ 
tur : eftque quartus dies primi quaternionis noviffimus , & fecundi pri¬ 
mus. Tertius autem quaternio a feptimo orfus die, clauditur undecimo , 
quartus hinc incipiens quaternio quartodecimo finitur die, hic ipfe dies 
initium quinti quaternionis eft: & decinius-feptimus finis , ab hoc fextus 
quaternio incipit, & vicefimo terminatur: adeo apparet hunc ipfum vi- 
cefimum & fexti quaternarii, & tertii feptenarii noviflimum efte . Por¬ 
ro eadem proportio dierum eft: judicialium in fecundo vicenario, hoc eft * 
a vicefimo die ad quadragefimum, quse in primo fuit* Poft exaftum au¬ 
tem quadragefimum diem, ut non funt amplius morbi acuti , ita nec 
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amplius etiam imparibus diebus, five quaternariis, five feptenariis , fed 
omnino paribus judicatio perficitur , fmgulos dico vicenario , fexagefi- 
mum fcilicet, o&ogefimum , centefimum , & fic deinceps. Illud quoque 
novifle oportet, non eandem diebus judicialibus vim efte omnibus . Et¬ 
enim feptenarii omnium funt efficaciflimi, poft hos quaternarii, qui An¬ 
gulis feptenariis fuis funt: inde illi qui in medio funt utrorumque, Me¬ 
dici intercurrentes vocant. Ex judicialibus autem boni hi funt. Septimus, 
decimus-quartus, nonus, undecimus, vigefimus, (eptimus-decimus, quin¬ 
tus? quartus, tertius. Mali autem, & parum tuti, minimeque judiciales 
funt fextus, oftavus, decimus, duodecimus, fextus-deciraus , undevigefi- 
mus. Tertiumdecimum quidam ancipitem effe , mediumque inte^ bonos 
& malos volunt. Jam vero, etfi non aeque potenter, omnes tamen ju¬ 
dicare acutum morbum impares dies poffunt, qui primo continentur vi¬ 
cenario, quoniam eo fpatio morbus vehementius movetur : poft autem 
is ipfe magis remittitur ^ mitefeitque. Ex quo incidit, ut in fecundo vi¬ 
cenario vix ulli dies praeter feptenarios , puta vigefimum-feptimum , & 
^trigefimum-quartum, & quadragefimum, judicare aliquid poflint . Porro 
judicialium dierum, alii aliorum funt judices, quos Sdeo contemplatorios 
Hippocrates vocat, quoniam hi quid proximis judicialibus futurum fit, 
certis ante notis oftendunt , praenunciantque . Itaque indicem feptimi 
quartum efte, isauthor obfervavit: itemque decimi-quarti undecimum, & 
vicefimi feptimum-decimum. Ergo fi primo die fine ulla periculi (ufpicio- 
na protinus acuta febris eft # & urinae evidens acceffit concoftionis nota, 
extendi judicatio non fupra quartum diem poteft. Ut contra , fi multa 
primo ftatim die concurrunt exitii figna verifimilia , aeger utique infra 
quartum fuccumbit. Refte enim Hippocrates judicavit , iis qui brevi per¬ 
ituri funt , maxima quaeque ab initio accidere oportere. Jam etiam fi 
feptimo die judicatio futura eft, rubram urina nubeculam quarto exhi¬ 
bet, ceteraque pro ratione figna fequuntur bona, nifi tamen errore ali¬ 
quo, vel medici, vel aegrotantis , judicatio cun&etur , cadatque in no¬ 
num, vel in undecimum. Propter errorem enim, in iis quidem morbis, 
quibus periculum deeft, judicatio tardatur: in lethalibus, conftitutnman¬ 
ticipat diem. Adhaec, fi nihil etiam judicatum die undecimo eft, fieri 
judicatio ante vigefimum non poteft; fin moderatiora adfeptimum ufque 
contingunt, poteft. Qui vero morbi ad decimum ufque quartum omni¬ 
no cruditatem habent, & lente admodum moventur, non ante quadra¬ 
gefimum judicatione finiuntur. Quemadmodum enim dies judiciales pot- 
entiores funt *, ita & indices . Illud quoque notare non inutile eft ad 
quartum ufque decimum magnos effe morborum impetus, minores his a 
decimo-quarto ad vicefimum: morbos autem qui ab hoc die ad quadra¬ 
gefimum immorantur, paulatim vim omnem remittere, ut qui quadrage¬ 
fimum fuperaverunt, prorfus languefcere, longaque potius conco&ione , 
vel abfceflu, quam folvi judicatione pofte . Poftremo Hippocrates poft 
diem centefimum , alios quidem morbos conquiefcere dixit feptem men- 
fibus, alios totidem annis, alios , ut verifimile eft , binis annorum he¬ 
bdomadis & ternis. 

Proximum eft poft febres quae humorum vitio fiunt , earum quoque 
proponere obfervationem , quas inxag Graeci dicunt . His praeficcus • 
Febiis he&i- {q ua |jdus, & perennis calor eft, fineque dolore conftanter aequalis, fic 

ut ne in febri quidem effe fe, aeger exiftimet. Tametfi increfcere ali¬ 
quo modo calor hora una , aut altera poft fumptum cibum folet , 
quo conco&o , ad priftinam aequalitatem febris redit : ut primum in- 
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je£ca corpori manus eft, calor occurrit obfcurus: fed tandem fub longio¬ 
re mora acris fit, atque mordax . Pulfus debilis , parvus , ac frequens : 
fed fumptis epulis, altior atque major eft. Fere etiam arteriis pius calo¬ 
ris (fi has tangas) quam proximis locis fubeft. Cutis vehementer arida, 
corpus ipfum imbecille, & languidum eft. Atque hic quidem primusef- 
fe gradus hedicae febris cenfetur ; quae curationem non difficillimam ha. 
bet: verum haud ita facile cognofcitur. Secundus effe gradus poteft, ubi 
ficatas major corpori dominatur, fic ut vehementer id liquefcere , con- 

fumique incipiat. . .. . „ , r 

Tum urina pinguitudinem habet , telis araneorum perlimilem: PuUus 

durus tenfulque eft, debilior tamen atque minor, quam primo febris gra- 
dcte Cutis quoque corporis magis dura, aridaque eft. At vero ultimi gra¬ 
dus hae notae funt: Cavantur oculi, & quae juxta lunt offa prominent . 
Iidem oculi arida forde onerantur: palpebrae aegre moventur, crebroque, 
ac fi homo dormiret, fine fomno tamen connivent : cutis in fronte fic- 
ca duraque eft • tempora collapla funt .* lpfe vultus vividi coloris gra¬ 
tiam amifit: capilli celeri incremento inaugefcunt: hypochondria furfum 
videntur ad thoracem convulfa: venterque totus contradus , & inanis , 
fic ut, eo denudato, neque inteftinum tupereffe ullum, neque vifcus ex- 
iftimetur. Pulfus maxime durus eft, itemque debilis, & frequens: Urina 
velut oleum fupra pinguis: Ipfum corpus adeo contabuit, ut offiumubi¬ 
que extrema, maxime autem in fcapulis, promineant, ac veluti grande- 
fcant: Cutis inftar corii dura eft, non mollis atque rugofa, qualis eorum 
effe folet, qui aliis de caufis extenuantur . Fere etiam pediculorum per 
hunc morbum molefta copia eft : Hujus ordinis hedicam ut facillime 
quidem nofcere, ita vero nunquam fanare eft . Ha enim plane eft naar- 
cida O*Graece appellata) certamque perniciem afflictis affert . 
Raro autem fimplex effe haec, fic ut alteri febri non mifceatur , folet . 
Saepe ab acuta febre incipit incendio humorem corporis infitum depafcen- 
te fitque tum id genus febris, quam colliquantem dixerunt. Repente au¬ 
tem fatis ea & nafcitur, & occidit, id quidem brevi efficiens, quodfim- 
plex fenfim, longoque fpatio: Lente enim haec ipfa movetur, pervemt- 
que lente ad fummum. Itaque aegre quoque per initia, ante quam huc 
ventum fit Iqualoris, cognofci folet . Fere autem quibus hedica infecta 
eft, calida, ficcaque natura obtigit: multique vel moerores, vel labores, 
vel inedia, vel fitis ante fuerunt. His enim fere caulis levioribus, tebns 
ephemera: vehementiffimis, hedica movetur, , r 

Proximum hic malum eft rtt urpo^icts , fub quo , quia homo lumpto 
alimento non alitur, fumma oritur macies , fenfim , ac fine evidentibus 
caufis corpore exarefcente . Id vitium in primis grave eft, & quia vires 
vehementer atterit, tandem tollere etiam hominem, nifi curationeoccur¬ 
ritur, poteft. Fere autem hedicae jungitur febri, & cordis affedibus , & 
pulmonis exulcerationi, itemque gravibus, lifque calidis ventriculi , lie¬ 
nis, aut jecinoris vitiis. . . - 

Facile tum ex hoc lpfo morbo, tum ex hedica , in ^ corporis traniitur 

marcorem , quem Graeci i^ocpotiy/ j>o v appellant , quod ubi incidit , nulla cu¬ 
rationis reliqua via eft. . 

Ut vero in hoc ifto maciei vitio , prorlus non alitur corpus : ita m 

alio, quod Graeci nos pravum habitum dicimus , mme alitur 

Idem corpus fubtumidum, laxum, molle, grave, tegneque eft, & vivi¬ 
di coloris gratia caret, virore quodam albicans: ipfum adeo impotens elt, ut 
crura etiam interdum eundo vacillent. Incipiente morbo vitiatur o i con- 
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coftio, incolumi etiam appetentia , fpatio tamen haec quoque offenditur. 
Spiratio debilis ac rara, alvus varia , & inaequalis eft , Suntque haec fi- 
gna ei fere cachexiae propria , quae a fubftante humore , cruda , feu pi- 
tuitofa nominatur, quaeque faepiffime id hydropis genus antecedit , ven- 
turumque praenunciat, quod xguw<px*y/*tfr/!*v Graeci nominaverunt. Hoc 
ipfo vitio maximo capiuntur pueri & fenes, at vero adolefcentes, & ju¬ 
venes rarius fic laborant & citius curantur. Magis autem ita afficiuntur 
hi, qui ex longo morbo convalefcunt: utique , (i id quoque temporis , 
duro tumore, quem rxtppov Graece dicunt, vifcus aliquod, maximequeje¬ 
cur, aut lien oblidetur. Idem morbus non raro etiam longa excidere tor¬ 
mina , & levitatem inteftinorum, & haemorrhoides , menftruaque faemi¬ 
narum, vel fufa nimium, vel compreffa, folet. Eft autem praeter hanc 
crudam, alia infuper ex corrupto fanguine, melancholica cachexia, quae 
fere elephantiam, tum antecedit, tum praefagit . Alimentum quod aflu- 
mitur intus vitiatur, indeque tum fpiritus, tum os , tum alvi , & vefi- 
cae excrementum , itemque fudores gravem odorem habent , foedus , 
fqualidufque toto corpore , maximeque in vultu color eft . Quibufdam 
etiam cutis per affiduas puftulas, aut ulcera exafperatur. Totum corpus 
infirmum eft, & interdum tubera quibufdam partibus habet. 

Ex hoc profedlo cachexiae genere, eum effe morbum judico, quem ex- 
orefliffe Hippocrates fub magnis lienibus videtur . Siquidem interdum bi- 
'is atra ita peftilens fit corruptione, ut cum in corpus extra lienem dif¬ 
funditur,. plane ejus habitum univerfum corrumpat. Id vitium his fignis 
fefe prodit. Os, ipfeque fpiritus male olet , gingivae vitiantur , fublivi- 
daeque, Sc nonnunquam fubatrae redduntur , ac digito , vel leviter prefi 
fae, atrum cruorem emittunt : Eaedem fic laxae funt , ut a dentibus di- 
fcedant, facileque eos, vel omnes interdum eximere liceat. Aliquis etiam 
capiti, itemque praecordiis dolor eft, urgetque cibi faftidium ; Crefcente 
morbo, haec quoque crefcunt, & maculae quaedam lividae, tanquam ve- 
ftigia fugillationum, variis corporis locis efflorefcunt, in brachiis fcilicet, 
in coxis, in cruribus, faepeque per univerfi corporis cutem, adeo ut haec 
quafi arquato videatur foedata. Inter haec magna imbecillitas oritur, prae- 
cipueque in cruribus, quorum impotentes compages fiunt . Nonnullis , 
ac potiffimum junioribus, crebro fanguis e naribus fertur: quod ni fiat, 
in cruribus hae maculae, quas dixi, & interdum ulcera fiunt. Is morbus 
Batavis, aliifque populis, qui humiliora, atque paluftria loca incolunt , 
frequens eft, utique fi his quoque alimenta craffae duraeque materiae fu- 
muntur. Rariffimus ficcis regionibus atque editioribus eft. Omnem aeta¬ 
tem quolibet anni tempore nullo difcrimine impetit: Senibus tamen gra¬ 
vior , fed frequentior juvenibus effe creditur : Quibufdam tamen locis 
frequentiffimus pueris eft: Idemque Autumno , atque Vere maxime re- 
crudefcit. 

Grave in primis, & horroris plenum vitium Elephantiae eft: ut primum 
id invafit , fumma pars corporis crebris maculis infpergitur , crebrofque 
tumores, maxime juxta fummam frontem, ac mentum habet : Maculae 
modo fubnigrae funt, modo fubflavae, modo fubalbidae : Cutis inaequali¬ 
ter crafla, horrida, duraque, qualis anferum eft, eademque quafi fquam- 
mis quibufdam exafperatur, potiffimum in facie, in manibus, & in pedi¬ 
bus. Pili rariores omnibus locis corporis fiunt, fpiritus difficulter trahi¬ 
tur, & male olet, vox obfcura, atque fubrauca eft, craffefcunt malae , 
mentum dilatatur, amboque ruborem exhibent, non floridum quidem il¬ 
lum, fed livore quodam turpem: urina, qualis jumentorum, craffa, tui> 
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bidaque eft. Mores denique accedunt & fomni , <3c infomnia melancho¬ 
licis familiaria : Quidam etiam fefe praefocari inter dormiendum rati s 
cum impetu expergifeuntur, atque exiliunt. Plerique Veneris quoque in¬ 
genti defiderio capiuntur. Increfcente autem morbo, haec ifta etiam in- 
crefcunt, ipfumque corpus male foedum emacrefcit , os, furae , & pedes 
intumefeunt, hique ut plurimum frigidi , torpidique funt . Varicolae ve¬ 
nae, fubnigrae, ceu verrucae quaedam, aut grandines , in linguae radice , 
fub palpebris, poneque aures cernuntur. Ubi vetuftatem morbusaccipiti 
eroditur narium media cartilago , tandemque aliquibus corrupta partibus 
decidit, ipfae nares fimae fiunt, & alarum craffamento obftruttae. Itaque 
per has fic impeditas, ipfe ferri fpiritus , verbaque proloquentis hominis 
videntur. Labra etiam crafla funt, & inverfa, oculi juxta angulum in¬ 
teriorem rotundiores funt , quod in iis album efle oportuit , flavefeit , 
craflumque fit, ac quafi ungue obtettum . Ex fuperciliis autem praedu¬ 
ris illis, ac pene callofis, itemque ex palpebris, & mento pili decidunt, 
aliique horum loco longe quam ante rariores , ae tenuiores exurgunt . 

Aures etiam per haec fere tempora acutae fiunt, extenuantur, & erodun¬ 
tur. Manuum, pedumque digiti ficcis fiffuris dehifcunt, atque non raro 
fic attolluntur , ut fub tumore condantur . Mufculi toto corpore confu- 
muntur, maximeque juxta pollicem: ipfe vultus horridus, ac, qualis Sa¬ 
tyrorum efle fingitur, deformatur . Ad extrema ventum efle vox docet 
fumme ranca, & cava, virulentaqiie manuum, ac pedum ulcera , qui¬ 
bus fubinde has partes vitiatae cadunt. Eodem pene tempore cutis quo¬ 
que (enfu prope in extremis pedibus caret, adeo, ut ne doleat quidem, 
fi quis hanc, vel intro mitia' acu pupigit , vei ferventibus undis aduflit . 

Noviffime febricula oritur, quae facile tot modis obrutum hominem tol¬ 
lit. Signa haec alia in aliis, non omnia tamen obfervari in omnibus fo- 
lent. Scire tamen licet , inveterafeentem morbum hunc depelli remediis 
non potTe: Neque enim fola cutis, fed totum etiam corpus intus, forif- 
que afficitur, fic ut ipfa quoque vitiari offa credantur. Contagione etiam 
id malum contrahi' (non folum fponte,) intimoque corporis vitio pot- 
eft; idemque a parentibus tranfire ad natos , vel ab ipfo etiam nauli 
folet. 

Haud multis ante noftram memoriam annis, horrendum, atque novum Morbus vc- 
genus morbi mortalium valetudini tot alioqui cafibus opportunae , coepit ncrcus. 
infidiari: quod, quia coufuetudine Veneris contrahitur, venereumappel¬ 
lari pofle videatur. Primum, juxta naturalia cruftofas puftulae oriuntur, 
baeque lentam laniem reddunt, & maligne exulcerantur . Accedit vene¬ 
reum feminis profluvium, vel inguinum venenati bubones. Haec omnia, 
nifi altius intro ad vifcera fubeunt, nondum ccepiffe morbum, at in pro¬ 
ximo efle teftantur. Ut primum vero is ipfe incipit, tum leviflimuseft, 
cum folummodo pilos, caput, ac mentum remittunt aegri , cetera refte 
habent , Paulo gravius eft fumina corporis maculis frequentibus , iifque 
more lentiginis exiguis, alias rubris, alias flavis imbui, quae maculae non 
nifi reloluto quoque morbo tolluntur. Id vitium tum quoque majus eft, 
certumque fui argumentum praebet , cum in fronte , & in temporibus , 

& pone aures, maxime circa radices capillorum, dein in capite, vel et¬ 
iam in univerfo corpore, malignae puftulae, tumorefque non unius colo¬ 
ris efflorelcunt, quae fponte fine medicamento fanantur, iterumque pafliiu 
expullulant. Puftulae modo flavae , modo rubrae funt , rotundae omnes , 
ficcae, puris expertes, & aridam cruftam habent , ex his deinde in am¬ 
bitum ferpentibus puftulis , cutemque cavantibus , ulcus oritur virulen- 
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um, & fordldum. Quibufdam etiam tnm manuum, pedumque cava fin 3 
duntur ficcitate, & fquamas remittunt . Eoque prope tempore palatum , 
atque intimum anguli oris , nigris , fetidifque puftulis impeditur , adeo 
fubinde ulcere cavatis, ut ejus rei caufa, potio per nares reddatur. Qui 
cafus tamen rariffimus incipiente morbo , frequens tum veteri , tum bis 
terve reverfo eft. Exulcerantur quoque & lingua , & fauces , & partes 
quae ad nares, & ad podicem funt . Tum quoque caput praegrave ede 
incipit, cervicibus, humerifque dolor ineft, qui interpofito fpatio ad bra¬ 
chia, & ad crura pervenit, no&emque moleftam magis, quam diem ex¬ 
hibet: maxime a tertia noftis hora ad nonam infeftus. Idem mediis ar¬ 
tubus profunde inhaerefcit, in quibus faepe tumores oriuntur, qui aegre vel 
diffolvuntur , vel fuppurant . Interdum etiam in tophos vertuntur hi , 
maximeque in fronte , in capite , in claviculis , in medio humeri ode * 
itemque in cubiti radio, & in parte tibiae priore, & juxta alia nonnum¬ 
quam oda , quae pedimis inde ortis ulceribus corrumpuntur . Tum pro- 
fefto gravidimum id malum ede judicatur : Nam folidae quoque partes 
labefiunt, offa, vincula, membranae, nervi, circa quae coeunte maligno 
humore, immaniffimi doloris tormenta, maximeque pernoftem incidunt. 
Atque his quidem aerumnis, miftifque vigiliis, ac febri oppreffus, fubin¬ 
de homo perit . Ceterum meminiffe convenit , non omnia femper in o- 
mnibus aegris figna, verum alia in aliis deprehendi. Modo enimfolaepn- 
ftulae , modo dolores , vel nodofa tubera , vel exulcerationes funt . Sub 
folis puftulis expeditior curatio eft , fub aliis nulla , aut certe difficilli * 
ma: praecipue fi his multa vetuftas accedit. Porro conftat morbum hunc 
penitus contagiofum ede, ac folo vitiati corporis adhaefu contrahi, tum 
a parentibus quoque ad liberos more Elephantiae tranfire, eique contagio¬ 
ni feminas opportuniores, quam viros effe- Recens morbus non difficil¬ 
lime curatur, vetus vix unquam . JEque inanis medicina eft, fi fub hoc 
vitio- corpus marcore occupatur, aut orta anhelatio , quam Graeci okt 9 ij.cc 
vocant, fuit. Poft morbi curationem alii mire corpulenti fiunt, aliis rau¬ 
citas infefta eft, aliis foedae cicatrices manent, profundorum, turpium ul- 1 
cerura veiligia.. 
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(Qua vitia Jingularum partium corporis 

proponuntur . 


Ix ulla pars corporis humani seque doloribus opportu- Dolor capi 
na, ut caput eft: huc enim facile aliquid ex inferio- tls * 
re corpore afpirat. Ipfa quoque pars, proprias conftitu- 
tionis, atque temperamenti occafione impotens , non 
difficillime doloris caufam in fefe tum admittit, tum 
gignit. Ergo fi multis jam annis crebro , levique de 
caufa caput dolet, fcire licet aut cephalaeam, aut he¬ 
micraniam effer fub illa proprio caput affedu labefa- 
datur, ipfumque univerfum, aut certe maxima ejus pars dolet: fub he¬ 
micrania autem , alterum tantum capitis latus confenfu praecordiorum, 
fubditarumque partium dolor afficit, fereque a temporum oritur pulfatione • 

Uterque dolor, ut quivis etiam alius, fub appellatione rlg 
continetur . In dolore autem capitis omni, eo periculum vertitur , qui 
continenter excruciat, & fomnum tollit. Quod fi vomitus etiam accedit 
seruginofus, & furditas, in proximo infaniam efle fignificat. Jam etiam 
ubi ingentem capitis dolorem diftentio nervorum comitatur, vel inflam¬ 
matio juxta oculos, aliamve corporis defixa partem, vel denique oculo¬ 
rum inflatio, aut fubverfio, fummum periculum oftenditur . Illud qdo- 
que veterum obfervatione conflat j vehementem dolorem capitis, qui cu¬ 
ratione non fanefcit, fed magis etiam exafperatur, affiduetenet, pericu* 
lum infaniae per febrem minari: fine febre autem, cum hanc quoque in¬ 
faniam , tum magis cecicatem praenunciare. Per acutos capitis dolores, 
fi fonitus incidit aurium fine febre, & vertigo , & impeditus tardufque 
fermo, & manuum torpor, vel morbum expedari attonitum , vel comi¬ 
tialem, vel lethargum poffe,non alienum eft. Ad haec fi vetus in capi¬ 
te dolor eft ex frigida natus materia , difficillime fanefcit , maxime- 
que in fenibus. Quum caput parte aliqua, aut circum circa dolet, fi pus, 
vel aqua, vel fanguis naribus, ore, aut auribus exic, fcire licet malum 



folvi. , . ... 

Nunc ea capitis vitia ordine fequar, quibus mentis error jungitui, 111- 

cipiamque a delirio , quod Graeci tt apuypmav dixerunt . Majoris fere id 
terroris, quam periculi eft, fcilicet per acutarum febrium vigentes accef- 
firpnes, faepe contingit defipere aegros, & loqui aliena, verum levato ac- 
ceffionis impetu, protinus mens redit. Noviffe tamen oportet, illud pe¬ 
nitus non leve elfe, neque incidere, nifi in vehementi febre pone* Fere 
autem hoc repreflo , gravis profundufque fomnus obrepit. Sed imminen¬ 
tis quoque delirii non ambiguas notae funt. Expeditior feimo aegrotanti 
eft, quam fano fuit, ac fubita oritur loquacitas, eaque lpla lolito im- 
.prudentior. Stridor quoque dentium, firmo etiamnum corpore incidit, oc 
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geftus incontinentior eft, & oculi frequenter moventur, hifque dolente 
vehementer capite, quafi tenebras offunduntur , vel fine dolore fomnus 
non accedit y fitque continuata per noftem , perque diem vigilia. Spiritus 
rarus, mireque vehemens eft, & pullus citatus , ipfumque corpus pro- 
ftratum in ventrem jacet, nifi fi hunc decubitum tamen aliquis ventris 
dolor fecit. 

Horroris autem , periculique pleniflimum id genus infaniae eft, quod 
inflammato cerebro, ejulve membranis excitatur, Graeci (ppwnv vocant. 
Id his fignis notefcit: Febris urget acuta, atque continua, continuufque 
mentis error, modo his, modo aliis animae vitiatis attionibus : expeditus 
in omnem audaciam homo eft, & viciflim tum vigilia , tum fomno dif¬ 
ficili, turbulentoque impeditur, fic ut interrupta quiete protinus cum im¬ 
petu e cubili profiliat, vociferetur, ferociat, ac modo ploret, modo can¬ 
tet, verbaque fine fenfu, fine ordine certo proferat, interrogatus ab alio 
omnia aliena refpondit. Quae quidem omnia eo plus oftendunt periculo¬ 
rum, quo quis initio morbi ( ut fere fit ) pacatior fuit. Sub eodem vi¬ 
tio oculis infolita mobilitas accelfit, hique cruenti, flammei, fqualidique 
funt, quos aeger crebro perfricat, modo ficcos, modo lachrymaperfufos, 
lingua autem afpera , & nigra eft, deqtes ftridore quatiuntur , faepeque 
eruor e naribus aliquis fertur, & interdum pofteriora capitis dolent. Ad- 
haec vehementer fitit aeger, & multum garrit nugarum, atque alte qui¬ 
dem, verum raro tamen fpirat.. Idem manibus tremit, digitifque floccos 
vellit, & feftucas e ftragulis legit. Urina huic tenuis, flammea, interdum 
etiam ( quod peflimum efle judicatur ) tenuis , albaque eft. Hoc iftud 
genus infaniae longe acutiffimum eft, brevique hominqm, nifi mature ma¬ 
lum tollitur, tollit. Mortiferum id efle teftatur contiqua, tum dementia, 
tum vigilia, alvus & urina pertinaciter comprefla , afit urina prius abun¬ 
de colorata , poft alba', tenuifque reddita , itemque diftentio nervorum, 
difficilis crurum extenfio, atque contraftio, fyncope. 

Sequitur tertium infaniae genus, quodiu aliquis fine febredefipit, Grae¬ 
ci fjLi\uyxo>*!uv vocant. Triftitia, metus, atque vigilia longo tempore affi¬ 
ciunt, itemque.humanae confuetudinis odium , idque perpetuo- cum lu- 
ftu, atque lachrymis, quanquam nonnulli etiam continenter rident. Omnes 
autem exercent vanae, intentaeque animi cogitationes, adeo ut perfepe 
humi fixis oculis, veluti ftupidi confiftant , fubitoque falfis imaginibus 
exempti, celeriter cum fufpirio procedant. Qui gravius laborant, fefe vel 
pecudes efle, vel teftaceos, vel etiam vita defun&os credunt; quare alii 
gallinacei cantum voce imitantur, alii occurrentibus cedunt , veriti ne 
( teftacei cum fint ) diffringantur , alii epulas pertinaciffime recufant , 
amiflam efle vitam fati. 

Qui hoc morbo laborant, ut mortem quam maxime pertimefeunt, fic 
hanc tamen fibi ipfi quam faepiflime defponlo animo confcifcunt. Omni¬ 
bus autem caput, oculi, totaque facies calet: Somnus, ut praecipue ne- 
ceflarius, ita maxime difficilis eft. Ex eodem genere morbi, melancholia 
flatuola habetur, quam Graece iTro^ovSptax^v appellamus. Eft malum affe&i 
jecinoris magifque lienis foboles, modo cum lienes tumore, modo fine eo, 
non folum lienis, fed neque etiam mefenterii: Soletque tumfaevius efle, 
vel exigua etiam aduftae bilis atrae atque perniciofae portione, omnia fuo 
halitu labefaftante. 

Iifdem pene notis hic morbus, quibus prior, deprehenditur: nifi quod 
hic praecordia furfum convellantur, & interdum praeter gravitatem calo- 
te ferveant* Sub his arteriae vehementer > & molefte pulfant. Accedunt 
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capitis vertigines, aurium fonitus , cruditas , acidi ruftus , limita tenuis 
falivse fputatio, qua de caufa nihil etiam fititur, vomitus pituitae:, modo 
bili permiftus eft, modo acidus, ex quo dentes etiam ftupent. Dum epu¬ 
las ftomachus concoquit, medio loco (capularum dolor inhaerefcit, qui il¬ 
lis conco&is, protinus conquiefcit: Venter faepe adftri&us eft , & intus 
rugit, flatibufque turbatur. Quin etiam fubinde cordis fit palpitatio , & 
quaedam quafi fuffocatio. Cruditate maxime crefcit morbus , conco&ione 
fumme levatur, eftque eo morbo, quem priore loco pofuimus, longe mi¬ 
tior. Nonnulli autem, quibus hujus mali vis cerebrum penitus occupa¬ 
vit, in furorem aguntur, febremque patiuntur he&icae non abfimilem , 
& quae in marcorem prompte vertatur . Melancholia omnis familiarior 
viris & fenioribus, deterior foeminis eft. Raro quifquam tumorem effu¬ 
git lienis, qui hoc morbo capitur. Si vel haemorrhoides, vel varices, vel 
( ut quibufdam placet ) aqua inter cutem accedit, folvitur malum: ver- 
fam etiam melancholiam in morbum caducum fuiffe, & rurfus hunc in 
illam, quorundam obfervatione compertum eft. Fere autem fic incidit: 
tit, quae melancholia recens eft , curationem non difficillimam habeat: 
quae inveteravit, vix unquam remediis tollatur. 

Sequitur modo ea infaniae fpecies , quam nos furorem, feu rabiem, 
Graeci /*av'«v appellaverunt. Adfunt quidem delirationes eorum quos Me¬ 
lancholia exercet, at his tamen infuper jungitur effrenis iracundia, cla- 
moribus, minitationibus, torvo oculorum intuitu , violentoque corporis 
impetu formidabilis. Si fanguis magis fubeft, affiduus, & diffolutus ori¬ 
tur rifus, jucundis ante oculos objeftis imaginibus. Si vero magis in cau¬ 
fa bitis eft, omnia inufitatae temeritatis, atque crudelitatis plena contin¬ 
gunt . Adeo conftaf refte judicaffe veterem Hippocratem, infaniam quae 
cum rifu fit, tutiorem effe, quae dato ftudio, pejorem. Ut plurimum 
autem hic morbus fine febre eft , tametfi ea quoque interdum accede¬ 
re , atro humore putrefcente , folet . Salutem promittunt , fufi men- 
fes , aut haemorrhoides, aut natae varices. Non tuta funt ulcera in fa¬ 
cie & in pedibus orta , aut amiffa prorfus appetentia. 

Huic furoris vitio id finitimum eft, quod a morfu rabiofi canis infer¬ 
tur , Graeci liJpepuC/av , nos aquae metum appellamus. Miferrimum genus 
moibi, quod hominem rabie, & fiti & aquae formidine^ cruciat. Ergo ut 
primum morfus aliquis eft, moderato omnia pro vulneris modo fiunt; at 
interpofito fpatio , dolores ingravefcunt, ipfaque incipit vitiari mens alie¬ 
nis cogitationibus impedita. Homo autem morofus, fit ferox, atque iracun¬ 
dus, multum fecum obmurmurat , & quafi ab alio interrogatus , crebra 
refponfa reddit. Poft haec confpe&um metuere aquae incipit, canemque 
in ea occuli exiftimans, metu exclamat, atque inhorrefcit. 

Ipfi adeo mens errat, ut ne familiares quidem agnofcat. Tum perfe- 
£ta oritur rabies, atque aliis morfu nocendi cupiditas, inter quae alii fic- 
uti canes latrant , alii femen fine defiderio Veneris emittunt , alii cum 
quid biberint, praefocati moriuntur. Omnibus autem fomnusturbulentus, 
horroris, furorifque plenus eft. Accedit nervorumdiftentio, fingultus, fi- 
tis implacabilis, & ( quae fere extrema effe folent ) frigidus fudor , Sc 
fyncope: quamquam non raro prius fiti homo enettusfit, quam haec ifta 
eveniant. Porro hoc genus infaniae, ubi confirmatum fpatio eft, adeo fa¬ 
nari non poteft , ut neminem conflet inde unquam fuiffe expeditum .• 
Confirmatum effe dico , cum fimul mentis ufus non eft , fimul timeri 
aqua coepit. Quos cafus accidere aliis poftquadragefimum, aliis poftfex- 
tum, aut feptimum menfem obfervacum eft. 

Nec 
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Nec defunt Authores, quibus placuit, feptem etiam annis occultari id 
vitium pofle. Illud quoque conftat, multos ita morfos, fa&um id a ra- 
biofo cane effe nefcifte, vulnerifque curatione, ac nimia fecundae valetu¬ 
dinis fiducia, hujus fibi calamitatis authores exftitifle. Itaque utilisetiam 
experimento locus eft. Nam accipitur panis fruftum, imponiturque vulne¬ 
ri: id hinc detra&um, alterique integro vorandum exhibitum cani, fi ra¬ 
biem ei non moverit, (cire licet, qui momordit, eum non fuifle canem 
rabiofum. Fere autem qui fic eft canis, haec habet: efurit , fitit , nihil 
tamen cibi vel potionis fumit, oculos flammeos, truceCque habet , auri¬ 
culas demittit, linguam exerit , multum ore fpumat , umbrae luas obla¬ 
trat, faepe fine omni latratu triftis, atque anxius difcurrit , crebro tan- 
quam curfu fatigatus fpirat, caudam geftat intortam, nullo difcrimine in 
quafque obvias animantes impetu, ac morfu fertur, praecipite atque in¬ 
certo oberrans curfu. Integri canes, & confpe&um, & latratum ejus qui 
furit exhorrefcunt, ac fugiunt. ^ 

Nunc ea capitis vitia proponam, quae frigidis innixa caufis , mentem 
etiam vitiant, incipiamque a Lethargo, cujus hae notae funt; Marcor, & 
pene inexpugnabilis adeft dormiendi neceflitas, febrifque lenta, neque ca¬ 
loris admodum mordacis . Accedit dementia , rerumque omnium tanta 
oblivio , ut quum ofcitant aegri ( quod ipfis perfrequens eft ) claudendi 
oris oblivifcantur: aut cum mejendi caufa matulam petunt, manibufque 
tenent, mictionis tamen omnem amittant memoriam. Adhaecclauduntur 
oculi, iidemque ubi voce compellitur aeger, palpebris aegre didudtis, vix 
adaperiuntur, rurfumque protinus coeunt, ac priftino fefe foporidedunt,, 
Is fopor interdum adeo pertinaciter immoratur, ut aeger v ullis etiam ca¬ 
pillis non doleat, fed totus ftupore oppreflus, veluti truncuscubet. Unr- 
verfum ipfi corpus legne, graveque eft, & ante omnia caput. Nonnnn- 
quam fingultus etiam incipit. Ipfe pulfus aeque magnus, moltifque, \\t 
inflammatis pulmonibus eft: at tardior tamen, & rarior, & minus in¬ 
aequalis , magis autem intermittens, quam intercurrens, interdum bis purN 
fans, femper, ubi fopor dominatur, undofus. Spiratio rara, & imbecilla; 
eft; Afvufque aliis liquida, aliis comprefla. Urina, qualis jumentorum 
effe folet, turbida mejitur. Iple aeger Tu pinus cubat, & ab aliis in latus 
converfus, ultro in dorium revolvitur. Hoc certe genus morbi: acutum 
eft, & cum parum in tempore fuccurritur , prompte interficit. Summi 
periculi nuncius tremor eft: itemque vigente malo frigidus circum caput 
fudor ^ Qui ex hoc morbo convalefcit , huic fere in pettore fuppuratrc» 
nafcitur. Saepe lethargus, abfcqflu pone aures exorto, folvitur. 

Caros notis lethargo perfimilis, febrim non facit , fed fequitur , eam- 
que non levem r quamquam etiam, & compreffo cerebro , acceffionibuf- 
que comitialibus fuccedit- Lethargus ipfe per fe morbus , propria qua¬ 
dam nititur confiftentia. Neturum vitium repente accedit . Jam quoque 
in lethargo, etfi fit molefte, fit tamen omnino ad interrogata refponfio, 
In Caro Ipiritus illaefus eft. Nihil vero iftorum in attonito obfervatur 
morbo - Solutum quoque Carum fere fecunda valetudo excipit: attonitum 
morbum, refolutio nervorum. 

Gatalepfis autem, quam detentionem interpretantur fic cognofcitur,* 
Homo repente mente, ac fenfu, motuque corporis deftituitur: itaque in 
ea quoque figura, qua percellebatur, manet, five federit,. five cubuerit,, 
idque vel claufis, vel apertis oculis. Qui hoc morbo-capiuntur, nifima¬ 
ture curentur ftupidi ac vel ut frigore quodam- enefli moriunt ur - 

K at** autem> quod Soporem, & profundum famnum appellamus, hic 
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facere hydrops fo!et : aut certe toto corpore puftulas oriuntur . Quae 
fuppuratio ab angina, vel a pulmonis inflammatione nata eft, fere utrum¬ 
que pedoris finum ( qui mediaftino diftinguitur) occupat. Quam autem 
latus inflammatum fecit , ea illam folummodo quae afficitur regionem 
prehendit. Sed quoniam de hilce fuppurationibus abunde didum fuo lo¬ 
co eft, nunc eas fequamur,' quae fieri etiam aliis de caufis poffimt. Er¬ 
go fi e capite pituita deftillavit , & initia huic invaletudini praebuit , 
primum quidem ea fere latenter in puhnonem lata eft, tenui cum tuffi, 
& fputo liquido, praeterque morem falfiore: inter quae levis interdum jun~ 
gitur calor. Interpofito tempore exafperacur pulmo, & ab inhaerente ac 
putrefcente pituita exulceratur, fimulque gravitas oritur in pedore, do- 
lorque ante, & retro, jamque magis corpus incalefcit , totumque impo¬ 
tens fieri & extenuari incipit. Spiritus etiam tum cum fibilo quafi per arun¬ 
dinem trahitur. Et quidem quo magis inveterafcit morbus, eo pus fin- 
cerius exfcreatur, magifque febris invaiefcit, & tuffis, fitifque vehemen- 
tior eft. Interdum ingens cibi aviditas, interdum vini meraci eft. Nec 
raro fudonbus aeger ditfluit . Tandem autem pedes intumefciint , alvus 
inferne turbatur, fputum retinetur, atque homo moritur. 

Qui fic laborat , is fere intra annum corruptus perit . Sub eo tamen 
cafu* expedanda-bona valetudo eft, fi prius pituita, quarti ad pus ven¬ 
tum fit, j^xqpuitur, aut fi intra vigefimum diem ( ut fere fit) intusma- 
turafcf tfim quoque fputo eliditur. Nifi enim haec ifta icorttingunt, vel 
tabes exulcerato pulmone fequi folet, fi acris eft hdmor,'vel certe Afth- 
roa, fi ignavus atque expers mordacitatis eft. Porro fit etiam non raro, 
ut pituita de capite illapfa ad latus, membranisiinterclufa, adglutinetur, 
atque fuppuret. Quo cafu latus, ut plurimum, exardefcit: fpiritus mul¬ 
tus eft: vox rauca fit, qua parte corporis morbus eft, ea peduS paulum 
incurvatur: tandem pedes, genuaque intumefcunty interdum horfores in¬ 
cidunt , faepe copiofi fudores, femper imbecillus homo eft, & modo cali¬ 
dus effe, modo frigidus deprehenditur : ungues etiam *contrahuiitur , & 
alvus calefcit : ortaque praefocatione ,i vel certe vitibuls exhauftis, mors 
incumbit, nifi rupto abfceflu multo prius , quam Hae notas cernuntur , 
pus omne fputo vacuetur. 

Cererum fi propter ruptam venam fada exulceratio pulmonis , atque 
puris colledio eft, haec figna comitantur. Sanguinis pars confeftim fpui- 
tur, pars in pulmonem fufa computrefcit , 4 & in pus vertitur. Poft fan-* 
guinis namque fputum, ut fuperius retuli, puris fputum eft . Interpofito 
ipatio, alias pus finceium, alias cruore miftum aliquo per tuffim fertur. 
Quod fi autem grandior, repletiorque vena eft, fanguisinterdum magna 
copia effunditur, atque hinc craffum pus exfcreatur. Hujufmodicalusju¬ 
niores citius prehendit, gravius afficit , & citius tollit quam feniores, ta- 
lr.etfi, utrofque fuccumbere juxta neceiTe fit, utique fi vetus jam malum 
eft, fi mulque incipit affici caput, &* corpus tabe confumi. Similis etiam 
fuppuratio fieri a vulnere poteft, quod aliqua parte in pedus illatum eft. 
Sanguis enim in vacuum pedoris illapfus ,/rfon poteft in pus non verti. 
Itaque idem incommodum non fine caufis etiam metuitur , ubi fauciato 
pedore foris tantum, non item interiore parte fanatum vulnus eft. Haud 
laepe venae pulmonis atque lateris, quibufdam veluti varicibus occupan¬ 
tur, tumque primutiY. qua fi acutus quidam incicHt tradus , quem tenuis 
dolor & tuffis arida fequuntur. Ubi jam diu vitium ( ut fit) negledlum 
eft , modicum fanguinis ejufqlid (ubnigfi 1 (fi e pedore morbus eft ) 
exfpuitur : hinc idem majore copia finceriffimus venit , & poft hunc , 
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pus ipfum, unde tolli hominem, ut in fuperioribus cafibus monftratum 
eft, interpofito tempore contingit. Nunc in genere de fuppuratishaec ad¬ 
dam: Si eo qui fic laborat concufio, multus intus auditur ftrepitus, fci- 
re licet, hunc ipfum minus habere puris, faciliufque fpirare, & melio¬ 
ris coloris efle. Cui autem nullus fit ftrepitus rupto jam pridem abfef- 
fu, verum ingens fpirandi difficultas eft , <3c ungues livefcunt i is pure 
fcatet, ac brevi perit. Quod latus pus habet, id Sc gravius, & calidius 
€ft: ubi in id quod fanum eft cubatur, major tuffis, majorqu/anguftia, 
& gravitas eft: ubi autem in infirmum aliquis decubuit, tuffi haec ifta > 
quae propofui, minuuntur , tum melior fequitur fomnus , ffiagifque ma¬ 
teria Sc maturefcit , Sc exfpuitur . Febres intermittentes fuppuration^m 
fecutae, cum multis effe fudoribus confueverunt . Suppurare dolores jux¬ 
ta praecordia & pulmones , periculofum $ft. Fereque fequitur, ut cum 
omnis longus tumor ad fuppurationem fpectet, tum is maxime, qui his 
locis inhaerefcit. Si quum uritur aut fecatur aliquis propter hunc mor¬ 
bum , pus univerfum , femelque effluxit, certa mors fequitur. Quod fi 
paulatim moderatis portionibus emiiTum, fubcruentum eft, vel lividum, 
vel nigrum, itemque coenofum pariter ac foetidum, aeque certum perni¬ 
ciei indicium praebet , magifqpe , fi una etiam fyncope comitatur . Spe¬ 
rare falutem id jubet, qu^drfub viribus non infirmis purum, album, Sc 
aequale eft. Sollicitato ffirpeftore per multam tuffim pure, fi nihil tamen 
ejus redditum, homine jam tum imbecillo, mortiferum eft. Per eundem 
morbum, fi, cum quis rettius habere videtur , fputum exfcreat graveo¬ 
lens, maximeque ubi carbonibus injedum ignitis eft , hunc mali reci¬ 
diva occidit . A puris fputo tabes & fufa alvus , mortifera funt . Fere 
autem qui reliqua parte anni vitam infirmam traxerunt, eos autumnus 
tollit. . „ ' 

f s . •' * • { t ' • ' 

Proxima his vitiis tabes eft, ea fcilicet quae exulceratum fequitur pul¬ 
monem , & cruentis exfcreationibus fuccedit , Graeci $ 6<V»v vocant : ubi 
ea incipit, frequens tuffis eft, Sc (putum fine dolore cruentum , idem- 
que poft fordidum , ac mox vere purulentum redditur . Tum corpus ex¬ 
tenuari incipit, affiduaque, atque hedica febre affici, quae fumptis epu¬ 
lis „ & per nodem invalefcit; per vehementes labores , aut tuffes , vel 
iram , fanguis nonnunquam inter puris lputa exfcreatur. Ubi crefcit m' 
lum, perniciemque propinquam minatur, fummum urget cibi faftidum 
crefcit potionis defiderium, oculi concavi fiunt, & nares acutae, & tem¬ 
pora. collabuntur ; fcapulae foras veluti alae prominent ; fumma pedorik 
gravitas eft; pus injectum carbonibus, vel perfefoetet; curvi, pallidiqujt 
ungues nunt-J capilli excidunt ; profluit alvus ; pedes intumefcunt; pafs 
fubinde aliqua putrefadi pulmonis exit ; fputum tandem penitus fuppri- 
mitur, homoque perit. Longum hoc malum eft, Sc certam aegrotis per¬ 
niciem affert , eique magis opportuna ea aetas eft , quae anno decimo- 
oftavo , Sc tricefimo.quinto intercedit . Corpora autem citius efficiuntur 
gracilia , preffi pedoris , Sc colli longioris , magifque fi fcapulae macrae 
prominent, fi intortae tibiae funt, fi frequentes deftillationes . Autumno 
id malum Sc nafcitur maxime, Sc occidit. Pueri facilius ceteris liberan- 
Ex aliis minus convalefcunt , Sc virgines , & hae foeminae , quibus 


tur 


principium morbi retenta menltrua dedeie . Fert autem is homo, de 
quo fub hoc morbo fpes haberi aliqua poteft , fputum extcreare debet 
album, per omnia aequale, tum fubftantia, tum colore , fimileque etiam 
effe id debet, quod a capite in nares deftillat. Optatiffimum eft, febrem 
non effe: fecundum eft, tantulam hanc effe, ut neque cibum impediat, 
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neque crebram fitim faciat, Bonum.itidem eft, coadam indies dejedio- 
nem effe, atque iis quae affumpta funt mole refpoodere. Peftifera contra 
cita alvus eft, itemque vomitus frequens, ac praecipue cruentus. Cum 
in omnibus morbis incommoda tumida praecordia, tum maxime horren¬ 
da in tabe funt. Signum quoque effe folet non bonum, fi poft lubricam 
alvum corpus prurigine afficitur. Jam etiam fputum miftum purulentum, 
idemque foetidum , quod halitus etiam contagione imprudentes alios labe- 
fadat, affiduaque febris, & quae opportuna cibo tempora eripit, & mul¬ 
tam fitim movet, in tenui corpore certum effe periculum oftendunt * 
iEque peftiferum eft pus aquae, potiffimum marinae, non innatare , fed 
protintrs ad imum federe: aut id antea exfpui folitum, nunc fpuiex to¬ 
to defiiffe. Tum enim errare mens incipit, ac primo fere abhinc quatri¬ 
duo mors occupat, peritque aeger a cita alvo, ipfo loquente , atque res 
omnes intelligente. Quare fatis anceps fallaxque in hoc morbo noviffi- 
mus vitae articulus eft. Idem malum magna ex parte a parentibus ad li¬ 
beros tranfit: fic ut integras etiam familias veluti quodam haereditario 
Jure oppugnet. In his autem, alii prius cruentum exfpuunt , inde pus : 
alii humorem diu liquidum & fufflavum, ac tandem fanguinem cum pu¬ 
re exfcreant : alii latenter etiam, fine fanguinis fputo , fine fignis mo¬ 
mentaneae deftillationis praegreffiscontabefcunt. Tabe vero, vel poft fpu¬ 
tum cruentum, vel fine eo tandem confutuitur, quifquis infirmos natu¬ 
ra pulmones, mollefque, & tenellos, & languidos, & vitiatos habet. 

Aliqua etiam tuffi debetur animadverfio. Ea fi ex illapfu fit humoris Tuflts» 
ex capite in afperam arteriam, pulmonemque ruentis, (entitur ipfis fau¬ 
cibus quaedam quafi titillatio , & faepe moleftus ardor : ipfe fit fubinde 
difficilis fpiritus: &, fi quidem tenuis humor eft, nihil aut certe quam 
minimum tuffi eliditur . Solet etiam eadem ficca effe compreffo fepto 
tranfverfo, aliifque partibus s , quae refpirationi inferviunt : fequiturque 
dias etiam affeftum jecinori, lienis, ventriculi, atque uteri.: alias frigus 
externum, aut tuberculum, aut idum pedori illatum. Ut autem humor 
praeter modum tenuis, fic & nimium tenax, atque craffus ficcam tuffim 
facit: eftque id deterrimum tuffis hujus genus, quod virium fequitur in¬ 
firmitatem . Permota enim intus materia, neque eduda tamen, nihil mi¬ 
rum hominem, fub imbecillis viribus labefadatum , mori . Quaecunque 
tufsis modico fit conatu, celerique ac facili materiaeedudione, cum mul¬ 
to levamento, & fine dolore, five oculorum rubedine, optima effe cen- 
fetur: quae contra fit, peffima. Si, cum prius humida tuffis fuit, nunc 
fubito ficca redditur, fic ut pedus grave maneat; fcire licet febris vel pu¬ 
tridae, vel hedicae, aut pulmoni exulcerationis periculum inftare. Omnis 
tuffis mala, qua fomnus aufertur. Inutilis etiam, quae longo temporefre- 
quens, gravifque hominem exercet, idque cum deftillatione. Hinc enim 
fanguinis fputum, & tabes fequi confuerunt. Fere, ubi vitiofus pulmo, 
aut vetus intra pedus obftrudio eft, continua exercet tuffis , nullis in¬ 
termittens temporibus. 

Quae vero a deftillatione eft , ea quibufdam intervallis , prout humor 
irruit, bis terve per annum molefta eft. Si lentus intus humor eft , ve- 
hementiffima, eaque ficca fit tuffis, qua nihil fere rejicitur : fpiritus dif¬ 
ficulter trahitur, idque cum quodam ftertore ac fibilo, qualis audire in 

ipfa anhelatione folet, de qua nunc agendum eft* 

Difficilis fpiratio multa fequi pedoris vitia poteft, quorum obfervatio DifficOisf^ 
fuperioribus locis propofita eft. Nunc notas ejus affedionis fequar , quae ram * 

propter humorem pituitofum pulmonibus infartum fpirationem difficilem 
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facit, Graeci, ubi jeve id vitium eft, JuWymv vocant; ubi vehementius 
eft, f & fpirare aeger fine fono ac fibilo non poteft, ipfi 2<r/xx , nos An- 
helationem dicimus. Quod malum fi ita crevit, ut fpiritum difficillime* 
ac non nifi reftis trahi cervicibus finat, refte O pb-dyrmct dicitur. Ergo ia 
Anhelatione peftus graves eft, & crebra veloxque fine febre refpiratio: 
quae adeo molefta eft, maximeque inter laborem corporis, ut homo, ac 
fi cur fu agitatus efiet, ob anguftiam peftoris prope fuffocetur , ejufquc 
rei metu, toto fubinde redo corpore, re&aque*cervice nitatur , ad tra¬ 
hendum fpiritum. Quinetiam is ipfe fpiritus, quoniam anguftisitineribus 
effertur, quendam veluti fibilum tenuem,movet. Praeter haec dolor ali¬ 
quis in pedore, & in praecordiis verlatur, interdum etiam in fcapulis 
ifque modo intermittit, modo revertitur. Quibus omnibustufficula etiam* 
intervenit. Id vitium longa vetuftate pulmones primum , concreta in 
grandinem pituira, & dein veris fubinde calculis implet:.quos tumfedo 
corpore deprehenfos, tum a vivis per exercitationes valida tuffi praedu¬ 
ros rejedos, hordei, aut pifi magnitudine efle, quorundam obfervationo 

Difpncea fine omni in commodo 'trahere diutius poteft f 
Anhelatio vero, atque Orthopnoea, etfi longa quoque funt, gravia' ta¬ 
men effe poffunt, faepeque , ubi inveteraverunt, fubito ftrangulatu ho¬ 
minem tollere. Eaedem quibufdam temporum intervallis graves acceflio- 
nes habent, quae magis coelo fieri humido ac frigido , maximeque inter 
multam crapulam folent. Quod fi nova inter haec quoque deftillatio ir¬ 
ruit, feie hominem praefocatione occidit. Ex quo ipfa quoque praefocans 
appellata eft. Semper meliori utuntur valetudine , qui anhelationem pa- 
tiuntur, per quietem ccrporis, per jejunium & ferSnocoelo. Anhelationr 
magis expofiti funt hi, quibus frequens deftillatio ac tuffiseft, praecipue- 
que fi fenes funt, & anguftos pulmones habent. Plerifque etiam aliisac- 
cidere hic morbus folet, maxime his qui vel natura, vel otio, velviftus 
intemperantia redditi funt obefiores. Anhelatio magna ex parte fenes tol¬ 
lit: in ,aliis difficillime fanefeit. 

Periculoia tremula fpiratio eft, & pulfus inaequalis, inordinatus, inter¬ 
mittens, deficiens: & quidem quo gravius malum eft, eo magis fit lan«4 
guidus 2c magis tardus. Peffima inter haec fyncope eft. Ad extrema ven-' 
tum efle. teftatur fpiritus parvus, tardus, & frigus: itemque pulfus ex tar¬ 
do fadus/mmis creber, & languidus, cetera ei, quem mox retuli, fimi- 
lis . Interdum obfervatum fuifle conflat, Anhelationem in pulmonis inflam¬ 
mationem tranfiifle . Ex eodem morbo fi fa&us aliquis gibbofus eft ante 
puberem aetatem, perit. • • 

Ictus pulmo his fignis innotefeit. Sanguis ex orefpumans, ex plaga ru¬ 
beas fertur: fpirandi cum fono quodam difficulraseft: commodius in vili-'' 
nus ipfum cubatur; etenim tum nonnulli loquuntur, qui, in contrariam 
converfi partem*, obmutefeunt . Ex vulnere nifi quis primis temporibus 
extindhts eft, febre atque marcore fenfim confumitur, ac perit. 

Transfoflfo peftore , cum quis exfpirat, flatus e plaga exilit, vulneri fi 
indita -rioe eft, ejus percipit os amarorem. 

Nullum vitium terrere leviter debet , quod cordi accidit . Tolerabilis 
videri poteft, modo brevis fit, animidefe£tio, quam Graeci \H7roQujJt.lav di¬ 
cunt . Scilicet non omnes femel (ut in fyncope fit) vires collabuntur : 
fed fpirituum tantummodo refolutio, ipfeque fere, quific afficitur homo, 
praefentes audit, videt, agnofeitque. 

Gravior cordis in^morbis eft, quod ipfum veluti concuffum intremit, & 
palpitat. Graeci ttWKjxov 7 %$xxp$lx$ } fcos Palpitationem appellamus. Arteria 
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accedente morbo, vocis ufum amittit, & omnia fimilis homini furibun¬ 
do redditur : fub quo cafu certum exitium eft , magifque, fi viribus 
aeger caret, & infudat, & pocula per nares rejicit. Rigor nervorum omnis 
hortiinem intra quartum diem tollit, quem fi is tranfit, convalefcit. Ubi 
moritur aliquis, potionem, & forbitionem, & pituitam per nares extundit. 

Nunc de deftillatione loquar , quam Graeci communi nomine narappn DdUUatia. 
appellant. Leve eft, e capite humorem in nares labi: pejus , in fauces* 

& in afperam arteriam; peffimum in pulmonem. Si in nares materia fer¬ 
tur, eaque frigida, & ignava eft: tenuis per has pituita ftillat, caput le¬ 
viter dolet, fed multum grave eft: ex fomno oculi caligant , frequentia 
fternutamenta funt, extima pars narium friget, faepe gravedo has intus 
obftruit, vocemque offendit. Inter haec fere urina cruda , atque turbida 
eft. Si materia in fauces, Sc in afperam arteriam ruit, raucitatem, &tu {- 
ficulam rnovet. Si in pulmonem, gravem tuffim , ac fpirandi difficulta¬ 
tem: atque hinc eam fputo expurgari intra vigefimum diem, obfervatio- 
ne Hippocratis conftat; quod nifi fit, fere in Anhelationem, quae Graece 
offixa dicitur, tranfit. Porro fi caloris caufa fubeft , rubet facies, humor¬ 
que acris, falfus, & tenuis deftillat, vehemens cibi faftidium eft, fonant 
aures, arteriae multum moventur in capite: tumque magna ex parte fe¬ 
bris oritur, ex qua malum tamen nihil levatur. Saepe -etiam eo tempore 
proclive periculum inflammationis laterum eft , quem morbum Graeci 
7 rXsvetnv vocant , maxime fi tum quoque is ipfe paffim in populum grafi- 
fatur. Jam vero fi in fauces, afperamque arteriam humor hic decumbit, 
praeter tufficulam, & raucitatem, etiam haec loca exafperat. Si in pul¬ 
monem irruit, praeter fternutamenta , 3c difficilem tuffim, adfunt capitis 
gravitas, fitis, laffitudo, seftus, biliofa urina. Ut cetera genera deftilla- 
tionis fere fine metu, fic hoc illud periculofum eft, itemque certo pefti- 
ferura, ubi pulmonem exulceravit, unde gravis oritur tabes, quae homi¬ 
nem fpatio conflimit* 

Hinc tabem vel effe, vel inflare, inter cetera indicat urina oleacea, 
magifque id vitium timeri debet, fi jam vetus deftillatio corpus tenue , 
atque procerum tenet. Nonnunquam autem & loca fepto tranfverfo in- 
fcripta humor impetit, nempe ventriculum, cujus appetentiam conCodlio- 
nemque fubvertit, & quae in eum ingefta funt, corrumpit: nec raro etiam 
libi is acris eft, ventriculi tunicas erodit, atque alvi profluvium movet. 

Interdum etiam & venas mefenterii, & Colon convellit. Deftillationibus 
ii magis expofiti funt , quibus, cum fubjedto vifcere intemperanrer cali¬ 
do , puta corde, vel jecinore, vel renibus, caput natura imbecillum eft. 

Idem, quem dixi, morbus aegerrime in fene maturefcit , iteinque in eo 
cui fimul continuo caput dolet. Nullum anni tempus aeque opportunum 
deftillationi, atque autumnale eft: tum enim varie, faepeque coelum mu- • 
tatur, quae res, judice Hippocrate, maxime deftillationes movet. In eo¬ 
dem morbo, pro valetudine eft ad nares, vel ad os fluxionem verti. 

Magnis & variis cafibus oculi noftri patent. Ex quibus magis in ufum Suffuuo * 
venire medicis confuerunt fuffufio } & lippitudo. Incipiam itaque afuffu- 
fione, quam Graeci \moyyixa. nominaverunt. Vifio paulatim hebefcit, pri¬ 
mumque affidue obfervari oculis videntur quafi pufilli culices, vel mu- 
fcae , vel alia lucentia, caliginofaque rerum fimulacra, incerto motu huc 
illuc adta. 

Interdum veluti tenuia quaedam filamenta, aut telae araneorum offeruntur. 

Aliis lucernam intuentibus, cingere eam tanquam circuli quidam obfcuriotes 
videntur: poft haec pupilla turbida effe incipit, &tenebrofa, & male ferena. 

K | De- 


1 


Xipitudo« 


142 MEDIC 1 NJL. OBSERK 

Denique pro fuffufionis ob pupillam figura , variae offeruntur rerum 
Imagines: tantifper autem haec illa interpofito tempore crefcunt , donec 
craffefcente materia, totus aliquis coecus fiat. Fere autem id vitium, ne¬ 
que incipit fimul in utroque oculo, neque fimul, vel fimili modo cerni¬ 
tur: interdum alterum occupat duntaxat. Semper autem ubi natum eft, 
immoratur, affiduis rerum fimulachris oculos illudens. Quibus nominibus 
ab eo fuffufionis differt genere, quod ab ftomachoproficifcitur : id enim 
intermittit, & remittit, fi curataconco&ioneprofpeftum ftomachoeft: in- 
valefcit autem, vel revertit, fi is cruditate labefa&atur. Quinetiam eo¬ 
dem tempore, eodemque modo ambos afficit oculos, quod fi quis intue¬ 
tur, nihil in fefe habere obfcuritatis, vel concreti humoris comperiet . 
Vera oculorum fuffufio, fi longa vetuftace occupatur, curari non nifiacu 
poteft: quod tamen auxilium, nifi eo quoque tempore adhibetur , quo 
id quod concrevit, fatis firmum fit, ut fubjici acui poffit, ancepseffefo- 
let. Ergo fi quid accrefcit, perfri&um diducitur, & fic manens , iterum 
non contrahitur: tum fi aeger quoque vifione penitus non caret, fed quae¬ 
dam etiamnum rerum fimulachra cernit, itemque fi malum nondum ter¬ 
tium annum, vel quartum, vel quintum fuperavit, fcirelicet, nimis re* 
cens id effe, & acui inidoneum. Propter vetuftatem autem curationi re¬ 
ludatur, femelque ablatum, protinus recurrit, quod claufo oculorum al¬ 
tero nullis aut compreflionibus, aut perfridionibus dilatur , fimulque o- 
mnem femel vifum abftulit. Ceterum id tuto curaripoffevideatur, quod 
ubi perfricatur, diducitur, iterumque rediens jungitur, coloremque exhi¬ 
bet obfcure album. Nam quod nigrum, vel lividum , vel vehementer 
flavum eft, id neque medicina curari, neque acu poteft. Porro quae fuf¬ 
fufio oculis propria, nihil unquam concrefcentis materiae intuentibus ex¬ 
hibet, fed penitus ferena eft: ea perpetuam caecitatem invehit, nullum¬ 
que remedio locum praebet. 

Lippitudo autem, Graecis o<p9u\fjLioc dida , fic cognofcitur . Vehemens 
oculos urget inflammatio, cum multo dolore, & tenfione, & tumore, & 
ardore, & rubedine: interdum tanta etiam cum pundione, ut oculi tan- 
quam ab infixa acu, aut fpina ftimulari videantur. I idem fervente lachry- 
ma implentur, fequiturque pituita modo paucior, modo uberior. Sed & 
fordes quaedam majoribus angulis oculorum inhaerefcunt, & ubi gravius 
malum eft, vicina etiam loca ad malas ufque attolluntur , circum circa 
arteriae vehementer pulfant, ipfa inflammatio ex oculorum angulis in 
omnem adhaerentem membranam diffufa eft. In hac tenues oculorum ve¬ 
nae turgent, confpicuaeque redduntur hae, quae per fanitatem in oculo¬ 
rum albo fuerant obfcurae . Fere autem quod toto oculo album effe de¬ 
bebat, rubefcit. Hic morbus tum maxime metui folet, cum fecunda va¬ 
letudine iaepe tempora dolent, noduque corpora infudant, & frons pru¬ 
rit. Piincipium autem morbi effe oftenditur, quamdiu tenuis ex oculo 
pituita fertur: ubi ea craffefcit, albaque fit, incrementum effe: ubi tota 
craffa, multaque eft reddita, perque fomnum oculos veluti glutine obli¬ 
nit, veniffe jam ftatum fignificat: declinatio eft, ubi & pituita, &figna 
morbo propria minuuntur. Optimum autem eft fimul &lachrymam, Sc 
pituitam, & tumorem effe cqepiffe, fic ut lachryma non multum calens 
pituitae albae, ac molli perqfifta fit, & tumor levis, non tamen perdurus* 
Tum namque palpebrae p£r quietem conglutinantur, neque dolores aeque 
afficiunt vehementerc ipfe morbus tutus, ac minime diuturnus eft. 
Quod fi auteiiHachryma multa, & fervida eft, pauciffimaque pituita, 
tumor tamen exiguus, vitiumque in altero oculo eft; fcirelicet, dolore id 

at- 


LIBER SECUNDUS. 143 

atque periculo multo carere, fed cafurum in vetuftatem efle, nequefol- 
vi ante vigefimum diem poffe» multis ad quadragefimum ufque durare, 
quibufdam etiam ad ipfum extendi fexagefimum confuefle. Itaque tanto 
fpatio formidari etiam exulceratio folet. In omni autem lippitudine, pt- 
tuitam quae fertur, albam efle oportet, & mollem, & lachrymae per- 
fafam, maxime ubi in propinquo judicatio eft. Pituita aridior dolorem 
quidem abunde movet, ac citius, nifi fi quid exulceravit, definit. Nul¬ 
lum vero habere periculum tumor magnus folet, fi expersdoloris, & ficcus eft. 

Quum dolorem exhibet , malus eft , fi ficcus eft , metufque fit , ne 
exulceretur oculus, ac concrefcat . Sed & male fecurus tumor eft , cut 
lachryma jungitur, atque dolor. Ubi enim lachryifia fertur calida , ac 
falfa oericulum exulcerationis & pupillae , & palpebris affert . Jam fi 
tumor Equidem confedit, at copiofior diu profluit lachryma , fcire licet, 
everfionem palpebrarum viris inftare, foeminis autem, atque pueris etiam, 
exulcerationem. Lippitudine affe&um alvi corripi profluvio, bonum . Si 
lippientibus caput aflidue, longoque tempore dolet, futurae cmcitatis me¬ 
tum denunciat. Interdum lippitudo ex uno oculo in alterum , quadam 
veluti contagione tranfit, idque ominis non mali efle creditum eft. 

Ab oculis ad nares defendam . Ex his eruor tanto impetu interdum 
fertur, ut hominem inanitione exanimet. Tum certe color corporis pal- fio> 
lidus fit, aut lividus, aut fubviridis , extrema, vehementer refrigefeunt, 

& mortis proximae nuncia oritur fyncope. Opibus faepe e naribus fanguis 
fertur, his fere aut lien tumet, aut caput dolet, aut caligines oculorum, 
fuffufionefque fiunt. Si pueris fanguis e naribus fluxit, dein fluere pro¬ 
cedente aetate defiit, neceflum eft eos vel gravi articulorum exulceratio¬ 
ne affici, vel gravi demum morbo debilitari oportere. Cui fauces fangui- 
ne interdiu, noftuque replentur, fic ut neque caput, neque praecordia 
doleant, fed nec tuflis, nec vomitus, aut febricula' anteceflent, hujus in 
naribus, aut in faucibus ulcus eft. Sanguinem ex contraria regione erum¬ 
pere , malum: ut in liene magno, fi dextra nare emanat: aut in jecino- 
ris inflammatione, fi finiftra. 

Nunc de faucium morbis dicam, primumque de tumore toniillarum , Tonfills. 
qui deglutitionis moleftia plus terroris, quam periculi exhibet. Is tumor 
intuenti, tangentique intus obvius eft, moleque fua impedit , quominus 
homo potionem, falivamque poflit fuam devorare. Qualifcunque hoc lo¬ 
co rubor, aut nullus ardor eft. Saepe hic tumor inflammationem adfci- 
fcit, tumque dolor & ardor, & major rubor, & fitis , quorum nihil 111 
fuperiore vitio animadvertitur , adfunt . Fafla, ruptaque fuppuratione , 
materia in fauces fertur, oriturque ulcus fordidum, cujus putri nidore lpfe 

quoque fpiritus fetet. . 

Columella etiam, tibi vel laxatur, vel ( quod rarum eft ) inflamma¬ 
tur, animadverfione non indigna eft. Ea e palati extremo propendet, 
inque fauces, & gulae caput fertur. Itaque haec loca titillatione quadam 
afficit, metuque praefocationis follicitat . Crefcente inflammatione , ima 
ejus pars grandefeit , fumma tenuis eft , tumque malo Hippocrates 
vSc <ra?uxSf. id eft, uvae nomen dedit. Raro his morbus , fi protinus at*. 

■initio tefte curari coepit, hominem tollit. Columellam ita, ut dixi, tu¬ 
midam, & rubentem, magno periculo incidi, Hippocrates Icripfit : gra¬ 
vior enim hinc inflammatio, & fanguinis profufio fequuntur, maxime U 
fuccis plenum corpus eft. Quibus praefefta eft Columella, his pulmo fa¬ 
cile laeditur, fereque eos homines tabes perdit. _ 

Proximum eft, obfervationes anginae, quam Graeci tmnP dixerunt, Angina, 
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proponere . Sub hoc malo fauces , id eft , extremae gutturis , gct- 
1 aeque partes, quibus cibus, fpiritufque introfertur, inflammantur: fit fpi- 
ritus hoc nomine difficilis, moleftaque deglutitio, fic ut interdum fumta 
pocula per nares refiliant: accedit autem acutiflimus dolor, tumor , ru¬ 
bor, calor, & febris, aerifque frigidi cupida attradio . Leviffimum ma¬ 
lum eft, ubi tumor tantummodo, & rubor in fola cervice, ejufquemu- 
fculis infunt , cetera non fequuntur. Eo gravius eft, tum in hifce locis, 
tum in faucibus interioribus, tumorem, calorem, ruborem , doloremque- 
verfari. Pene graviflimum eft, foris nihil horum efle, omnemque mor¬ 
bum intus confiftere, ubique (valide depreffa lingua) fpeciem ruboris, tu- 
morifque efle, femper aut vehementiflimum dolorem, ac fummumftran- 
gulatus meturn accedere. Porro mortifera eft, atque omnium horrendif- 
fima angina, citiflimeque incidit, & necat, quae neque in cervice , ne¬ 
que in faucibus quicquam confpicui vel tumoris, vel ruboris exhibet, fi- 
mulque fummi doloris tormentum, & vehementem febrem , atque tan¬ 
tum non praefentem fuffocationem infert. Tum profedo oculi vertuntur, 
& rubent, & veluti iis qui ftrangulantur prominent: vox impedita nihil 
fignificat, & qualis catulorum eft, tenuis editur: os apertum hiat , fri¬ 
gidi aeris cupidum, ex eoque fpumans faliva movetur: linguaexeritur, 
crebroque, ut in anhelis propter laboris impetum equis, agitatur: potui 
datus liquor per nares remeat: labra livefcunt: cervices rigidaecontradae- 
que funt: ipfe aeger totus inquietus eft, crebro e cubili exilit , molefte 
fupra dorfum, commodius redo collo atque capite cubat; videt, audit- 
que obtufe , & prae fuffocatione non intelligit quid audiat , quid di¬ 
cat , aut gerat: tandem vero ftrangulatu, atque fyncope oppreflus, per¬ 
it : id quod horis a ccepto morbo ododecim, integra mente atque fen- 
fu quibuldam accidifle, ciodorum virorum obfervatione conftat. Semper 
autem fub hoc cafu, mors vel primo die, vel fecundo, vel adfummum 
quarto occupat . Salutis in angina lignum facilis fpiritus eft , facilifque 
falivae, ac potionis deglutitio , febris non vehemens , quies , fomnus, 
levamentum doloris, ceteraque iis contraria, quae fuperius comprehenfa 
funt. iEque bonum fignum eft, ruborem, tumoremque quam maxime 
foris in collo, & in pedore confiftere . Tum namque extra ferri mor- 
bum fciendum eft. Perniciofum autem eft, tumores fine bonisfignis, fi¬ 
ne manifefta caufa detiille , itemque praecordii dolorem fine judica¬ 
tione fub infirmis viribus , atque corporis torpore coortum efle : fi- 
quidera tum latenter mors adoritur , tametfi perquam rede habere fe 
aeger exiftirrtet. Omnia autem in eodem morbo peltifera funt, quae noa 
manifeftum dolorem exhibent , neque in collo ( ut modo propofui ) 
neque in faucibus evidentem tumorem . Si autem tumor , atque fau¬ 
cium rubor eft , ingens quoque periculum oftenditur : fed morbus lon¬ 
gior erit , utique fi major rubor eft . Morbus quoque producitur , ubi 
& fauces , & cervix, & pedus fimul rubent: quem cafum fere fecun¬ 
da valetudo fequitur, modo rubores non intro recurrant , id quod tum 
metuendum eft, cum fubito hi evanefcunt, fimulque pedus grave fit , 
ac difficiliorem homo habere fpiritum incipit . Tum profedo malum 
ad pulmonem vertitur , & delirium movet , & pulfum facit undo- 
fum , intraque feptimum diem occidit , aut certe aliqua parte fup- 
purat , nili fubinde pituita tufli educatur , Suppuratio autem pedo¬ 
ris ex praegrefla angina ita nofeitur . Faucium dolor fine certa ratione 
fubito defiit, febrifquemultum remifla eft, infolita gravitas pedori juxta 
feptum tranfverfum acceflit, vehemens etiam tuflis, ac fere per omnia fine 
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fputo ficca eft: Aliud genus oritur febris inordinatum , languidum , at¬ 
que hedicum . Jam autem cum in angina repente evanefcit rubor , id- 
que die non judiciali, ac neque tumor extra vertitur , neque pus tufli 
exfcreatur, seger autem quietus, ac fine dolore effe cernitui, icire licet 
aut mortem inflare , aut reverfurum ruborem effe . Periculofum etiam 
e(l, non cito concoda exfcreari , fputumque violenter educi , idque vi- 
fcofum , craffum , vel valde album effe . -Eque malum eft fubaridum , 
multumque tuffim, ac lateris dolorem movens, & quod inter potandum 
per tuffim fubemergit . Angina omnis , per judicationem alterius morbi 
orta, lethalis eft. Obfervatur autem & aliud effe genus anginas , quam Angina no- 
notham dicimus, neque acutorum accenfemus numero morborum. Ea tha * 
frigidum humorem fecuta, febris eft expers, nullum autem neque rubo¬ 
rem, neque ardorem, aut febrem, aliquem tamen dolorem exhibet . Il¬ 
lud vitium, ut longius, fic & tutius effe confuevit. . 

Vulneratis cerebri membranis, fequitur bilis vomitus, & dolor incidit vulnera 

non levis, qui intento fpiritu, & addudis maxillis crefcit. Ipfap cruorem “ c ™; rana- 
nares, & interdum aures fundunt : aliis trux vultus , aliis oculi , quafi 
rofoluti huc illuc moventur, fenfufque omnis, velut attonitus, ftupet : 
nec parum multis, nervorum accidit diftentio , Accedente poft h xc in¬ 
flammatione , febris oritur , itemque delirium, fub quo multi fafcias , 
quibus deligatum eft caput , lacerent , & nudum vulnus frigori expo¬ 
nunt, omnia citae mortis praefagia. Ipfo autem percuffo quoque cerebro 
(quod facilius plena incidit luna) haec ipfa, quae propofuimus, graviora 
funt omnia, oriturque ingens delirium, vel tertio, vel quinto die. Quin- 
etiam ipfius interdum excidit cerebri particula . Quod fi ad hujus quo¬ 
que partis ventriculos telum, maximeque per transfoffos oculos penetra¬ 
vit, protinus homo vitam amittit. Nemo eorum quibus vulneratum ce¬ 
rebrum eft, redire ad fanitatem poteft . Ubi aliis partibus caput i&uni 
eft, optimum judicatur febrem non effe, neque auribus cruorem, vel na¬ 
ribus, vel ore promanaffe , neque inflammationem , neque ullum fimui 
dolorem acceffiffe. Si autem quid horum inciderit, tutiffimum eft inter 
ipfa incidere initia, neque diu tamen immorari. Conducit etiam fub 
acutis doloribus inflammationes apparere , & pus in fanguinis eruptioni¬ 
bus ferri . Ceterum peffimum eft ftuporem, aut delirium acceffiffe: item¬ 
que lethale, febrem die quarto, aut feptimo, aut undecimo effe ccepif- 
fe . Itaque pereunt plerique omnes, fi quarto die febris orta eft, ad un¬ 
decimum j fi feptimo, ad decimum quartum, aut ad decimum feptimum; 

fi undecimo, ad vigefimum. 


Objervationes in vitiis peftoris * & cordis utiles . 

s 

P E&us lateribus cingitur, intus pulmo atque cor funt. In his varia gene¬ 
ra morborum fiunt, quae nunc proponam . Incipiam autem a laterum 
inflammatione, quam Graeci 7i\ivd nv dixerunt. Ea has notas habet: 1 un- xixguecn^ 
gens atque diftendens dolor larvis exercet , ifque modo ad jugulum , & 
ad claviculam , modo ad praecordia , pro fi tu morbi , procurrit : febris 
adeft acuta, & continua: & fpiritus difficilis , frequens & parvus: acce¬ 
dit etiam tuffis , initio quidem ficca , qua nihil expe&oratur , lea mox 
fere humida ea fit, ex locoque affedlo ducere aliquid incipit . Id primo 
flave coloratum , poftea rubrum , ac cruentem , dein maturata inflam¬ 
matione , purulentum eft. Pulfus autem frequens eft , & inaequalis, du¬ 
rus y tenfus i neque nimis magnus . Hunc morbum (ut fi quid aliud; 
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fputa bona cito , facifeque rejeda , & falubrem fore , & brevem o fleti- 
dunt. Itaque e(Te id malum in principio ftatuitur, dum nihil exfcreatur 
de latere affe&o: fed tenuis folummodo e pulmone pituita, vel craffum 
^uid, Sc tenax, & rotundum, idque cum difficillima tufifi fertur. 

_ Incrementum morbi dicitur, ubi fputum jam utcunque concoqui coe¬ 
pit, majorique copia, & facilius flavum educi, Sc ex liquido magis crafle- 
fcere, Sc ex cruento magis album fieri. 

Status autem ex plurimo cognofcitur fputo, eoque albo, Sc tequabili,- 
quod Sc prompte rejiciatur , Sc maxime dolorem levet. Declinatio defi¬ 
ciente dolore, & fputo, & febri, fimilibufque aliis animadvertitur . Sed 
fputi ubic ue intueri notas oportet * Optimum enim id efle judicamus , 
quod modo in ftatu effe hujus morbi propofitum etl* Proximum eft id r . 
quod ftatim flavo admodum miftum eft* Quod fi non protinus , at lon- 
ge poft dolorem educitur flavum > vel non miftum , multamque tuflim- 
movens,, malum eft. Flavum autem fanguine miftum non multo, in prin¬ 
cipio quidem falutare eft * feptimo vero die, aut poft , minus tutum * 
Subcruentum ah initia malum non eft* Sincerum autem, vel cruentum , 
vel flavum, periculorum eft, fic ut hoc tamen deterius illo fit* Malum 
id etiam ex cruda pituita album : tum vifeofum quoque Sc rotundum 
inutile eft. Eo deterius eft id quod ex virore valde pallidum eft , item- 
que quod fpumofum , & quod lividum , vel aeruginofum eft * Mufco- 
furn autem , quod ad concodionem cito colatur, idque intra quintum 
diem, tutius eft* Vehementer autem cruentum pericutofum eft* Sic au¬ 
tem fe res habet * Omne fputum quanto magis commiftos , non inter 
fe dedu&os colores habet, tanto deterius eft v Sc tamen nihil pejus. eft , 
quam, fincerum id exfereari , five flavum eft , five cruentum , fi ve glu- 
tinofum, five Ipumans. Quod fi ita meracum eft, ut etiam nigrum fit , 

prascipueque fi una etiam foetidum hoc ipfum omnium peflimum 
eft* 

Omnia vero mala (puta funt, quae dolorem non (edant r optima , qua^ 
fedant* Quicunque incipiente hoc morbo fputum exfereat omnino puru¬ 
lentum , is tertia die * aut quinta perit : quod fpatium fi tranfit,, haud 
multo melius valens feptima die , aut nona, aut certe undecima, incide¬ 
re in fuppurationem. poteft : Etfi perquam raro obfervatum eft , quen- 
quam fupra diem durafle quartum decimum , qui purulenta feptimo 5 
aut ante fpuerit. In omni lateris inflammatione , dolores: magis fere: in- 
terdiu quam no£lu leviores funt • Eundem morbum in nervorum rigo¬ 
rem,. vel diftentionem (illum riravot dicunt,, hanc ctt rxa^ov) verti,, pelti¬ 
ferum eft: aeque ut in pulmonis inflammationem, quae Graece inec/rvw/jLa-. 
vla. vocatur .. Ad cerebrum etiam afpirare materiam ,. ibique delirium 
araentiamque facere* mortiferum eft* Idem exitium denunciatur, fi mor¬ 
bus dorfo inhaerefeit . Tum autem rigor invadit& febris , Sc m61e~ 
ftiffima tuflls v ipfum dorfum , tanquam illata plaga verberatum , do¬ 
let cumulataque fit cum fufpirio refpiratio : pauca autem tufliendo eli¬ 
duntur, modo ex virore pallida , modo etiam fubcruenta: dolor in in¬ 
guina incidit : tertio quartove die urina mejitur cruenta, totum corpus 
velut ex itinere laffum eft : mors occupat die quinto , aut certe fepti- i 
mo: quem- diem fi morbus (quod tamen rara fit) fuperat, lanelcit. La¬ 
teris inflammatio- omnis fenibus , & feminis uterum ferentibus pernicio* 
fa eft, itemque iis quibus fecundo jam, tertiove recurrit* Occidit autem 
hic morbus , aut magnis fymptomatis , aut praefocatione , aut mate¬ 
riae translatione ad alium locum s unde inflammatio pulmonis , ta- 
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tes, fyncope, infania. Dixi Fub quibus cafibus certum exitium eft: nunc, 
in quibus grave periculum vertitur, proponam. Ergo fi fputum multum 
intus in pedore ftrepit, & triftior vultus eft, oculi colore auriginis im¬ 
buti, ingens effe vitae diferimen figniticatur. Periculofum quoque eft ni¬ 
hil exlpui, neque quicquain a pulmone extundi, fed plenum fervere in 
gutture • -Eque malum eft hominem ante probe fpuifle, ac deinde ex 
toto fpuere defiifle , fic ut lubinde neque gravitas in pedore , ne¬ 
que dolor ceflent . Metum quoque non levem facit pedus vehe¬ 
menter calens , extremis multum frigentibus, itemque increlcens dolor, 
cum in latus vel infirmum , vel fanum cubatur , fic ut fupinum ef- 
fe aegrum necefle fit: ad haec longe poft morbi principia infirmis jam viri¬ 
bus fufa alvus, ex qua non corporis inquietudo, non iplefpiritus levetur. 

-Eque grave diferimen eft, fi morbus dolores fuperne exhibet, aut in 
pofteriorem corporis partem, aut fi ficcus is, & fine fputo eft; nifi ipfe 
tamen per fe levis fit, ut parum materiae videatur expurgandae. fn fini- 
ftro etiam latere plus periculi quam in dextro habet: verum in finiftro 
citius maturefeit, & folvitur. Omne vero morbi hujus periculum , fere 
maximum efle, vel feptimo die, vel nono folet. Atque haec omnia ter¬ 
rere aliquo periculi metu poliunt. At feeuritatis indicia funt, protinus a 
primo die facile exfpuifle, Sc flavum fputo miftum effe, eoque dolorem 
levari, non aegre hominem ferre morbum, facile refpirare, ac finefitief- 
fe, itemque ftrepitum in pedore non fieri : adhaec foranum , fudorem, 
urinas, alvumque probe habere; totum denique corpus aequali calore tem¬ 
peratum, ac molle efle. 

Ubi hujus morbi dolores non conquiefcunt, neque miflo fanguine ^ne¬ 
que fputorum exlcreatione, neque vidu, neque fomento , aut-miedica- 
mentis; & tamen non lethaliter affedus aeger videtur: fcire licet fuppu- 
rationem, feu abfcefliim fieri. Qui cafus certiffimus fuerit, fi intra dies 
quatuordecim morbus fputo non depurgetur . Orta autem fuppuratione , 
fi ea poft ruptionem omnis intra dies quadraginta exfereatiombus tolli¬ 
tur, fanitas redit: fi non tollitur, tabes fequitur . Quae vero fuppuratio 
fputo etiamnum biliofo-orta eft, five id fincere biliofum, five una cum 
pure eft, majus periculum minatur, praecipue fi, quum feptimum jam 
diem morbus attigit, fuppuratio ab hujufmodi fieri fputo coepit , Metus 
enim eft ( nifi quid fubinde intervenerit boni ) mortem die decimo-quar- 
to fecuturam. Verum operae pretium videatur , notas , quibus incipere 
fuppurationem quis intelligat, proponere. Nihil, aut certe parum tufli > 
cujus magna tamen cupiditas eft, exfereatur, fimulque febris, & cum no¬ 
va, infolitaque gravitate, dolores acrius urgent , idque cum alias fem- 
per , tum maxime per nodem: fpiritus etiam admodum difficilis eft; ve¬ 
nae fub lingua inalbefcunt ; malae rubent ; perit cibi cupiditas; cretcit 
potionis defiderium; vigilia exercet; juxta claviculam & collum fudores 
fiunt. Quod fi forte malum in vetuftatem incidit, oculi etiam cavi red. 
duntur , & in manibus adunci ungues , fummique digiti refrigefeunt: 
multis denique fudor toto corpore oritur, & in pedibus tumor . Quod 
luppurat ea quam afficit parte , inflammationem , doloremque movet > 
multoque quam proxima loca, calidius eft: & fi in partem aliquis non 
infirmam decubuit , onerare aegrum, veluti pondere videtur , Confedo 
jam pure, paulum quid Sc febris, & dolor remittunt, laepe etiam , pro¬ 
ut fenfus judicat, definunt: verum gravitas loci increlcit , tuflis vehe¬ 
mens , ficcaque eft , etfi ad hanc interdum humidum quid accedit , ex 

quo levari fubinde homo videtur 
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At vere ubi jam turgens abfceflus perrumpit, horror fit, ac vehemen- I 
tior febris, cor intremefcit, hominifque robur quafi labi videtur, fpiritus 
trahitur, ipfeque aeger in fermone conturbatur, offenfus infpiratione: pul- 
fufque debilis fit, & tardus, & rarus. Sed ne haec quidem, etfrhorren¬ 
da videntur, terrere protinus debent, dummodo caufa perrumpentis ab¬ 
fceflus, non virium radicitus afflidarum contingant: utique fi figna quo¬ 
que in fputo & firnilibus cernuntur bona . Fere enim fequitur, ut haec 
Hia turba paulo poft ultro quiefcat. Quo autem temporis articulo abfcef- 
fus rumpitur, tum transfluere aliquid profundo in pedore , prout varie 
corpus reclinatur, apparet , atque hinc pus educitur modo purum, modo 
faeculentum . Ruptiones raro fiunt decimo-quarto poft coeptam fuppura- 
tionem die, rariflime feptimo , plurimae in vigefimum incidunt , aliae ad 
quadragefimum, nonnullae ad fexagefimum etiam perveniunt . Supputan¬ 
dum autem ab eo die eft , quo quis gravitatem loci affedi pro dolore 
fenfit, ceteraque fuppurationis habere figna coepit. Haec figna (interquae 
praecipua potentiflimaque, febris eft, & poft hanc fpiritus difficilis, & do¬ 
lores ) quo plus exhibent afflidionis, hoc eruptio fuerit celerior, quo il¬ 
la mitiore funt, eo haec ipfa fuerit tardior. Itaque fere fequitur , ut fi 
ab ipfo principio vehementior tum dolor , tum tuffis, tum fpiritus dif¬ 
ficultas fuit, abfceflus circa diem vigefimum, vel ante erumpat . Raro 
quidem, at interdum tamen , abfcelfus tum lateris, per inteftina & al¬ 
vum, tum pulmonis, per veficam cum urinis expurgari vifus eft. Saepif- 
(ime autem, ac tantum non perpetuo, fefe inane exonerat pedoris fpa- 
tium, ex quo materia intra diem quadragefimum tufli rejicitur: quod ni 
fit, tabes, ut proxime dixi, fuccedit . Ex rupto abfceflu maxime fine 
metu eft is , cui febris , eodem quo ruptio fada eft die conquiefcit , 
segerque appetere cibum incipit , & venter mollia , compada, ac probe 
figurata reddit, & pus facile educitur, album, leve, inodorum, & ejuf- 
dem per omnia coloris, & pituitae omnis expers. Contra vero is perit, 
quem febris non defecit, aut quem, cum femel ea defeciflevifa eft, ite¬ 
rum crefcens invadit: item cui cibi cupiditasamifla eft, fitis manet, al- 
vufque ex toto liquida eft, & pus extuflitur ex virore pallidum, vel li¬ 
vidum, vel pituitofum, vel fpumans. Quodcunque pus fub imbecillis vi¬ 
ribus copicfum eft. iEque metuendum id quoque fuerit, quo fpecillum , 
veluti ab igne, coloratur. Atque hadenus veram lateris inflammationem 
fecuti fumus, quae ex fanguine, eoque potiffimum biliofo intercoftas, & 
has fuccingentem membranam, aut certe in mufculis intercoftaiibus orta 
no- eft. Verum non ut haec, genuina, fed notha eft ea Tr^ting , quae vel 
ex deftillatione, vel ex flatibus, vel alioqui, etfi vera inflammatio quo¬ 
que ut prima eft, mufculos tamen occupat pedoris exteriores . In hoc 
morbi genere omnia infunt mitiora, quam in vera lateris inflammatione. 
Verum dolor externa compreflione ingravefcit, molefte aeger in partem 
fanam decumbit, in affedam facilius : pulfus , quamquam frequens, & 
inaequalis, nequaquam tamen ( quia non afficitur membrana ) aut ten- 
fus, aut durus eft. Porro dolor lateris acutus , tum ex deftillatione pi¬ 
tuitae, tum ex flatibus, quantum in fe eft, febre caret, Flatus immanif- 
fimi doloris tormentum excitat, quod tamen fomentis, atque fridionibus 
levatur, & faepius etiam difcutitur. Is dolor non uni inhaerelcit loco, 
fed fere huc illuc per latus vagatur. Ubi autem deftillatio humoris fri¬ 
gidi caufam morbi dedit, evidens caufa praegrefla eft. Nam primum cer- f 
vices, vel fcapulae doluerunt, hinc materia ad pedoris externos mufcu¬ 
los delata ibi dolorem, quidem dico lateris, movet , qui & preflu cre- 

fcit, 


w.i nir__r 


LIBER SECUNDUS. 1 69 

mr f. A 

frequentes vomitiones fiunt. At ubi^ tenue intellinum morbum fuftinet, 
quoniam id ihagis fentit, faeviorem quoque doloris fenfum exhibet , & 
celerius occidit, ejufque rei caula hic ipfe morbus acutus eft, prior efle 
longus poteft. Adhaec fub volvulo dolor magis tum dextra, aut finiltra 
parte vagatur, magis ab umbilico fuperius tendit, magifque curatur per 
os fumtis medicamentis , quam alvo inje&is . Magis etiam fubvertitur 
ftomachus, & crebriores vomitiones fiunt, promptiufque delirium eft, & 
frigidi fudores, & fyncope, quam ubi in colo vitium eft. Jam vero mul¬ 
tis etiam fignis, & coli & renum inter fefe confentiunt , diflentiuntque 
dolores: adeo ut, nifi arenula vel calculus exturbatur, faepe renum cru¬ 
ciatus , fpecie colicorum , medicos etiam gnaros arris fallant . Ergo his 
differentiis uti licet . Naufea > & vomitus, & cibi faftidium magis ur¬ 
gent laborante colo , dolorque fere a dextra parte inferne incipit, & 
furfum ad finiftram afcendit. Idem faepe veluti circumire in omnem ven¬ 
trem videtur, & plurima loca occupare , modo hic, modo alibi violen¬ 
tior . Dolor autem renum eodem flabilis loco eft , nifi quod interdum 
ad coxeildicem, vel ad tefticulum, qui e direClo eft , pervenit, fereque 

alterutrum latus juxta renem occupat. 

Idem, etfi perinde ut coli dolor, non aeque tam efficaciter duCta cly- 
fteribus alvo, & emiffis flatibus , remittitur : urina denique primum te¬ 
nuis. pauca, & aquofa eft, & interdum haec tota fupprimitur: interpo- 
fito tempore uberior fertur, & crafla, &arenofa, & bullans. Itaque haec 
etiam urin 3 fignificare genus morbi poteft quale fit , quoniam dolor in¬ 
terdum etiam colicus, ex vitrea poti (fimum natus pituita, uno efle (la¬ 
bilis loco poffit: ut autem emiftis arenulis renum dolor conquiefcit, ita 
coli/quoque ceffat tormentum, frigido humore per alvum exclufo. Illud 
etiam addendum videatur: multis frequentem renum dolorem efle , coli 
nfon item. Praeter hoc ipfum , quod propofuimus , colici doloris genus , 
quod vere proprium eft, & crudae caufas pituitae, aut flatum fequitnr , 
aliud nonnunquam pofle reperiri fatemur , cujus acris materia , iplaque 
effe&rix fit bilis. Tum febricula oritur, & vehementior fitis, & aeftus , 

& vigilia . Ipfe dolor non in variam regionem ventris divagatur , fed 
unicam fere occupat duntaxat , idemque (emper dejectione intenditur : 
u^ina admodum biliofa, atqne acris eft: noxius etiam elt calidarum tum 
epularum , tum potionum ufus . Magis flabilis uno in loco dolor efle 
coli folet, ubi id inteftinum inflammatione cingitur, eftque hoc genus 
morbi atroci (fimum, foletque non raro in volvulum tranfire. Valida fe- am " 

bris multo aeftu, ardoreque afficit, intus juxt^ morbum pulfatioeft, ori- 
turque fitis, naufea, ac vomitus , praecipue biliofus , ex quo tamen ni¬ 
hil dolores levantur. Alvus nihil reddit , & ipfa interdum retinetur uri¬ 
na. . • . . ' . 

Obfervatum a doCtis hominibus'video, graviffimis etiam doloribusur- p er ,v^ n$i(io , 
geri peritonaeum confuefle, vel certe has membranas, quae abdomini ven- j or 
trifque partibus obtenduntur. Hi dolores, etfi nullo jure acf coli tormen¬ 
tum pertinent, quoniam tamen aeque graves funt , ac pene fimiles , ne¬ 
que etiarn fpatii locorum multum diffident, eos hic quoque ponere reCle 

pofle videor. / . \ 

Sunt autem hi, ut graviffimi, fic admodum diuturni , neque ullis re¬ 
mediis, quae coli debentur doloribus, mitefcunt; five datum medicamen¬ 
tum fuit, five adhibitum fomentum, five fubtus injeftusclyder. Fere au¬ 
tem longas febres, & ea genera excipiunt morborum bilioforum, qui non 

gicile folvuntur, S^peque veluti quadam judicatione vifi funt continuas 

febres. 
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febres, & tertianas, & quartanas hi dolores finivifle: Idque ita tamen i 
ut longo poft tempore, qua die febris efle acceffio folet , eadem hi do¬ 
lores quoque increfcerent. 

Lumbricorum , quos Graeci communiter %\fJLwug appellant , non una 
omnium forma eft. Alii longi & teretes funt. Alii breviores & ad fpe- 
ciem feminis concurbitae lati. Alii exigui funt, tenues, fimulque teretes, 
curxdexfcis Graece dicunt . Communes haec notae funt duorum priorum • 
Per fomnum dentes ftrident, multaque faliva ex ore defluit, quam ho¬ 
mo faepius turn quoque devorare, quafi mandens aliquid, videtur: vigi¬ 
lanti faepe pruriunt nares: & multa infefta fitis eft, quae poculis non fe- 
datur : interdum venter diftenditur cum murmure , atque multa torfio- 
ne, idemque non raro , ac fi hydrope affe&us homo eflet, inflatur: ac- 
ceditque fubinde laevitas inteftinorum, oculorum fuffufio , pallor faciei , 
fudorque frigidus ac male olens . Nonnunquam ipfa etiam incipit affici 
mens: verum aeger tum feftucas non legit, ut in acutis accidit febribus, 
neque gravem dolorem capitis fentit. Ipfi fubinde lumbrici modo per os, 
modo per alvum , & interdum naribus etiam redduntur , iidemque no- 
ftu efle moleftiores , quam de die folent . Per inediam autem maxime 
furfum repunt, tumque inteftina, & praecordia, & ftomachum morfioni- 
-bus follicitant, fimulque animi fubinde inferunt defe&ionem, vel praefo¬ 
cationem , vel tremorem , vel morbum comitialem , vel ipfam denique 
fyncopen: quibus malis faepe pueri opprefli, extin&ique fuerunt. Praeter 
haec quae proxime dixi vitia, etiam & coii dolorem , & caninam appe¬ 
tentiam, & boulimon, & cordis palpitationem a lumbricis fieri animad- 
verfum eft. Fere autem longis proprium eft, ut in gracilibus inteftinis 
gignantur, utque haec morfibus per inediam impetant, & interdum in 
ipfum procurrant ventriculum, tumque dolorem moveant, & naufeam , 
& vomitum , & fingultum , ficcamque tuffim , & tenuem brevibufque 
moleftam intervallis. Iidem, cum forte ad ftomachum perveniunt, diffi¬ 
cilem deglutionem reddunt. Inter haec autem alii per fomnum edito cla¬ 
more expergifeuntur, & exiliunt e cubili, iterumque protinusfopiuntur* 
Alii inter dormiendum linguam exerunt, aut dentibus ftrident, aut alie¬ 
na loquuntur, fimulque vario decubitu corpus ja&ant . Pueri etiam fie 
formant os, ut quafi eo tenere mammae papillam , ac devorare aliquid 
videantur . Multis oculi fanguineo rubore imbuuntur , itemque malae r 
verum is rubor poft paulo perit livore e novo vittus. 

Pulfus inaequalis eft, obfcurus, deficiens, & recurrens. Nonnullis ven¬ 
ter corruptum cibum dejicit, & flatibus intumefeit , reliquum corpus fi¬ 
ne probabili caufa extenuatur. Si febris incidit, ea fine ordine, ac certe 
lege increfcit, ac ter quaterque die vel no&e temere recurrit , non fine 
ingenti extremorum frigore. Minus in longis lumbricis periculi, quam in 
latis eft, folentque his etiam illi efle frequentiores : praecipue vero pue¬ 
ros ab ipfa exercent infantia ad puberem ufque aetatem ► Lati autem lum¬ 
brici, qui vel in caeco inteftino, vel in coli cellulis nafcuntur, ut mul¬ 
ta quoque habent , quae efle familiaria longis dixi ; fic foli affiduis mor¬ 
fibus hominem fatigant , & ingentem , infatiabilemque cibi cupiditatem 
inferunt: ut primum enim aflumtum alimentum eft , id ipfi continenter 
depafcunt, quo jam confumto, mordere inteftina protinus incipiunt. Sae¬ 
pe hi intus magna roirabilique inter fe ferie cohaerent . Corpus autem 
quod occupant 9 macrum, imbecillum, atque inaequale reddunt . Porro 
ubi tenues lumbrici: , quos Afcarides nominari dixi, intus verfantur, in. 
ano fcilicet, ac re&o inteftino, multus in his locis pruritus eft ? ex qui- 
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tus interdum emergunt, & in femora, natefquequoquoverfus prorepunt: 
faepius in dejedo ftercore cernuntur, id quod adultis etiam hominibus 
non infrequens eft. Inter haec affidua oritur defidendi cupiditas : homo- 
<que poft redditam alvum redius habet. Communiter autem omnis gene¬ 
ris lumbrici pueros faepius exercent , utique fi multa cruditate oneran¬ 
tur , vitiofifque cibis longo ante tempore, ut cafeo, frudibufque fugaci¬ 
bus ufi fuere. • 

Nunc de eo ani vitio loquar , quo venae , quae in eum explicantur , HtmorrhoU 
fanguinem fine modo fundunt, Graeci aifMoppo7S*e nominaverunt. Tametfi dcg. 
aeque etiam praeter naturam fit , fanguinem in haec loca delatum , pro 
confuetudine inde vacuari non poffe. Itaque caecam hanc effe haemorrhoi- 
dem dixerunt, quae intuentibus non pacet , ac vehementem in ano do¬ 
lorem, maxime ubi durum alvi excrementum exprimitur, movet. Is do¬ 
lor interdum adeo gravis eft, ut ani inde fequatur inflammatio: ubi ve¬ 
ro aperta haemorrhois eft, fanguinem femper in conatu, maximequepoft 
extremam alvum, interdum etiam ultro fundit . Is fanguis feorfim pri¬ 
mum melancholicus, dein purus ac rutilus exit , interdum, quia in va¬ 
cuo redi inteftini concrevit , formam grumi rubentis habet . Itaque ab 
eo quoque differt, quem vel mefenterium, vel jecur, vel loci fuperiores 
fudere.’ A mefenterio enim non multus fertur , ab jecinore infirmo ve¬ 
rus fanguis non defluit, fed dilutus atque aquae, qua carnem quis lave- 
rit animantis nuperrime madatae, fimilis. A ruptis aut patefadis fuperio- 
rum locorum venis fanguis manat picis Ipecie retorridus, ac niger. Ex¬ 
terna haemorrhois ex ano confpicua utcunque prominet: quae vero intus 
occulitur, ea fine omni fere dolore, fine tumorecruorem exprimit, ifque 
eruor fimul cum ejedione exit, excremento alvi nequaquam miftus. Hic 
fluor fi nimius eft , ingens periculum habet : tum vires hominis confu¬ 
tuuntur: vividus faciei color perit, gravitas in coxis , Sc multa in cru¬ 
ribus imbecillitas eft: ipfe qui profunditur eruor, non jam amplius ater, 
atque craffus , fed purus ac rutilus eft , neceflarius naturas thefaurus • 

Itaque fi hoc vitium vetus effe coepit, principium hydropis praebet. Ni¬ 
hilo leviora pericula fiunt , ubi in iis haemorrhoides fupprimuntur , qui 
fanguinis profluvio imbecilliores non fiunt , quique purgationis vice id , 
non morbi habent : fcilicet inclinata in praecordia aut in vifcera mate¬ 
ria, fubiti graviffimique cafus incidunt , maximeque aut aqua inter cu¬ 
tem , aut tabes . Quare rede etiam praecepiffe Hippocratem video, fic 
curandas haemorrhoides efle, ut ex multis una maneat aperta . Cui ma¬ 
ture fluunt haemorrhoides , hunc neque lateris aut pulmonis tentare in¬ 
flammatio, neque ulcera exedentia, neque lepra, vel elephantia , neque 
vitiligo, ac neque melancholia, aut quartana febris folet. His autem fe¬ 
re morbis rapitur quifquis fluentes haemorrhoides intempeftive curatas 
habuit. Melancholicis, vel renum morbo fluduantibus, velinfanientibus 
haemorrhoides fluere ccepifle , bonum eft . Tum his etiam nimium fup- 
preflis, commodum eft, aut menftruum erumpere, aut fanguinem e na¬ 
ribus ferri. 

Anus etiam inflammatione cingitur, maxime fi vel dura equitatio an- Ani inflam- 
teceffit, vel ccecae haemorrhoides dolorem in eo nimium moverunt. Sub matio * 
quo calu alvus proptef ani tumorem difficillime redditur , & interdum 
multis diebus retinetur: maximus dolor ineft, qui & compreflo ano, & . 

dejedionis nixu fu mine exafperatur . Ex eo malo febricula interdum ori¬ 
tur , utique fi longo jam tempore nihil alvo redditur . Qui abfceflus ab 

inflam- 
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inflammatione gignitur , is faepius in re&i int;eftini cavum erjjjppit,, 
ulcus fit, ex quo jam tum fordido pus fertur. i 

Id ulcus propter loci naturam facile ac brevi in fiflul^m^^itur., quae 
poli difficillime remediis cedit : verum diutiflime dolore*-«tiam fedato , 
manat, pufque fundit ante primam alvum , aut certe , fi media id deje- 
ftione fertur, excrementis non miftum. 

Noviflimum id modo fuperefle videtur , ut notas proponam , quibus 
vulnera totius ejus, itineris, quo cibus ab ore per anum fertur, obferva- 
ri poflint. Ergo ifta gula, neque epulae, neque pocula tranfeunt, fed ut 
primum fummi coeperunt, vomitione redduntur: accedit fingultns , ani¬ 
mi dejedio , & interdum nervorum diftentio . ✓ A percuflo ventriculo , 
frequens bilis vomitus , atque fingultus incidunt , quicquid cibi vel po¬ 
tionis fumitur, id protinus vomitur, pulfus elanguelcit , tenues fudores 
extremis frigidis oriuntur , quos ipfa demum excipit mors . Communia 
vulnerati tum ventriculi, tum tenuis inteftina indicia funt , cibum, potio¬ 
nemque per vulnus ferri , & in vacuum labi abdominis fpatium , inde 
ventrem/praecordiaque intumefeere, & fubinde bilem vomi . Cetera i&a 
inteftfna,vel ftercus, vel ejus exhibent odorem. 


Observationes in vitiis mefenterii , je c inori s , & lienis utiles . 


Tumor me¬ 
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inflammatio^ 
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N ON levis mefenterii vitiis debetur obfervatio. In hanc enimfedem 
facile defluunt venarum fuperflua , indeque graviflimorum fiunt 
principia morborum, cholerae, melancholi* , fluxionis alvi , torminum , 
mali habitus, atrophiae, languoris, lentarum 3c errantium febrium, alia- 
rumque difficilis notae aegritudinum . Ubi haec pars tumore citra inflam¬ 
mationem obfidttur, is fere primum laxus eft , ac mollis , inde prorfus 
fpatio ficcatiis, indurefeit. Idem quoniam (ut etiam ipla pars) fine do¬ 
lore eft, taiftu maxime preffoque exploratur: alte enim intus effe fepul- 
tus animadvertitur. 

Itaque ipfa quoque urget, ar&aque inteftina, & caufam tardioris alvi 
praebet. Non ita tumor muiculorum abdorpinis, non venter adipis mole 
prominens fe habet. Neutrum enim inteftina, vel alvum follicitat: adeps 
etiam manu apprehendi , & diftingui ab abdominis mufculis poteft : hi 
ubi tumorem luftinent, primo conta&u occurrunt , tumque femper, ubi 
premuntur & interdum non preffi dolent . Foras item horum prominet 
tumor non preflu, Ted blando traftu perceptibilis, & figuram, qualis eft 
redi jn abdomine mufculi, oblongam habet. 

Inflammatione etiam rapi mefenterium folet . Tum gravitas quidem 
i n t US ; & nullus manifeftus dolor ineft: febris oritur levis, nullis molefta 
cafibus gravioribus, ita ut fub ea vitae etiam obire munia homini liceat; 
incipiente morbo, fanies per alvum rubra quaedam fertur: orto abfceflu, 
pus album defluit, faepiffime alvi permiftum excrementis , interdum et¬ 
iam fine miltione .fincerum magna copia dejicitur , utique fi morbus ver¬ 
ius noviffima vergit inteftina . Certiifimum eft , id genus puris a folo 
ferri oportere menfenterio, quoniam ab aliis locis defeendere fine dolore, 
vel fine miftione, vel fine febre vehementiori non poteft. 

Nunc jecmoris proponam vitia , quae generis varii, & multae effe ob- 
fervationis folent . Si id vifcus impenfius calet , ut inedia inimiciffima 
eft ita tamen cibi amittitur cupiditas, maximeque carnis : frequens et¬ 
iam ac multa ficis eft: ipfe homo toto corpore calet, praecipue palmis 
_ vi - cc plan- 3 


LIBER SECUNDUS. 157 

facere hydrops folet : aut certe toto corpore puftulx oriuntur . Qux 
fuppuratio ab angina, vel a pulmonis inflammatione nata eft, fere utrum¬ 
que pedtoris finum ( qui mediaftino diflinguitur) occupat. Quam autem 
latus inflammatum fecit , ea illam folutrimodo quae afficitur regionem 
prehendit. Sed quoniam de hilce fuppurationibus abunde didtum fuo lo¬ 
co eft, nunc eas fequamur ,,quae fieri etiam aliis de caufis poffunt. £r- 
go fi e capite pituita deftillavit , & initia huic invaletudini praebuilp , 
primum quidem ea fere latenter in pulmonem lata eft, tenui cum tqfli, 
& fputo liquido, praeterque morem falfiore: inter quae levis interdum jiin- 
gitur calor. Interpofito tempore exafperatur pulmo, & ab inhaerqnte ac 
putrefcente pituita exulceratur, fimulque gravitas oritur in pedtorfe,-do¬ 
lorque ante, & retro, jamque magis corpus incalefcit , totumque impo¬ 
tens fieri & extenuari incipit. Spiritus etiam tum cum fibiloquafi per arun¬ 
dinem trahitur. Et quidem quo magis inveterafcit morbus , eo pus fin- 
cerius exfcreatur, magifque febris invalefcit, & tuflis, fitifque vehemen- 
tior eft. Interdum ingens cibi aviditas, interdum vini meraci eft. Nec 
raro fudoribus aeger diffluit . Tandem autem pedes intumefcunt , alvus 
inferne turbatur, fputum retinetur, atque homo moritur. 

Qui fic laborat , is fere intra annum corruptus perit . Sub eo tamen 
cafu, expedtanda bona valetudo eft, fi prius pituita, quam ad pus ven¬ 
tum fit, exfpuitur, aut fi intra vigefimum diem ( ut fere fit) intus ma¬ 
turata tum quoque fputo eliditur. Nifi enim haec ifta contingunt, vel 
tabes exulcerato pulmone fequi folet, fi acris eft humor, vel certe A fth- 
roa, fijignavus atque expers mordacitatis eft. Porro fit etiam non raro, 
ut pifmSi de capite illapfa ad latus, membranis interdufa, adglutinetur, 
atque fuppuret. Quo cafu latus, ut plurimum, exardefcit: fpiritus mul¬ 
tus eft: vox rauca fit, qua parte corporis morbus eft, ea pedtus paulum 
incurvatur: tandem pedes, genuaque intumefcunt, interdum horrores in¬ 
cidunt, faepe copiofi fudores, femper imbecillus homo eft, & modo cali¬ 
dus effe, modo frigidus deprehenditur : ungues etiam contrahuntur , Sc 
alvus calefcit : ortaque praefocatione , vel certe viribus exhauftis, mors 
incumbit, nifi rupto abfceffu multo prius , quam hae notae cernuntur , 
pus omne fputo vacuetur. 

Ceterum fi propter ruptam venam fadta exulceratio pulmonis , atque 
puris colledtio eft, haec figna comitantur. Sanguinis pars confeftim fpui- 
tur, pars in pulmonem fufa computrefcit, & in pus vertitur. Poft fan- 
guinis namque fputum, ut fuperius retuli, puris fputum eft. Interpofito 
fpatio, alias pus fincerum, alias cruore miftum aliquo per tuffim fertur. 
Quod fi autem grandior, repletiorque vena eft, fanguis interdum magna 
copia effunditur, atque hinc cratium pus exfcreatur. Hujufmodicafusju¬ 
niores citius prehendit, gravius afficit, & citius tollit quam feniores, ta- 
metfi, utrofque fuccumbere juxta necefle fit, utique fi vetus jam malum 
eft, fimulque incipit affici caput, & corpus tabe confumi. Similis etiam 
fuppuratio fieri a vulnere poteft^ quod aliqua parte in pedtus illatum eft. 
Sanguis enim in vacuum pedloris itfapfus, non poteft in pus non verti. 
Itaque idem incommodum non fine caufa etiam metuitur , ubi fauciato 
pedtore foris tantum, non item interiore parte fanatum vulnus eft. Haud 
faepe venae pulmonis atque lateris, quibufdam veluti varicibus occupan¬ 
tur, tumque primum quafi acutus quidam incidit tradfus , quem tenuit 
dolor 8c tuffis arida fequuntur. Ubi jam diu vitium ( ut fit) negledfum 
eft , modicum fanguinis , ejufque lubnigri ( fi e pedtore morbus eft ) 

exfpuitur: hinc idem majore copia finceriffimus venit, & poft hunc , 
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pus ipfum, unde tolli hominem, ut in fuperioribus cafibus monftratum 
eft, interpofito tempore contingit. Nunc in genere de fuppuratis hxc ad¬ 
dam: Si eo qui lic laborat concuffo, multus intus auditur ftrepitus, fa¬ 
re licet, hunc ipfum minus habere puris, faciliufque fpirare, & melio¬ 
ris coloris e ile. Cui autem nullus fit ftrepitus rupto jam pridem abfef- 
fu, verum ingens ipirandi difficultas eft, Sc ungues livefcunt ,\is pure 
fcatet, ac brcVi peric. Quod latus pus habet, id & gravius, & calidius 
eft: ubi in id quod fanum eft cubatur, major tuffis, majotque anguftia, 
& gravitas eft: ubi autem in infirmum aliquis decubuit, tuffi haec ifta, 
quae propoiui, minuuntur, tum melior fequitur fomnus , magifque ma¬ 
teria Sc maturefcit , & exfpuitur . Febres intermittentes fuppurationem 
fec inae, cum multis e (Te fudoribus confueverunt, Suppurare dolores jux¬ 
ta praecordia & pulmones , periculofum eft. Fereque fequitur, ut cum 
omnis longus tumor ad fuppurationem fpedet, tum is maxime, qui his 
locis inhaerefcit. Si quum uritur aut fecatur aliquis propter hunc mor¬ 
bum, pus univerfum , femelque effluxit, certa mors fequitur. Quod fi 
paulatim moderatis portionibus emiffum, fubcruentum eft, vel lividum, 
vel nigrum, itemque coenofum pariter ac foetidum, aeque certum perni¬ 
ciei indicium praebet , magifque , fi una etiam fyncope comitatur . Spe¬ 
rare falutem id jubet, quod fub viribus non infirmis purum , album, & 
sequale eft. Sollicitato in pedore per multam tuffim pure, fi nihil tamen 
ejus redditur , homine jam tdm imbecillo, mortiferum eft. Per eundem 
morbum, fi, cum quis redius habere videtur , fputum exfcreat grave¬ 
olens, maximeque ubi carbonibus injedum ignitis eft , hunc mali reci¬ 
diva occidit . A puris fputo tabes & fufa alvus , mortifera funt . Fere 
autem qui reliqua parte anni vitam infirmam traxerunt, eos autumnus 

Proxima his vitiis tabes eft, ea fcilicet quae exulceratum fequitur pul¬ 
monem , & cruentis exfcreationibus fuccedit , Graeci <p6iV«v vocant : ubi 
ea incipit, frequens tuffis eft, & fputum fine dolore cruentum , idem- 
que poft fordidum, ac mox vere purulentum redditur . Tum corpus ex¬ 
tenuari incipit, affiduaque, atque hedica febre affici, quae fumptis epu¬ 
lis , & per nodem invalefcit; per vehementes labores , aut tuffes , vel 
iram, fanguis nonnunquam inter puris fputa exfcreatur. Ubi crefcit ma¬ 
lum , perniciemque propinquam minatur, fummum urget cibi faftidum , 
crefcit potionis defiderium, oculi concavi fiunt, & nares acutae, & tem¬ 
pora collabuntur ; fcapulae foras'veluti alae prominent ; fumma pedoris 
gravitas eft; pus injedum carbonibus, vel perfefoetet; curvi, palhdique 
ungues Jiunt; capilli excidunt ; profluit alvus ; pedes intumefcunt; pars 
fubinde aliqua putrefadi pulmonis exit ; fputum tandem penitus fupprt- 
mitur, homoque perit. Longum hoc malum eft, Sc certam aegrotis per¬ 
niciem affert , eique magis opportuna ea astas eft , quae anno decimb- 
odavo , & tricefimo.quinto intercedit . Corpora autem citius efficiuntbr 
gracilia , preffi pedoris , Sc colli longioris , magifque fi fcapuls macfe 
prominent, fi intortae tibiae funt, fi frequentes deftillatiooes . Autumno 
id malum & nafcitur maxime, Sc occidit. Pueri facilius ceteris liberan¬ 
tur . Ex aliis minus convalefcunt Sc virgines , Sc hae feminae , quibus 
principium morbi retenta menftrua dedere . Fere autem is homo , de 
quo fub hoc morbo fpes haberi aliqua poteft , fputum exlcreare debet 
album, per omnia aequale, tum fubftantia, tum colore, fimileque etiam 
effe id debet, quod a capite in nares deftillat. Optatiffimum eft, febrem 

non effe: fecundum eft, tantulam hanc effe, ut neque cibum impediaf, 

neque 
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tieque crebram fitim faciat. Bonum itidem eft» coaftam indies dejectio¬ 
nem atque iis quae affumpta funt mole refpondere. Peftifera contra 
cita alVus eft» itemque vomitus frequens» ac praecipue cruentus . Cum 
in omnibus morbis incommoda tumida praecordia, tum maxime horren¬ 
da in tabe funt. Signum quoque effe folet non bonum, fi poft lubricam 
alvum corpus prurigine afficitur. Jam etiam fputum miftum purulentum, 
idemque foetidum, quod halitus etiam contagione imprudentes alios labe- 
fadlat, affiduaque febris, & quae opportuna cibo tempora eripit, & mul¬ 
tam fitim movet, in tenui corpore certum elfe periculum oftendunt • 

JEque peltiferum eft pus aquae, potiffiffium marinae, non innatare , fed 
protinus ad imum federet aut id antea exlpui folitum, nunc fpuiex to¬ 
to defiifle. Tum enim errare mens incipit, ac primo fere abhinc quatri¬ 
duo mors occupat, peritque aeger a cita alvo» ipfo loquente , atque res 
omnes intelligente. Quare fatis anceps fallaxque in hoc morbo noviffi- 
mus vitae articulus .eft- Idem malum magna ex parte a parentibus ad li¬ 
beros tranfit: fic ut integras etiam familias vel uti quodam hsereditario 
jure oppugnet. In his autem, alii prius cruentum exfpuunt » inde pus t 
alii humorem diu liquidum & fufflavum, ac tandem fanguinem cum pu¬ 
re exfcreant: alii latenter etiam , fine fanguinis fputo , fine fignis 
mentaneae deftillationis praegreffiscontabefcunt. Tabe vero, vel poli fpu- 
tum cruentum, vel line eo tandem confumitur, quifquis infirmos natu¬ 
ra pulmones, mollefque, Sc tenellos, & languidos, & vitiatos habet. ^ 

Aliqua etiam tuffi debetur .animadverfio . Ea fi ex illapfu fit ^ humoris Tuffis» 
ex capite in afperam arteriam, pulmonemque ruentis, lentitur ipfis fau¬ 
cibus quaedam quali titillatio , & faepe moleftus ardor : ipfe fit fubinde 
difficilis Ipiritus: &, ILquidem tenuis humor eft, nihil aut ceite quam 
minimum tuffi eliditur . Solet etiam eadem ficca efte compreflo fepto 
tranfverfo, aliifque partibus , quae refpirationi inferviunt fequiturque 
alias etiam affedum jecinori, lienis, ventriculi, atque uteri: alias frigus 
externum, aut tuberculum, aut iClum peCtori illatum. Ut autem humor 
praeter modum tenuis? fic & nimium tenax, atque craftus ficcam tuffim 
facit: eftque id deterrimum tuffis hujus genus, quod virium fequitur in¬ 
firmitatem. Permota enim intus materia, neque eduCta tamen, nihil mi¬ 
rum hominem * fub imbecillis viribus labefactatum , mori * Quaecunque 
tufsis modico fit conatu , celerique ac facili materiaeeduftione» cum mul¬ 
to levamento, & fine dolore, live oculorum rubedine, optima efte cen- 
fetur: quae contra fit, peffima. Si, cum prius humida tuffis fuit» nunc 
fubito ficca redditur, fic ut peCtus grave maneat;/cire licet febris vel pu¬ 
tridae» vel heCticae, aut pulmoni exulcerationis periculum initare. Omnis 
tuffis mala» qua fomnus aufertur. Inutilis etiam, quae longo tempore fre¬ 
quens, gravifque hominem exercet, ldque cum deftillatione. Hinc enim 
fanguinis fputum» & tabes fequi confuerunt. Fere, ubi vitiolus pulmo, 
aut vetus intra peCtus obftruClio eft, continua exercet tuffis , nullis in¬ 


termittens temporibus. _ f# . , 

Quae vero a deftillatione eft , ea quibufdam intervallis, prout humor 

irruit bis terve per annum molefta eft. Si lentus intus humor elt, ve- 
hementiffima, eaque ficca fit tuffis» qua nihil fere rejicitur : fpintus dif¬ 
ficulter trahitur, idque cum quodam ftertore ac fibilo, qualis audire in 

ipfa anhelatione folet, de qua nunc agendum eft. 

P Difficilis fpiratio multa fequi pecoris vitia pcteft, quorum obfervatio Diffialulj» 
-fuperioribus locis propofita eft. Nunc notas ejus affectionis fequaia use 
propter humorem pituitofum pulmonibus infertum fpirationem diffiakm 
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facit. Graeci, ubi leve id vitium ett, JWjtvm*» vocant: ubi vehementius 
eft, Sc fpirare aeger fine fono ac fibilo non poteft, ipfi 2<r9/*<* , nos An- 
Anhelano. helationem dicimus. Quod malum fi ita crevit, ut fpiritum difficillime, 

ac non nifi redis trahi cervicibus linat, rede Op3 -o-mota. dicitur. Ergo in 
Anhelatione pedus grave eft , & crebra veloxque fine febre refpiratio: 
quae adeo molefta eft, maximeque inter laborem corporis, ut homo, ac 
' ii curfu agitatus eflet, ob anguftiam pedoris prope luffocetur , ejufque 

rei metu, toto fubinde redo corpore, redaque cervice nitatur , ad tra¬ 
hendum fpiritum. Quinetiam is ipfe fpiritus, quoniam anguftisitineribus 
effertur, quendam veluti fibilum tenuem movet. Prster haec dolor ali» 
quis in pedore, & in praecordiis vertatur, interdum etiam in fcapulis , 
ifque modo intermittit, modo revertitur. Quibus omnibustufficula etiam 
intervenit. Id vitium longa vetuftate pulmones primum , concreta in 
grandinem pituita, Sc dein veris fubinde calculis implet: quos tumfedo 
corpore deprehenlos, tum a vivis per exercitationes valida tutfi praedu¬ 
ros rejedos, hordei, aut pifi magnitudine effe, quorundarn obfervatione 
compertum eft. Difpnoea fine omni incommodo trahere diutius poteft . 
Anhelatio vero, atque Orthopnoea, etfi longa quoque funt, gravia ta¬ 
men effe poflunt, faepeque, ubi inveteraverunt, fubito ftrangulatu ho¬ 
minem tollere. Eaedem quibufdam temporum intervallis graves acceffio- 
nes habent, quae magis ccelo fieri humido ac frigido , maximeque inter 
multam crapulam folent. Quod fi nova inter haec quoque deftillatio ir¬ 
ruit, fere hominem praefocatione occidit. Ex quo ipfa quoque praefocans 
appellata eft. Semper meliori utuntur valetudine , qui anhelationem pa¬ 
tiuntur, per quietem corporis, per jejunium & ferenocoelo. Anhelationi 
magis expofiti funt hi, quibus frequens deftillatio ac tuffiseft, praecipue- 
que fi fenes funt, & anguftos pulmones habent. Plerifque etiam aliis ac¬ 
cidere hic morbus folet, maxime his qui vel natura, vel otio, velvidus 
intemperantia redditi funt obefiores. Anhelatio magna ex parte fenes tol¬ 
lit: in aliis difficillime fanefcit. 

Periculofa tremula fpiratio eft, & pulfus inaequalis, inordinatus, inter¬ 
mittens, deficiens: & quidem quo gravius malum eft, eo magis fit lan¬ 
guidus Sc magis tardus. Peffima inter haec fyncope eft. Ad extrema ven¬ 
tum effe teftatur fpiritus parvus, tardus, & frigus: itemque pulfus ex tar¬ 
do fadus nimis creber, & languidus, cetera ei, quetn mox retuli, fimi- 
lis, Interdum obfervatum fuiffe conflat, Anhelationem in pulmonis inflam¬ 
mationem tranfiiffe . Ex eodem morbo fi fadus aliquis gibbofus eft ante 
puberem aetatem, perit. 

Vciineiatio Idus pulmo his fignis innotefcit. Sanguis ex orefpumans, ex plaga ru- 
jiulmonis. heus fertur: fpirandi cum fono quodam difficultas eft: commodius in vul¬ 
nus ipfum cubatur: etenim tum nonnulli loquuntur, qui, in contrariam 
converfi partem , obmutefcunt . Ex vulnere nifi quis primis temporibus 
extindus eft, febre atque marcore fenfim confumitur, ac perit. 

Vulneratio Transfolfo pedore, cum quis exfpirat, flatus e plaga exilit, vulneri fi 
pe&oiis, indita Aloe eft, ejus percipit os amarorem. , 

Animidefe- Nullum vitium terrere leviter debet , quod cordi accidit. Tolerabilis 

^Palpitatio videri poteft» modo brevis fit, animidefedio, quam Graeci di¬ 

eculis? eunt . Scilicet non omnes femel (ut in fyncope fit) vires collabuntur : 

led fpirituum tantummodo refolutio, ipfeque fere, qui fic afficitur homo, 
praefentes audit, videt, agnofeitque. 

Gravior cordis is morbus eft, quod ipfum veluticoncuffum intremit, Sc 
palpitat. Graeci ■nzhtJ.ii rti; napS/us, nos Palpitationem appellamus. Arterias 
* ' toto 
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toto corpore vehementer pulfant , nec raro etiam dilatantur, maximeque 
hae quae fupra jugulum funt. Idem morbus frequenter, ac praecipue per 
quietem corporis intermittit : at fuperfluit laboribus , meraciore vino^ » 
concubitu, balneis atque ira recrudefcit. Palpitatio cordis fi diutius trahit, 
periculum oftendit repentinae mortis. iEque ea horrenda eft , fi crebro 
incidit , idque poft folutos morbos , cum multa naufea , & bilis vomi¬ 
tu , qui vomitus neque naufeam, neque palpitationem cordis finit. Qui¬ 
bus autem hic morbus poft menfes aliquot , vel etiam poft annum re¬ 
currit 3 eos ante fenedutem omnes inorte praeveniri obfervatum eft : 
alios quidem febribus frados acutis , alios praecipite fyncopa raptos . 

Idem vitium iis familiarius eft , qui intra quadragefimum annum & 
quinquagefimum funt , & quos flatuofa melancholia fatigat , & quibus 
atra bile ipfe lien tumet . Syncopen autem palpitatio cordis , & antece¬ 
dere, & in eam verti folet. 

Syncope , quae praeceps eft virium lapfus , pulfum abolet , aut certe $yncoj>c* 
fumme rarum , & obfcurum , penitufqne formicantem facit . In ea vul¬ 
tus, qualis hominis eft emortui, foedus ac pallens apparet, vis fentien- 
di, movendique deficit, tempora, cervices, & pedus gelido iudore ma¬ 
dent, extremseque corporis partes refrigefcunt. Quae fyncope novam le- 
quitur ftomachi, multamque naufeam movet, tutior eft, adeoque y vto notrix* 
appellatur. Quae vero fine caufis manifeftis, fine ftomachi^ vitio, fed. Sc 
crebra cum palpitatione cordis accidit, grave periculum minatur, & ipfi 
cordi primitus inhaerefcit, Graeci cvyxoirw nominavei unt. Haec, 

& fenibus, & convalefcentibus, & quacunque de caufa vehementer de¬ 
bilitatis familiarior eft: foletque mortem , fi frequenter incidit , repenti¬ 
nam referre. Quifquis enim faepe, multumque , fine evidente occafione 
animo deficit, hunc rede Hippocrates fcripfit fubito mori confueffe. In 
eo morbo praebentis nota exitii eft, facies livida, viridis, aut nigra: vel 
fi naribus acre inditum medicamentum nullam movet fternutationem ; 
adhsec fi fpiratio, atque ipfe arteriarum pulfus prorfus abolentur, fimul- 
que caput in humeros, vel in pedus delabitur. Ut cordis palpitatio, fi 
fynccpem infert, mortifera eft 3 fic multo magis fyncope, fi coidis (ecu- 

ta palpitationem eft. ' : . . 

Vulnerato corde fanguis multus extra funditur quique fi quae majo- co u r( jU a 10 
res vel arteriae, vel venae in eo percufiae funt: pullus elanguefcit, color 
fit pallidiffimus, fudor frigidus ac foetens oritur , extremifque multum 
frigidis protinus mors irruit. Si fola cordis ida fubftantia, non item in¬ 
terior finus telo violatus fuit , vita modo diem , modo nodem durafle 
vifa eft. At fi in finum quoque cordis adadus mucro eft , protinus re-_ 

frigefeentibus extremis, praeceps mors incumbit. . 

jQJbi feptum autem tranfverfum vulnus accepit , (anguis fpumans fer f 
tur, fpi ritus fit difficilis , & rarus , prasdordia furfum contrahuntur, fpi- V erfi. 
na dolet, fputum editur cruentum, accedit delirium, & interdum tuffis, 
noviffime fabris, & tabes ( ut fit fauciis pulmonibus ) hominem (mfi is 

inter initia periit ) confumit. 


I 
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Obfervationes in ventriculi vitiis, & ihteftiitoirtitn utiles» 

Nfirmum ex calore ventriculum fitis arguit aflidna, qua frigida pocula Imbec jj]j tas 


1. ^ iji in uni tA k imbeciiiii 

expetuntur, itemque cibi faftidium , aeftus, rudus nidorofus , oc no- ventriculi, 
xius calidorum, utilis frigidofum ufus. Si frigiditas fubeftj contraria his 
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Cupiditas, 
itemque fa- 
ftidium cibo* 
ium. 


Canina appe¬ 
tentia. 


Boulimos # 


Sinsultus. 


Vomitus 


quae funt comprehenfa , incidunt . Humiditatis autem notae funt, nulla 
vel pauca bibendi cupiditas, multa faliva, commodus ficcorum ufus. . 

Contra res habet , ubi ficcitas imbecillitatem fecit . Si vitiatus intus 
humor verfatur, naufea urget, & vomitus, & ru&us, maximeque fum- 
ptis epulis. Cum flava intus coit bilis, fupra ea quae inefle calido ven¬ 
triculo dixi, os etiam amarefeit, ipfe ejicitur vomitu amarus humor, ven¬ 
triculus roditur, maximeque per inediam, unde fyncope etiam fequi fto- 
machica poteft, podflimum fi os ventriculi acuti admodum fen.lus.efl: . 
Quod fi pituita moleftat, nunquam ea ventriculum, nifi cum fdlfa efle 
coepit, mordet, neque fitim facit, fed multum falivae fine tufli Icreatum 
exhibet. Tum quoque acidus fit ru&us, & infirma conco&io, & inflatio, 
tenfioque ventriculi. Id profe&o vitium, fi multum increvit, magnas ten- 
fiones, gravefque dolores, aliquot a cibo horis, ventriculo infert, & fae- 
pe maximis valetudinibus initia, ut hydropi , & volvulo praebet . Jam 
autem, ubi atra intus luxuriat bilis, crefcit cibi cupiditas, fputum male 
pifcem olet: palpitatio efle in mefenterio fentitur, ex qua modo morbus 
Melancholiae, modo comitialis nafeitur: fomnus item abfurdis ac vanis 
imaginibus turbatur, fummoque dolore furarum mufculi contrahuntur : 
animus denique triftitia, atque metu concutitur. 

Aliqua etiam animadverti circa appetentiam , aut faftidia ciborum pol- 
funt. Optimum fignum eft omnibus in morbis , bene fefe aegros ad ali¬ 
menta quae offeruntur, habere. At cibum adverfari coepifle per longos 
morbos , & poft eos, malum eft : itemque poft cibi cupiditatem faftidio 
ejus effici. Nullum leve malum timeri in lohga appetentisamiflione pot¬ 
eft , maxime fi contraftum a frigore id vitium fuit. iEque periculofum 
eft, boulimo aliquem, aut canina urgeri appetentia coepifle. In hac ipfa 
defiderium plurium epularum eft, multumque voratur: quod quia onere 
ventriculum gravat, iterum vomitu extunditur: atque fic levatus homo, 
vorare denuo nova cupiditate incipit, rurlumque ut canis , quod aflum- 
tum eft , vomit . Saepe hoc vitium boulimum , & altum foporem , & 
lsvitatem inteftinorum, & hydropem , & atrophium , ipfamque necem 
intulit. Ceterum in boulimo, primum aegri multa fame urgentur, quae 
tamen non omnino immoratur. Quin animus lubinde iis deficit, fimul- 
que concidit fpiritus, extremaque refrigefeurit. Tum profedo in propin¬ 
quo lyncope eft, quam ipfa excipit mors. ...... . T 

De fingultu etiam dici quaedam poflunt. Hic pueris familiarior eft. In 
aliis quoque aetatibus interdum per acutos incidit morbos , & per febres 
ardentes, maximeque peftilentiales, ac tum fere efle lethalis folet. Idem 
poft citam alvum , fanguinifque profufionem, & poft quamcunque aliam 
gravem inanitionem periculum offendit. Itaque poft vomitiones etiam , 
praecipueque finceras , fingultum fuifle , grave eft . Idem , fi caufa in¬ 
flammati oritur jecinoris , periculum habet. Sternutamentum autem fin- 
gultui acceflifle , utile eft . Ab illo enim hic ipfe abfolvitur . Delirium 
autem intervenifle, aut nervorum diftentionem, mortiferum eft. 

Inflante vomitu, crebras fputationes , & naufeae fiunt , ftomachufque 
fubvertitur, praecordia tenduntur, & inferius labrum tremit. Is ubi fit , 
minime moleftus eft, ex pituita & bile miftus , modo nimius non fit . 
Sincerus autem deterior eft, magifque fi fimul vel fingultus, vel diften- 
tio nervorum adfunt. Prafinus item vomitus, & lividus, & niger, malus 
eft. Nigro pejor eft is qui omnes colores fundit non bonos. Subitam perniciem 
denudat niger male olens , qui frequens in febribus peftilentialibus efle 

folet. Vomitus fine febre tum efle non malus poteft, cum roburfequitur 

' ' natu- 
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natur®, qujs-id-humoris, unde gravatur, expellit : qui protetto humor 
ex jeciodre huc derivari , vel ex liene , vel mefenterio , & inteftinis , 
itemque e cerebro , toto ve denique corpore poteft . Verum eo tempore 
multum jecinori aut lieni ( ubi hinc humor fertur ) tumorein e P^® 
ftat. Quae fcemina dum jejuna eft, biliofa vomit per multos dies, li ne¬ 
que uterum fert , neque febricitat, fcire licet hanc lumbricos rotundos 

Lui vomere, aut certe hos vomituram effe. yomitus, fi 
vat valetudinem: affiduus, ftomachum vitiat, &: indufta imbecillitate , 
velut lacunam proluviei univerfi corporis facit. Saepe profefto yomitus, 
praecipue aerugi nofus, diftentionem nervorum, & morbum comitialem , & 
profundum foporem, veluti quadam judicatione finiunt. Vomitusfponta- 
neus, fi id in quo vitium eft, reddit, confert & facile fertur: fin minus, 
contra. Vomitioni fingultum, aut nervorum accefliffe diftentionem, ma¬ 
lam eft, maxime fi finceri humores rejiciuntur. . 

Sanguis etiam vomitione extundi folet, quod nunquam fieri , nifi ma- VomiMs 
le affefto homine, poteft. Is fanguis cibo, vel potioni, vel ptt ae i- ctlienws . 
ftus fertur, eftque,craffus, ac jam concretione nigrefcens. Hujus fubinde - 
pars ex alvo etiam fertur, ita nigricans, ut pici fimilis videatur. Subeo 
cafu mirum non eft a corrupto intus cruore crebram animi detectionem 
effe. Qui ab jecinore proficifcitur fanguis, fplendidior eft , ac magis pu¬ 
rus. Quem autem lien fundit, is turbidior, & fubmger, & interdum 
acidus eft. Ceterum qui a ventriculi fubftantia detritus fanguis evomitur, 
nunquam fere dolorem aliquem non exhibet. Fcemina fi ianguinem vo¬ 
mit, fufis menftruis liberatur. ; , —, • .a-j,..,. rnm inflammatio 

Non faepe ventriculus inflammatione rapitur . Gravis & affiduus cum ventriculi. 

ardentiffima febri incidit dolor , qui nullis fomentis mitelcit : locus in¬ 
gentem, taduque circumfcriptum tumorem , & interdum, v.fu conlpi- 
cuum habet. Quicquid cibi vel potionis affumitur, id protinus vomitu , 
aut dejeftione extunditur: nifi tamen fumma vel ima ventriculi pars tu¬ 
more obfidetur, quo itinera fic ar&antur , claudunturque , ut nihil e a- 
bamr. Accedit vehemens ®ftus, & litis, & naufea , & quum gravius 
malum eft, delirium, crebraque animi defeclio. Quod fi praeter haec ex- 
trem® partes membrorum inalgefcunt, exitium in propinquo effe figni- 

(jbi ex hoc morbo abtceffus fit, is in vacuum abdominis, vel in ven¬ 
triculi fpatium internum erumpit: moxque ipfum pus vel ore , vela - 
vo effertur . Quod fi intus faftum ulcus aliquod eft , prorfus id lethale 
eft Tum profe&o lenta, affiduaque febre homoconfumitur: ventriculus 
fumme fit infirmus , & modo dolorem habet , modo eo caret : frequens 

lotum deniqSe corpus alimenti frudum non fent.t, fed paulatun ad no- 

viflTnnum ufque vitae diem contabefcit* Q . r 

Nunc de mteftinorum vitiis loquar, quae & acuta eflc, & longa pof- 
funt. Omnium id pene atrociffimum eft, quod jt.Xipar GrsKidicunt. Bi X 9* 

lis fupra, infraque magno impetu prorumpit, P na ‘ u '^, ' q fl '" vu m Scilicet’ 

& fubflava •, deintraffior, majoremque colorem exhibens, fla, umlc.licet, 

prafinum , caeruleum , aut etiam nigrum : acuti in mteft P 

dolores, & torfiones, & inflationes incidunt: ' n f enS J Soe fudoies to- 
ditas: pullus celer, frequens, parvus atque concifus eft p “ ne; _ 

to corpore moventur: ubi gravius malum eft, pul u P P . deficit 
dit, crura manufque contrahuntur, frigid®fudationesfiunt, annuadehe , 
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& quum ad extrema ventum ed, fyncope accedit: quibus concurrentibus 
omnibus, mirum non eft fubito aliquem extingui. Is morbusfrequentior 
sedate, atque autumno, ed pueris familiaris. Senioribus rarior, & for¬ 
midabilior ed. Vehemens in eodem morbo fitis inutilis ed* optimus ac¬ 
cedens fomnus. Pars fanitatis ed* fuppreflum vomitum ode* Ssepe etiafn 
verfa in veficam materia , ardor inde fadus urinae fuit. Summum in pe¬ 
riculum res vertitur, fi fyncope comitatur, aut fi quod evomitur, male 
olet, aut ftercoraceum ed. Quod autem non olet, id tutum ed. 

Quum profluere alvus coepit, fufis fcilicet fincerioribus humoribus fine 
inflammatione five exulceratione , vd fenfu doloris vehementi., id vi¬ 
tium Graeci eftapp ow nominaverunt; fub quo alius atque alius vacuatur 
humor, modo pituita, modo bilis, vel flava, vel atra. Hujus origo flu¬ 
xionis variis e fedibus manat. Si e cerebro pituita fertur in ventrem ; 
ea per nodem magis & pod fomnum fluit, tenuis , authore Hippocrate, 
atque fpumans . Intervalla etiam fluxionis quaedam fiunt, itemque de- 
ftillatio, & capitis dolores antecefferunt: maxime fi fubitus calor atque 
frigus fuere , Idem humpt , fi vitio funditur intedinorum, mefenterii , 
aut ventriculi, craflus ed, atque mucofus, ifque magis de die fine cer¬ 
tis intervallis prodit . Ubi flava bilis , aut citrina , ardens , nec raro 
^tiam fpumans e jecinore , aut etiam ( quod faepe fit ) e mefenterio in 
ventrem delabitur, id fine magno ventris dolore, five torminum opinio¬ 
ne certis quibufdam intervallis , & per nodem incidit : fed brevior hic 
fluxus eo efle confuevit, quem affedus ventriculus movit . tdemque fe¬ 
re fequitur, fi e liene, vel ab ipfo fluere mefenterio atra bilis in alvum 
coepit. Verum hic cafus , quoniam pejorem humofem fequitur , longe dif¬ 
ficilior priore ed. Sed difcernere inter hunc convenit humorem, & inter 
fanguinem concretum lunga iinmoratione, longoque dudu jpraeaiTatt^m , 
nigricantem, ac liquidae pici fimillimum, Itaque-fi-4HC ipTe, non Ruteni 
melancholicus humor ed, cruentus vel aded, vel praecedit vomitui, quo 
tinda lintea rubefcunt. Nihil vero horum in dejedione bilis atrae- fubed* 
Uno die fluere alvum , faepe pro valetudine ed , atque etiam pluribus 
diebus, modo intra feptimum conquiefcat, neque denuo turbetur, ac ne¬ 
que febri hominem, neque vehemente fiti afflidet. Verum in fpatiope¬ 
riculum vertitur . Interdum enim tormina ac febris concitat , virefque 
confumit . Febrem autem acceflifle , aut femel quiefcentem dejedionem 
revertifle, eandemque diutius trahere coepi de , periculofum ed: fivebiliofa 
ea fuerit dejedio, five cruda , ac pituitofa . j£que vero noxium ed , 
inflammationem ortam ede jecinoris , aut praecordiorum , aut ventris , 
itemque alvum variam, cum dolore diu profluxifle. Ceterum ante tem¬ 
pus compredam dejedionem ede, tutum non ed. Incipit enim affici do-, 
machus, febrefque oriuntur & vifcerutn inflammationes. Quinetiam cor¬ 
repta furfum materia , dolores in caput incidunt , aut infania fit , aut 
lethargus; prout humor ed, qui huc fertur. Quum liquida dejedio ho¬ 
minem exercet , utile ed neque dridere eam , neque nimis frequentem 
efle, fed paulatim ferri. Crebro enim defeflu homo delaflatur , & vigil 
manet. Jam fi copiofa fimul frequenfque dejedio ed, periculum ab ani¬ 
mi defedione ed. Cum alvi profluvium in vetudatem incidit, tum, fi ultro 
vomitus accedit, idipfumconquiefcit. Alvi fluxio fine ulla noxa ed , fi ma¬ 
ture definit: quod quidem fit, ubi contrado jam ventre nullus amplius a fu- 
perinjeda manu motus ejus percipitur, fimulque noviflimam alvum flatus fecu- 
tused. Profluente alvo mutari excrementa, (ed non in deterius, proded . 

Biliofac dejediones accedente furditate cedant: & contra furditas iifdemdeje- 

doni-. 
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Stonibus finitur * Longum alvi profluvium balbis frequentius eft, & vo¬ 
mitionis interventu conquiefcit • RuClus quovis in fluxu ventris acidus , 
qui quidem ab initio non fuit , (ed poft acccffit , prodeft. LJbi pluribus 
diebus non defcendit alvus, docet aut fubitam dejeCtionem, aut febricu¬ 
lam inflare. Malum eft fufa alvo cibi cupiditatem amitti, autfingultum 
fieri. Quibus propter morbum vel acutum , vel longum , aut propter 
vulnera , alia ve occafione extenuatis , atra bilis ceu niger quidam ian- 
guis alvo profluit, hi poftero die tolluntur . Excrementa fiquidem ven¬ 
tris more atri fanguinis nigra, quae & cum febre, & fine hac ultro dji- 
ciuntur peffima funt : eoque femper pejora , quo eorum colores plures 
repraelentantur non boni. Eadem ut medicamentum eduxeritpraeflat, ld- 
que quando plures fuerint horum colores. Alvus uftam bilem fundens per 
morborum principia, mortifera eft. Parque periculum oftenditur, fi pio- 
fluente ventre , naufea , vomitus, & delirium occupant : itemque fi fic 
infirmus homo eft, ut pulfus ipfi affidue vermicularis & formicans, qui 
ne fumtis quidem epulis invalefcat . Quum fubito fluere alvus incipit , 
poft longum morbum , aut fi is etiamnum manens nihil inde mitefcit , 
aegerque hunc male fuftinet, in certo periculo effe fciendum eft. iEque 
horrendum cenfetur, citam alvum hydropi initia prasbuifle, aut poftul- 
eus acceffiffe melancholicum : itemque propter fuperiorum exulcerationem 
inteftinorum ac praecipue jejuni incidilfe: aut perfeverante profluvio pu- 
ftulas, quae ante fuerunt, fubito delituifle : aut denique in lene fluorem 
inveterafle , aut hominem primo veluti aquam alvo excrevifle , deinde 
humorem more unguenti pinguem. Hoc ipfum excrementum, quod quali 
adipe ut oleo perfufum videtur, peftilentibus febribus, atque ardentibus, 
corpus colliquantibus, & he&icis, & tabi, & atrophiae, & interdum vi- 
fcerum inflammationibus familiare eft « Perfaepe tum a fincero alvi pro¬ 
fluvio, tum a longo, nata fuifle tormina obfervatum eft. Qui calus prae¬ 
gnanti fceminae exitiofus efle folet, & ut ipfa quam maxime convalue¬ 
rit, partum tamen corrumpit, ac perdit. Fere autem fit , ut quem lon¬ 
ga exercent alvi profluvia, his pedes^ intumefcant. 

Non leviter ea quoque terrere alvi fluxio debet , qua non finceriores 
humores 5 ut in diarrhoea , fed epulae , potionefque fine dolore crudae 9 
inaequales, aquofiflimae fic cito dejiciuntur , ut nihil fere de forma amt- 
ferint fua, citra fanguinis aliquem aut bilis complexum . Graeci \M$vreetair, identerfo. 
nos 1 aevitatem inteftinorum appellamus . In hac aegri fruftum alimenti 
non fentiunt, & in malum incidunt corporis habitum: ardor tof.shypo¬ 
chondriis ineft, & ingens urget cibi faftidium. Hic morbus aegros inter¬ 
dum trahit, interdum praecipitat • Facilius a teneris depellitur aetatibus , 
utique fi moveri abundantius urina, & ali cibo corpus incipit. Difficil¬ 
limus provectioribus hominibus eft, maxime fi longis torminibus intefti¬ 
norum fucceffit . Sub eodem vitio periculum majus fit , fi ita frequens 
dejeCtio eft . ut venter omnibus horis noCtu & interdiu fluens fomni 
tempora corrumpat. Adhaec fi cruda prorfus ea eft, aut nigra, vel mo¬ 
re bubuli ltercoris levis & foetida : fi cibi admittitur cupiditas , crefcit 
bibendi defiderium : fi pro modo fumtae potionis a^ger non mejit . fi os 
ipfi exulceratur, rubetque facies, & quali maculis quioufdam colorum 
ornnium diftinguitur: fi venter emollitus, fordidus, & rugolus reddrtur. 

Sub his fignis certa mortis adventatio eft , fi id vitium jam diu corpus 
fenile traxit . Per longam inteftinorum laevitatem acidum fion ru- 
Cium , qui ante non fuit, pro valetudine habetur . Pars {peratae, fanita- 
tis eft urinae modum poculis refpondere coepifle , corpufque nutriri , ac 
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fine febre, fine pravis coloribus efle . Ut in omni pene ventris fluxio¬ 
ne, ita in bac quoque tum mali efle finis creditur , cum nullum am¬ 
plius intus fit murmur , & extremam deje&ionem aliquis fecutus flatus 
eft. Quicunque autem diu hoc vitio exercitus, animalcula quaedam alvo 
reddit, multis torfionibus atque doloribus; is, finitis his, intumefcit. Ex 
eodem morbo fi lateris oritur dolor, & fpjrandi difficultas, metus eftfe- 
cuturam tabem efle . Saepe etiam hic morbus corrupto coelo in popu¬ 
lum graflatur , nec raro longa in valetudine confe&os tollit. Interdum 
etiam pulmonis vomicam , vel abdominis abfceflum , vel pedoris aut 
renum fuppurationem certo aegrotantis periculo fecutus eft. 

Quae cruenta alvi dejedio , cum ulcere inteftinorum , cum dolore, & 
torfione eft; hanc Graeci , nos Torminum appellatione com¬ 

prehendimus. Incipiente morbo primum bilioia eft alvus, aut certe mu- 
cofam fundit inteftinorum pituitam: inde fubpinguis fit, modico cruore 
perfufa : poft haec ftrigmenta interiorefve tunicae inteftinorum prodeunt 
excrementis cruentis ac purulentis miftae: noviflime, ipfadeteritur, pro- 
ditque cum purulenta inteftinorum proluvie caro , quae veram eorum 
complet fubftantiam. Inter haec autem omnia , eruor paulatim , Sc bre¬ 
vibus intervallis per alvum manat, ifque modo cum ftercore aliquo fem- 
per (nifi inferius vitium eft) liquido, modo cum quibufdam, quae proxi¬ 
me dixi, mucofis, & purulentis, & carnofis corpufculis excernitur: mul¬ 
tus in ano dolor, multaque ac frequens defidendi cupiditas eft : cum u- 
trpque hoc exiguum quid exit , protinufque tormentum intenditur , ac 
rurfus poft paulum levatur : ipfe aeger quiete caret , Sc a fomno inter¬ 
pellatur r deje&ionibus & interdum febricula impeditus. Si tenuibus inte- 
ftinis vera deteritur tunica , defperata utique aegri valetudo eft’: verum 
fi crafla tantum fic afficiuntur inteftina , fuperefle fpes vitae poteft . Sei 
certis quoque uti notis licet , ad loca , quibus morbus inhaerefeit,. co- 
gnofeenda . Etiam fi tenuia inteftina afficiuntur, dolor altius circum 
umbilicum verfatur : inter hunc plus intervalli & inter dejedionem 
ponitur : fanguis & quicquid inteftini detruditur , exaftius alvi excre¬ 
mentis mifcetur : vehementius & crebrius delirium incidit : fitis urget , 
& febris : ipfum autem ftercus crudum profluit , male olens , lotura 
carnium' fimile , biliofum , porraceum , varium , non fine multa Ven¬ 
tris torfione , & multa virium infirmitate , quae animi quoque defe- 
ftionem minetur. Atque cum quidem in jejuno inteftina vitium eft , 
cruda magis apparet deje&io , cum {anguine nigriore excrementis un¬ 
dique mifto , & cum bile abunde flava . Plus etiam hic fititur , & 
naufeatur : fed & cibi magis afficit faftidium , & interdum vomitus 
oritur : dolor autem (uperior umbilico eft , ifque malignam febrem mo¬ 
vet : ipfe aeger vivido colore caret , & ad animi ufque defeftionem ex- 
fudat: quibus concurrentibus facile is ipfe robore deftituitur virium , ac 
perit . Ceterum ubi crafla inteftina morbum fuftinent (qui cafus tutior 
faciliorque fuperlore eft ) ftercus fincerum , multum , denfum, cruentis 
refperfum guttis, & cum flatu prodit > nonnunquam etiam fpumofum 
femper autem quaedam hic pinguia mifcentur, ipfeque fic jungitur eruor, 
ut his particulatim fupernatet , non autem totus totis veluti immerfus 
temperetur, idemque ut primum quis doluit , protinus fequitur , prima 
prope alvo redditur. Quaevis autem tormina longa & difficilia efle con- 
fueverunt: fub quibus, fi firmus etiamnum homo eft, re&eque curatur, 

reddi priftinae valetudini poteft : fi vero invalidus aliquis eft , ac vehe- 

men- 
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'menter morbo extenuatur , ipfumque inteftinum profundo vetereque ul-» 
cere labefa&atur , fcire licet medicinam omnem inanem efle . Ubi haec 
res incidit, deje&io graviflime olet, eaque cruda, levifque eft,.&fubni- 
gri coloris: faepe etiam inter haec plurimus fanguis effunditur. Tormina, 

Ii ab atra bile effe coeperunt, mortifera funt, itemque fi fub his quaedam 
quafi carunculae dejiciuntur : aut fi poft longum morbum , homine jam 
infirmo, fubito orta funt. JEque malum e(l , moleftam aegro fuppreflio- 
nem dejedionis effe, a folutione non nifi pauciffimo tempore malum le¬ 
vari , idque iplum diutius incipere trahere . Non tuta quoque tormina 
funt, quae cum febre adoriuntur, & cum vehementi dolore, variaque, vel 
etiam crebra alvi deje&ione , tum etiam cum jecinoris , praecordiorum , 
aut ventris ardore, quaeque cibos intercipiunt, & multam fitim , & cibi 
faftidium inferunt . Par periculum eft , fi venter aflidue , & quiefcenti- 
bus, & vigilibus profluit, fimiliterque noftu, & interdiu : fi cibi amitti¬ 
tur cupiditas, crefcit bibendi defiderium: fi pro modo furatae potionis ae¬ 
ger non mejit: fi extenuato jam corpore repente nigra alvus fluxit: aut 
fi morbum hunc jam veterem laevitas inteftinorum , aut hydrops exce¬ 
pit, Fere ubi deje&iones alienis temporibus fupprimimtur, abfceffus jux¬ 
ta coftas , aut in vifceribus , aut in articulis fit . Tormina, modo non 
nimis diu trahant , utilia lienofis funt : ubi inveterafcunt y nocent . 

Quum fanguis per tormina intus retentus concrevit, venter flatibus im¬ 
pletur, extremaque corporis repente inalgefcunt, vis aegri, fimulquepul- 
fus collabuntur. 

I Proximus torminibus- tenefmus eft , Graeci appellant , qui Hia Tenefmus. 

faepiflime & antecedere, & fequi folet. Frequens aeque atque in tormini¬ 
bus defidendi cupiditas, dolorque in ano eft y inter quae mucofum quid 
pituitaque plenum, & modice cruentum exit: hinc, ubi ulcus dire&iin- 
teftini increvit, purulentum quoque editur. Hujufmodideje&ioni nonnun- 
quam id interponitur excrementum , quod ex cibo probe coa&um figu- 
ratumqne eft. Hic morbus, ubi praegnantibus accidit, elidere etiam par¬ 
tum poteft. Idem tamen non difficillime tollitur , neque unquam per fe 
occidit, praecipue fi fine febre homo cibum non faftidit : verum in au¬ 
tumnum ubi incidit , contagiofus efle magna ex parte folet , utique fi 
tum quoque in tormina vertitur : qui cafus , ut ceteris hominibus non 
tutus, fic pueris maxime lethalis eft. Tenefmus interdum ubi vetus fit, 
in volvulum, aut in coli dolorem (fiquidem pituita fubeft) tranfit . Si 
bilis in caufa eft, potius torminibus excipitur. Saepe exnegle&otenefmo 
ulcus relinqui folet fordidum ac purulentum, idque in fiftulam verti, quae 
aegerrime remediis tollatur. ' 

Morbus inteftini tenuioris, quem Graeci , nos volvulum dicimus, Volvulus. 

fic nofeitur . Dolor acutiflimus , modo fupra umbilici regionem, modo 
infra verfatur. Fitque ex alterutro loco inflammatio. Tumor autem qui¬ 
dam fic prominet, ut aegrotans inteftinum convolutum ad chordae fimi- 
litudinem videatur: ventris itinera, quibus excrementa feruntur, fic im¬ 
pedita praeclufaque funt, ut neque inje&us clyfter afeendat, neque cibus 
ore fumtus defeendat , ipfaque alvus ne flatum quidem emittere ullum 
i poflit. Itaque furfum protrufis omnibus creber vomitus cietur tum bilis, 
tum pituitae: hunc multa antecedit naufea, & ruftns inanis ^ Sc ventri¬ 
culi humiditas. Spiritus etiam fit difficilis , & , quicquid cibi , vel po¬ 
tionis affumitur, tametfi id intro deficendit, paulo tamen poft, quiatranf- 
ire inferius non poteft, iterum vomitu redditur impurum, ac male olens. 

Id fere tum folum fine faburra per os fertur, cum luperior gracilis inteftini 

pars 
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pars laborat . Ipfum autem quoque fequitur ftercus , fi paulo inferio* 
morbus eft . Idem incommodum fub utroque cafu tum etiam accedit , 
cum ad extrema ventum eft, fubindeque lumbrici vomuntur, urina dif¬ 
ficulter redditur, maxime affiduus 7omitus eft, ipfa alvus ita clauditur, 
ut ne acus quidem admittat acumen. Noviflimeos, quique ru&u effertur 
vapor, fed & totum corpus mali odoris eft, acceditque fingultus, & de¬ 
lirium, itemque nervorum diftentio , <3c gelidus fudor , & extremorum 
frigus, & tremor cordis , & fyncope , omnia certiflimae mortis nuncia . 
Hoc genus vitii omnium quae inteftinis infidiantur acutiffimum eft, &, 
nifirefolvitur intra feptimum diem, occidit. Idem pueris familiarius, fe- 
nibus rarius ac penitus exitiale eft. Frequens fub eo vomitus , &furditas 
jnala funt. Sperare falutem licet, fi purgans medicamentum ore fumtum, 
alvum perrumpens dejedionis initium praebet : utique fi reliqua quoque 
falutis concurrunt figna verifimilia. Minus etiam periculi effe folet, ubi 
<lolor locum mutat, quam ubi fixus is una in fede inhaerefcit. 

Non admodum huic difiimile dolori tormentum in laxiore eo intefti- 
no eft, quod Graeci xa \ov appellant . Graviffimus cruciatus multaque in¬ 
flatio incidit per totum abdomen in profundo, idque dextra magis parte, 
ubi affedum inteftinum eft: ipfum enim hinc incipit, & ad Gnifteriorem 
qpartem illorum in modum zonae procurrit. Itaque juxta renes etiam hic 
coli dolor, & circa dorfum verfatur, itemque fupra infraqueumbilicum, 
magnam occupans ventris partem, modo dextram, modo finiftram , va¬ 
gus omnino , & inflabilis : utique fi a flatibus effe morbus ccepit , qui 
flatus faepe intus quodam veluti rugitu obmurmurant, arftequeconclufi, 
neque ore, neque alvo erumpunt. Non raro coli dolor uno in loco fta- 
bilis alte excruciat , eumque neque flatus, neque rudus lenit . Ipfum 
inteftinum immani (Time doloris tormento affligitur , ut terebello etiam 
pertundi videatur, ac pene fpiritum elidere • Inter haec autem vomitus 
crebro movetur , quo pituitofa , varia , porracea , & aeruginofa vacuan- 
turv Verum hoc doloris genus tum potius incidere confuevit , cum pi¬ 
tuita fubeft craffa, ac maxime vitrea: utrifque generibus commune eft, 
cibi cupiditatem, magifque dulcioris ac pinguis amitti : ventriculum af- 
fidue , ac fi pungeretur , dolere : multam fitim , multumque aquae bi¬ 
bendae defiderium effe , quod ipfum tamen potationibus non quefcit : 
xu&um item fieri , & interdum hunc jamjam erudaturum protinus co¬ 
hibere : alvum etiam adeo impeditam effe , ut nihil infra , ac ne fla¬ 
tum quidem emittere aliquem poffit : tum fi quid vel fponte , vel arte 
redditur, id ficcum effe , alias more ovilli ftercoris in globulos intor¬ 
tum, alias, ut bubulum , leve , flatibus plenum , atque aquae fuperna- 
^ tans.' urinam denique nimii doloris occafione bilefeere, & interdum con- 
fentientibus huic malo renibus retineri: ubi ad extrema ventum eft, fri¬ 
gidos fudores fieri, crebrumque fingukum, & delirium, & nervorumdi- 
ftentionem, & extremorum refrigerationem, & fyncopen incidere.. Ubi 
falus futura eft, excrementa non nimium retineri , dolorem mutari, at¬ 
que etiam intermittere , ipfum aegrum poft redditum ftercus, aut poft 
emiffos flatus, levari, & in quiete effe , femperque facile durante mor¬ 
bo fpirare, bonum eft. Saepe coli dolor in relolutionem nervorum , vel 
in morbum tum articularem, tum comitialem, vel in hydropem tranf- 
it; interdum etiam in volvulum abit, idque intra feptimum diem. Sed 
operae praetium videatur inter hunc ipfum morbum , Sc coli dolorem , 
notis quibufdam difeernere . Olunia inteftini gracilioris morbus atrocio- 

, quam coli habet# Utrinque alvus comprimitur, acutiffimi dolores, <3c 

fre- 
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frequentes vomitiones fiunt. At ubi tenue inteflinum morbum fuflinet » 
quoniam id magis fentit, faeviorem quoque doloris fenfum exhibet , & 
celerius occidit, ejufque rei caufa hic ipfe morbus acutus eft, prior effe 
longus poteft. Adhaec fub volvulo dolor magis tum dextra, aut finiftra 
parte vagatur, magis ab umbilico fuperius tendit, magifque curatur per 
os fumtis medicamentis , quam alvo inje£tis . Magis etiam fubvertitur 
ftomachus, & crebriores vomitiones fiunt, promptiufque deliriumeft, & 
frigidi fudores, & fyncope, quam ubi in colo vitium eft. Jam vero mut- 
tis^etiam fignis, & coli & renum inter fefe confentiunt, diffentiuntque 
dolores: adeo ut, nifi arenula vel calculus exturbatur, fsepe renum cru¬ 
ciatus , fpecie colicorum , medicos etiam gnaros artis fallant . Ergo his 
differentiis uti licet . Naufea , & vomitus, & cibi faftidium magis ur¬ 
gent laborante colo , dolorque fere a dextra parte inferne incipit , & 
furfum ad finiftram afeendit. Idem faepe veluti circumire in omnem ven¬ 
trem videtur, & plurima loca occupare , modo hic, modo alibi violen¬ 
tior . Dolor autem renum eodem (labilis loco eft , nifi quod interdum 
ad coxendicem, vel ad tefticulum, qui e direfto eft , pervenit, fereque 

alterutrum latus juxta renem occupat. 

Idem, etfi perinde ut coli dolor, non aeque tam efficaciter dufta cly- 
fteribus alvo, & emiffis flatibus , remittitur : urina denique primum te¬ 
nuis, pauca, & aquofa eft, & interdum haec tota fupprimitur: interpo- 
fito tempore uberior fertur, & craffa, & arenofa, & bullans. Itaque haec 
etiam urina fignificare genus morbi poteft quale fit , quoniam dolor in¬ 
terdum etiam colicus, ex vitrea potiffimum natus pituita, uno effe fla¬ 
bilis loco poffitt ut autem emiftis arenulis renum dolor conquiefcit, ita 
coli quoque ceffat tormentum, frigido humore per alvum exclufo. Illud 
etiam addendum videatur: multis frequentem renum dolorem effe , coli 
non item. Praeter hoc ipfum , quod propofuimus , colici dolons genus , 
quod vere proprium eft, & crudae caufas pituitae, aut flatum fequitur , 
aliud nonnunquam poffe reperiri fatemur , cujus acris materia , ipfiaque 
effe£lrix fit bilis . Tum febricula oritur, & vehementior fit is, & aedus , 

& vigilia . Ipfe dolor non in variam regionem ventris divagatur , fed 
unicam fere occupat duntaxat , idemque (emper dejeftione intenditur . 
urina admodum bihofa, atque acris eft : noxius etiam elt calidarum tum 
epularum , tum potionum ufus . Magis flabilis uno in loco dolor efle 
coli folet, ubi id inteftinum inflammatione cingitur , eftque hoc genus 
morbi atroci ffi m um, foletque non raro in volvulum tran fi re. Valida fe- am 

bris multo geftu, ardoreque a£(kit, intus juxta morbum pullatio eft, ori- 
turque fitis, naufea, ac vomitbs , praecipue biliofus , ex quo tamen ni¬ 
hil dolores levantur. Alvus nihil reddit , & ipfa interdum retinetur uri- 

« 


11 a 

Obfervatum a doftis hominibus video > graviffimis etiam doloribus ur- per ^ 
geri peritonaeum confueffe, vel certe has membranas, quae abdomini ven-j oreSi 
trifque partibus obtenduntur. Hi dolores, dtfi nullo jure ad coli tormen¬ 
tum pertinent, quoniam tamen aeque graves funt , ac pene fi miles , ne¬ 
que etiam fpatii locorum multum diffident, eos hic quoque ponere recte 

poffe videor. 

Sunt autem hi, ut graviffimi, fic admodum diuturm , neque ullis e- 
mediis, quae coli debentur doloribus, mi tefc u nt ^ fi ve datum medicamen¬ 
tum fuit, five adhibitum fomentum, fi ve fubtus injectus clyiter * ere au¬ 
tem longas febres, & ea genera excipiunt morborum bilioforum, qui non . 
facile foivuntur. Ssepeqqe veluti quadam judicatione vifi tot continuas 
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febres, & tertianas, & quartanas hi dolores finiviffe: idque ita tamen » 
ut longo poft tempore, qua die febris effe acceflio, folet , eadem hi do¬ 
lores, quoque increfcerent*. 

Lumbricorum ,. quos Graeci communiter 'i\[Awuc appellant, non una. 
omnium forma eft. Alii longi & teretes funt. Alii breviores & ad fpe- 
ciem feminis concurbitae lati. Alii exigui funttenues, fimulque teretes, 
«erxaeftTtfs Graece dicunt ,, Communes hae notae funt duorum priorum • 
Per fomnum dentes ftrident, multaque faliva ex ore defluit, quam ho-> 
mo faepius tum quoque devorare, quafi mandens aliquid, videtur: vigi¬ 
lanti faepe pruriunt nares: & multa infefta fitis eft, quae poculis nonfe- 
datur : interdum venter diftenditur cum murmure, atque multa torfio- 
ne, idcmque non raro , ac fi hydrope affe&us homo eflet, inflatur:- ac- 
ceditque fubinde laevitas inteftinorumi oculorum fuffuffo, pallor faciei , 
fudorque frigidus ac male olens. Nonnunquam ipfa etiam incipit affici 
mens: verum aeger tum feftucas non legit, ut in acutis, accidit febribus,, 
neque gravem dolorem capitis fentit. Ipfi fubinde lumbrici modo per os ,, 
modo per alvum r & interdum naribus etiam redduntur ,. iidemque no- 
ftu e fle moleftiores,. quam de die folent .. Per inediam autem maxime, 
furfum repunt,, tumque inteftina, & praecordia, Sc ftomachummorfioni- 
-bus follicitant, fimulque animi fubinde inferunt defectionem, vel praefo¬ 
cationem, vel tremorem, vel morbum comitialem ,, vel ipfam denique 
fyncopen: quibus malis faepe pueri opprefli, extinClique fuerunt. Praeter 
haec quae proxime dixr vitia, etiam & coli dolorem, & caninam appe¬ 
tentiam, & boulimon, & cordis palpitationem a lumbricis fieri animad- 
verfum eftFere autem longis proprium eft , ut in gracilibus; inteftinis; 
gignantur,, utque haec morfibus per inediam impetant , Sc interdum ia 
ipfum procurrant ventriculum, tumque dolorem moveant, & naufeam f 
& vomitum & fingultum , ficcamque tuffim , & tenuem brevibufque: 
moleftam intervallis. Iidem , cum forte ad ftomachum perveniunt, diffi¬ 
cilem deglutionem reddunt. Inter haec autem alii per fomnum edito cla¬ 
more expergrfcuntur, & exiliunt e cubili, iterumque protinusfopiuntur^ 
Alii inter dormiendum linguam exerunt, aut dentibus ftrident , aut alie¬ 
na loquuntur, fimulque vario, decubitu corpus jaftant ., Pueri etiam fic 
formant os, ut quafi eo tenere mammae papillam , ac devorare aliquid 
videantur . Multis oculi fanguineo rubore imbuuntur , itemque malae £ 
verum is rubor poft paulo perit livore e novo viCtus* 

Pulfus inaequalis eft, obfcurus, deficiens;, & recurrens. Nonnullis ven¬ 
ter corruptum cibum dejicit, & flatibus intumefeit, reliquum corpus, fi¬ 
ne probabili caufo extenuatur. S.i febris incidit, ea fine ordine, ac certe 
lege increfcit, ac ter quaterque die vel no£le temere recurrjt , non fine 
ingenti extremorum frigore.. Minus in longis lumbricis periculi, quam ia 
latis eft, folentque his etiam illi etfe frequentiores : praecipue vero pue¬ 
ros ab ipfa exercent infantia ad puberem ufque aetatem ., Lati autem lum¬ 
brici, qui ve! in cceco inteftina, vel in coli cellulis nafcuntur, ut mul¬ 
ta quoque habent, quae efle familiaria longis dixi y fic foli affiduis. mor- 
, fibus hominem fatigant , Sc ingentem , infatiabilemque cibi cupiditatem 
inferunt: ut primum enim aflumtum alimentum eft ,. id ipfi continenter 
depafcunt, quo jam confumto, mordere inteftina protinus incipiunt. Sae¬ 
pe hi intus magna mirabilique inter fe ferie cohaerent . Corpus autem 
quod occupant, macrum, imbecillum , atque inaequale reddunt . Porro 
ubi tenues lumbrici , quos Afcarides. nominari dixi, intus verfantur, in 

ano fcilicet, ac re£to inteftino, multus in his locis pruritus eft, ex qui¬ 
bus 
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bus interdum emergunt, & in femora, natefquequoquoverfus prorepunt: 
faepius in deje&o ftercore cernuntur , id quod adultis etiam hominibus 
non infrequens eft. Inter haec affidua oritur defidendi cupiditas : homo-' 
que poft redditam alvum rettius habet. Communiter autem omnis gene¬ 
ris Lumbrici pueros faspins exercent , utique fi multa cruditate oneran¬ 
tur, vitiofifque cibis longo ante tempore, ut cafeo, frudibufque fugaci¬ 
bus ufi fuere« 

Nunc de eo ani vitio loquar , quo venae , quae in eum explicantur , Hamorrhoi* 
fanguinem fine modo fundunt, Graeci ^oppo?^ug nominaverunt. Tametfi^es. 
aeque etiam praeter naturam fit , fanguinem in haec loca delatum , pro 
confuetudine inde vacuari non pofle. Itaque coecam hanc effe haemorrhoi- 
dem dixerunt, quae intuentibus non pacet , ac vehementem in ano do¬ 
lorem, maxime ubi durum alvi excrementum exprimitur, movet. Is do¬ 
lor interdum adeo gravis eft, ut ani inde fequatur inflammatio: ubi ve¬ 
ro aperta haemorrhois eft, fanguinem femper in conatu, maximeque poft 
extremam alvum, interdum etiam ultro fundit . Is fanguis feorfim pri- 
mum melancholicus, dein purus ac rutilus exit , interdum, quia in va¬ 
cuo refli inteftini concrevit, formam grumi rubentis habet . Itaque ab 
eo quoque differt, quem vel mefenterium, vel jecur, vel loci fuperiores 
fudere. A mefenterio enim non multus fertur , ab jecinore infirmo ve¬ 
rus fanguis non defluit, fed dilutus atque aquae, qua carnem quis lave- 
rit animantis nuperrime ma&atae, fimilis. A ruptis aut patefa&isfuperio- 
rum locorum venis fanguis manat picis Ipecie retorridus, ac niger. Ex¬ 
terna haemorrhois ex ano confpicua utcunque prominet: quae vero intus 
occulitur, ea fine omni fere dolore, fine tumorecruorem exprimit, ifque 
eruor fimul cum eje&ione exit, excremento alvi nequaquam miftus. Hic 
fluor fi nimius eft , ingens periculum habet : tum vires hominis conlu- 
muntur: vividus faciei color perit, gravitas in coxis , & multa in cru¬ 
ribus imbecillitas eft: ipfe qui profunditur eruor, non jam amplius ater, 
atque craffus , fed purus ac rutilus eft , neceffarius naturae thefaurus . 

Itaque fi hoc vitium vetus effe coepit, principium hydropis praebet. Ni¬ 
hilo leviora pericula fiunt , ubi in iis haemorrhoides fupprimuntur , qui 
fanguinis profluvio imbecilliores non fiunt , quique purgationis vice id , 
non morbi habent : fcilicet inclinata in praecordia aut in vifcera mate¬ 
ria, fubiti graviffimique cafus incidunt , maximeque aut aqua inter cu¬ 
tem , aut tabes . Quare refte etiam praecepiffe Hippocratem video, fic 
curandas haemorrhoides effe, ut ex multis una maneat aperta . Cui ma¬ 
ture fluunt haemorrhoides , hunc neque lateris aut pulmonis tentare in¬ 
flammatio, neque ulcera exedentia, neque lepra, vel elephantia , neque 
vitiligo, ac neque melancholia, aut quartana febris folet. His autem fe¬ 
re morbis rapitur quifquis fluentes haemorrhoides intempeftive curatas 
habuit. Melancholicis, vel renum morbo flu&uantibus, vel infanientibus 
haemorrhoides fluere ccepiffe , bonum eft . Tum his etiam nimium fup- 
preflis, commodum eft aut menftruum erumpere , aut fanguinem e na¬ 
ribus ferri. ... 

Anus etiam inflammatione cingitur, maxime fi vel dura equitatio an- Ani inflam- 
teceffit, vel ccecae haemorrhoides dolorem in eo nimium moverunt. Sub matio. 
quo calu alvus propter ani tumorem difficillime redditur > & interdum 
inultis diebus retinetur: maximus dolor ineft, qui & compreffo ano, & 
dejectionis nixu fumme exafperatur . Ex eo malo febricula interdum ori¬ 
tur , utique fi longo jam tempore nihil alvo redditur * Qui abfceffus ab 

inflam- 









172 


MED 1 CINAL . OBSERK 


Fiftut» ani* 


notum 


inflammatione gignitur , is faepius in redi inteftini cavum erumpit, tum 
ulcus fit, ex quo jam tum fordido pus fertur. 

Id ulcus propter loci naturam facile ac brevi infiftulam vertitur, qu* 
poft difficillime remediis cedit : verum diutiffime dolore etiam fedato , 

' manat, pufque fundit ante primam alvum , aut certe , fi media jd deje- 

ak >ne fertur, excrementis non milium. 

Noviflimum id modo fuperefle videtur , ut notas proponam , quibus 
Vulnetatio vulnera totius ejus itineris, quo Cibus ab ore per anum fertur, obferva- 
gui2,venui- r j pofljnt. Ergo ida gula, neque epulae, neque pocula tranfeunt, fed ut 
culi & imefti- p r - ltnum fummi coeperunt, vomitione redduntur : accedit fingultus , ani¬ 
mi defedio , & interdum nervorum diftentio . A percuffo ventriculo , 
frequens bilis vomitus ,. atque fingultus incidunt , quicquid cibi vel po¬ 
tionis fumitur, id protinus vomitur, pulfus elanguelcit , tenues fudores 
extremis frigidis oriuntur , quos ipfa demum excipit mors . Communia 
vulnerati tum ventriculi, tum tenuis inteftini indicia funt , cibum, potio¬ 
nemque per vulnus ferri , & in vacuum labi abdominis fpatium , inde 
ventrem,praecordiaque intumefcere, & fubinde bilem vomi . Cetera ida 
inteftina, vel ftercus, vel ejus exhibent odorem. 

Obfervattones in vitiis mefenterit , jecinoris , dy lienis utiles. 

, . ' , 1 ' » '' ' * * ** 'i‘ 

N ON levis mefenterii vitiis debetur obfervatio. In hanc enim fedem 
facile defluunt venarum fuperflua , indeque graviflimorum fiunt 
principia morborum, cholerae, melancholiae , fluxionis alvi , torminum , 
mali habitus, atrophiae, languoris, lentarum & errantium febrium, alia- 
rumque difficilis notae aegritudinum . Ubi haec pars tumore citra inflam¬ 
mationem obfidetur, is fere primum laxus eft , ac mollis , inde prorfus 
fpatio ficcatus, indurefcit. Idem quoniam (ut etiam ipfa pars) fine do¬ 
lore eft, ta&u maxime prefloque exploratur: alte enim intus effe fepul- 

tus animadvertitur, . . 

Itaque ipfa quoque urget, arftaque inteftina, & caufam tardioris alvi 

praebet. Non ita tumor mufculorum abdominis, non venter adipis mole 

prominens fe habet. Neutrum enim inteftina, vel alvum follicitat: ade?s 

etiam manu apprehendi , & diftingui ab abdominis mulculis poteft : 11 

ubi tumorem fuftinent, primo contadu occurrunt , tumque femper, ubi 

premuntur 3 c interdum non prelfi dolent • Foras item horum prominet 

tumor non preffu, fed blando tradu perceptibilis, & figuram, qualis eft 

redi in abdomine mufculi, oblongam habet. 

Inflammatione etiam rapi mefenterium lolet . Tum gravitas quidern 
intus, & nullus manifeftus dolor ineft: febris oritur levis, nullis molefta 
cafibus gravioribus, ita ut fub ea vitae etiam obire muniahomin,liceat, 
incipiente morbo, fanies per alvum rubra quaedam fertur: ortoabfceflu, 
pus album defluit, faepiflime alvi permiftum excrementis , interdum et¬ 
iam fine miftione fincerum magna copia dejicitur, utique fi morbus ver¬ 
ius noviflima vergit inteftina . Certiffimum eft , id genus puris a folo 
ferri oportere menfenterio, quoniam ab aliis locis defcendere fine dolore, 
vel fine miftione, vel fine febre vehementiori non poteft. 

Nunc jecinoris proponam vitia, quae generis varii, & mukae eue ob- 
' fervationis lolent . Si id vifcus impenfius calet , ut inedia inimiciflima 
eft ita tamen cibi amittitur cupiditas, maximeque carnis : frequens et¬ 
iam ac multa fitis eft: ipfc homo toto corpore calet, praecipue palmis , 

& plan- 
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Sc plantis pedum: quae partes etiam, fi ad. calorem ficcitas acceflit, in- 
arefcunt ; fi humor, madent. Fere autem contraria his contingunt, fi je¬ 
cur frigidiore, quod rarofit, intemperie labefactatur. Et quidem fi materia 
etiam qualitatum intemperantiis ( quod fit ubi haec diutius immorantur) 
acceflit, fi jecur calore urgetur, bilis eft, quae fubinde vomitu, vel alvo 
extunditur, primum tenuis, ac pallida, dein crafla , flava , ac foetida. 

Inter haec autem os amarefcit, vehementior & inappetentia, & fitis ori¬ 
tur. 

Interdum & febris movetur, quae fere intermittens eft tertiana, vel in¬ 
certa, vel, fi jecinoris quoque radicitus vitiata fubftantia eft, lenta, per 
quam corpus interpofito fpatio fenfim contabefcit. Frigidi humoris notae 
fu&tv alvus nec frequens, nec multa, fine fcetore, fine multa coloratio¬ 
re : rara febris tertiana: corpus quidvis potius, quam macrum , cetera_^ 

que alia contraria fuperioribus fignis hic figna effe poffunt. 

Imbecillo jecinore multa obfervari poffunt , in quibus color corporis 
maximeque faciei, & alvi dejedio facile principem locum tenent. 

Facies triftis quodam pallore, aut virore foedatur: dejedio, fi quidem 
parum jecur trahendo valet, liquida ut cremor eft, tametfi eo tempore im " 

nullum vitium ventriculus, vel mefenterium fuftinent. Id enim fihicef- CC a# 
fiet, vix ullum conco&ionis rudimentum, quod dejicitur, haberet. Quod 
fi jecur non retinet, jam tum varii, difficilefque incidere cafus a profu- 
fione alvi poffunt. Eoque vitio raptos, fluxufque fados , Graeci proprie 
iura 7 ixovg, nos jecinqrofos appellamus. Deje&io primum fimilis eft aquae, 
quae nuper ma&atae \^n»mantis carnis ablutae funt , faniofa fcilicet, at¬ 
que fubcruenta. Intefpofito fpatio, eadem varie mutatur, prout jecur va¬ 
rie intemperatum eft. Quum enim id caloribus urgetur , faeculentus at¬ 
que ex aflatione craffus, ac melancholicus fanguisdejiciti\r, noviffimeque 
ipfa etiam atra profluit bilis. Inter haec totum corpus liqdefcit, febrisori- 
tur, & cibi faftidium, & fitis, eftque pulfus celer, & urinabiliofa. Ce- 
terum fi fine calore infirmum jecur eft, parumque ea occafione retinet, c^orisTiuJ 
dejedio fequitur fanguinis limofi, ac veluti in grumos coa&i, eademque fit. 
neque aflidua, neque multa eft, diverfi excrementorum fere coloribusim- 
butis , certis tamen temporibus cumulatior eft, ac femper haud multum 
foetens: ipfum diutius trahitur malum, ac fine febre incipit: quanquam 
interdum languida ea oritur, putrefado in vifcere fanguine. Porro ficci¬ 
tas crafliorem <k magis aridum humorem qui effunditur, facit: humidi- 
tas magis tenuem, & dilutum. Facile jecinorofa dejedio haec, qua cruen¬ 
ta redduntur, a torminibus diftingui poffe videtur: in his enim languis 
cum dolore, rofione, & ftrigmentis fenfim, brevibufque intervallis pau¬ 
cus exprimitur. Contra autem jecinore male retinente, cruenta feruntur 
fine dolore, fine ramentis, idquecumulatim , & majoribus intervallis, duo¬ 
rum fcilicet, & interdum trium etiam dierum. Si rupta intus vena, aut 
adaperta fanguis dejicitur, is ab inferioribus locis fere purus fertur, pa¬ 
rum nigrefeens: a fpperioribus autem protinus ater, ac liquidas picifimil- 
limus, quo tamen tmda lintea rubent: ut hac nota is quoque facile diffi¬ 
dere ab atra bile ponit. Si mutilato membro grandiori, aut propter necef- 
faria folitaeque vacuationis compreffionem ex alvo fanguis diffluit, is mul¬ 
ta copia purus fubito prorumpit, fubitoquedefinit, longiflimis fpatiis tem¬ 
porum recurrens. Qui autem ab ulcere jecinoris eruor manat, is perexi- 
gnus admodum eft: fenfimque defeendit inulto virulento, turbidoque pu¬ 
re imbutus . Leviculus etiam doloris tradus juxta jecinoris fentitur re¬ 
gionem, atque ejus ulceris quod illic inhaerefeit , aliquse ante notae fue- 
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Tunt. Eodemque modo propriis nofci fignis inflammatio jecinoris debet , 
quse faniofam fubcruentamque alvum fecit. His animadvertis omnibus , 
facile conflat, quas difcrimina inter deje&iones fanguinis jecinorarias & has 
aux proxime lunt comprehenfae, haberi ponique oporteat . Ceterum per 
hanc jecinoris imbecillitatem, quae modo proponitur , faspe ultro languis 
vel e naribus, vel ex utero, vel per haemorrhoidas, vel cumfputoefter- 
tur. Idem morbus, ubi fpatium temporis accipit, aut in malum corporis 
habitum, aut in ipfum vertitur hydropem. Quod fi prius atra dejici bi¬ 
lis incipit, quam hi morbi nafcantur, fcire licet aegri vitam in praeci¬ 
pite dTe. Huc modo referenda quoque ea jecinoris videtur imbecillitas , 
qua tametfi id fiat probe trahit, retinetque, at debiliter concoquit tamen 
& imperfe&e fanguinem creat. Itaque fub eo vitio cruditates humorum 
oriuntur, dein pedes, & mox reliquum corpus intumeficit. EA id genus 
nox® his perfrequens, qui a morbo vel gravi', vel longo convalelcunt , 
& quos hydrops, aut durus jecinoris aut lienis tumor, aut longa aurigo 

labefecerunt, r . 

Nullum aeque vificus obftruclionibus, ut jecur, patet .Ea hc nolcitur. 

Quo loco jecur eft, in hunc gravitas { maxime cum quis protinus a ci¬ 
bo exercetur ) & diftentio incidit, cui ut obfcurus quidam dolor, ficnul- 
lus tumor, nulla febris accedit. Sub eo vitio foedus in vultu color eft : 
fpiritus interdum non facile trahitur, utique fi homo iter facit, altiorem- 
que fuperare locum contendit : urina tenuis, diluta & aquofaeft: alvus, 
fi lima pars jecinoris obftrufitionem fuftinet, liquida eft cremoris fpecie , 
& multa, interdum ( ut quidam volunt ) etiam fubcruenta : eadem, fi 
gibbum vifceris laborat, comprefla, ficcaque eft: fi utrinque vitium eft, 
alvus modo adftri&a eft , modo liquida . Multos hoc malum gravelque 
' cafus infert . Fere enim qui morbus jecinoris caufa incidit, five inflammatio 
fit five durus fine dolore tumor, five hydrops, five febris, five atrophia, 

vei alvi fluxiones, ita fieri pragreflis vifceris hujus obftruaiqmbus videtur . 

Jecinoiis du- T nvete rafeente jecinoris obftruftione , interdum durus infenfibililque m 
fo nfmoreo gigni tumor, folet, quem Graeci <r^ dixerunt Is tumor vifceris fitu 

& fio-ura circumfcriptus tangenti renititur femper ( mfi fi durius premi¬ 
tur ) doloris omnis expers. Facilius autem fientiri, fi quis in dextrum Ia. 
tus decubuit, poteft* quam fi idem fit fapinuS: tum emm tumor non ni- 
fi preffu deprehenditur. Magis etiam is fefie prodit, fi nondum principium 
hydropis effe coepit, fimulque gracile atque dxpers adipis abdomen elt . 
Semper autem commodior dextra parte decubjtus, quam fimltraelt: vul¬ 
tus obfcurum, foedumque colorem habet: fpiritus difficulter trahitur .• lan¬ 
guet appetentia: fumtis epulis homo gravatur , detraftis rechus habet : 
ubi jam vetus fit malum, maxillae quodammodo laxantur: urina non aeque 
largiter, ut ante, profluit, tandemque totus venter, crura, pedefque.m- 
tumefcunt pefitus atque humeri extenuantur. Itaque tum ( quoniam ini¬ 
tio parum occurfum fuit ) hydrops nafci incipit, qui ut primum jamac- 
celferit, nulla aegrum medicina periculo fubtrahit. Jfique horrendum elt, 
durum'jecinoris tumorem aurigine initia praebuifle, aut vicilfim hanc ex 
illo elfie ccepifle. Tum enim id hydrops fequitur genus , quod wnurw 
Grsci appellare fuo loco dicemus. Quum frigidus autem humor jecino- 
ri impaftus longo temporis fpatio durum tumorem fecit , is fere nullo 
v i tae incommodo diu immoratur: aut certe fi in hydropis fpeciem ali¬ 
quam vertitur, primum in vitium mali habitus, dein in leucophlegma¬ 
tiam, quam fic Graeci vocant, tranfit. 

Quum jecur inflammatione tentatur, febris fit ardens & acuta, dextro pi®- 
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cordio tumor ined , cui dolor jungitur, qui ad nothas ejus lateris codas 
pervenit. Itaque levis quoque tuffis, & crebra, & ficca oritur, fpirandi- 
que difficultas: accedit ingens (itis, cibique fadidium: tum lingua fcabro- 
fa redditur, & lentore oneratur, primum flavo, dein nigricante: quin et¬ 
iam frequens movetur fingultus 1 & naufea, & vomitus fincerae bilis, tum 
vitellinae, tum seruginofae, & fub vehementi morbo, ipfius etiam atrae. 
Idem humor ita fubinde violenter per alvum erumpit, ut grave ejus pro¬ 
fluvium, aut tormina concitet: urina craffa ed, rubicunda, ac turbida 1 
totum corpus faepe auriginis colore imbuitur . Quidam urgente acceffione 
defipiunt, fiumlque acerrimum mejunt . Si gibbum vifceris afficitur , tu¬ 
mor evidens , qui inje&a manu , & interdum vifu deprehendatur , dex¬ 
tro hypochondrio , ubi jecur fitum ed , inhaerefcit : mox etiam frequen- 
tior tuffis , majorque oritur fpirandi difficultas : ipfe perdnngit non fo- 
lum nothas codasdolor, verum etiam ad jugulum ufque» & ad ejufdem 
partis humerum pervenit.. Interdum manus quoque dextra torquetur: ad- 
haec gravitas in affe&o loco major ed : parum urinae mejitur , atque 
cum grandior ed tumor, etiam nihil: rarior, minorque incidit fingultus t 
tota corporis cutis novo colore imbuitur. Moledius in dextrum latus de¬ 
cumbitur, premitur enim tum pars infirma , magifque dolet . Porro ubi 
in cava parte vifceris magis confidit inflammatio,, minor quidem gravitas 
fubed, at fadidium cibi, fitis, naufea, vomitufque biliofus vehementius 
urgetlt : ipfeque homo fingultu pene drangulatur . Tum lingua etiam 
nigrior ed , promptiorque biliofa dejeftio , & fummi corporis refrige- 
ratio , & fyncope . Magis etiam aliquis , fi in fimdram partem decu¬ 
buit , urgetur .. Quae hic inhaerefcit inflammatio , fecurior ed ea , quae 
gibbum jecinoris occupat: haec fudationibus aut fufis urinis, aut manan-* 
te e naribus fanguine tollitur : illa fudoribus quoque , fed & cita alvo 
aut vomitu conquiefcit. Hadtenus ea figna pofuimus, quae vehementio- 
ri debentur jecinoris inflammationi.. Verum haec tamen ( quod nos frequen¬ 
ter ufu medendi obfervavimus ) adeo interdum levis , parvaque ed , ut 
dolor, gravitas, totufque morbus magna potius relpiratione deprehendi, 
quam taftu debeat. Omnia fub hoc cafu mitiora funt, ipiumque vitium 
multis faepe menfibus trahitur. In quavis jecinoris inflammatione, fi cru¬ 
do etiamnum morbo & viribus infirmis , alvi oritur profluvium , ma¬ 
lum ed. Inimica etiam corporis liquatio ,. praecipue fi vel raucitas , vel 
multa fimul tuffis accedunt. Mortiferum ed fpumantem fanguinem exfcrea- 
ri, vel fputum datim fubputridum, vel fincere biliofum efle. Haud raro 
morbus, ubi non folvitur, fuppurat, oriturqueabfceflus prorfusexitialis. 
Is ubi jam fieri incipit, febres increfcunt & dolores, nihilque fere de lo¬ 
co affedto defluit : decubitus in omnem partem corporis moledus ed, 
ipfe aeger faepe fine ordine, fine certa caufa inhorrefcit , moxque majori¬ 
bus caloribus urgetur. Fadlo pure, dolores quidem, ardorefque minuun¬ 
tur , at homo longe fit imbecillior , id quod pulfa frequenti , parvo ac 
languido, crebraque animi defeftione cognofcitur. Haec defe£lio , ubi ru¬ 
pto abfceflu pus effluit, increbrefcit, & pene infyncopen tranfit, exquo^ 
cafu fervatus vis unquamquifquam fuit. Quod fi vita tum quoque ma¬ 
net, pus modo per alvum, modo per urinas defluit, & interdunr vomitio¬ 
ne quoque redditur . Non faepe etiam exelo vifcere in abdominis exci¬ 
dit cavum fpatium, fitque extialis hydrops, quo venter manifede uitumc- 
fcit, & inguina, pubeiquegravitatem multam habent. Ulcus autem iije- 
cinore relinquiturnunquam fanefcit, hominemque fpatio extenuatum 
confumit: tum alvus putrida ed, & faniofa, Scnonunquam fubcruenta* 
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ac fi ex cadavere efifet fa£ta colliquatio: ipfa quoque urina fanie perfufa 
eft, maxime fi in gibbo jecinoris vitilim fuit. 

Jecur quoque corruptionem tota pati fubftantia, ut pulmo, folet, unde 
homo fpatio contabefcit. Is morbus fenfimoritur, fenfimquecrefcit: qua¬ 
re per initia hominem le£to non afficit , fed obire etiam munia vitae fi¬ 
nit, tumque febris efle nulla deprehenditur, quae tandem tamen crefcente 
admodum malo lenta oritur, qualem primo libro propofuimus. Non ingens 
fltis , non tumor in hypocondrio eft : fummum vini meraci optimique 
defiderium, maximum carnis, & praecipue calentis faftidium afficit: totus 
homo languet, tum animo, tum corpore, faepe anima deficit, idque ubi 
tandem violentius fit, fudor frigidus erumpit, fub quo aeger perit, 
lienis.. Lien faepius quam jecur tumore, tum laxo, tum duro oneratur. Cre¬ 
ber ac difficilis fpiritus eft, maxime currentibus, vel intente laborantibus, 
vel in dextrum cubantibus latus. Fere manet appetentia, fed male cibus 
concoquitur, unde flu&uatio gignitur, & multa oris faliva, rugitus et¬ 
iam in fini ftro hypochondrio auditur, & flatus fuprainfrave plurimus edi¬ 
tur. Interdum morbi materia ita corrumpitur, malignaque fit, ut totum quo¬ 
que impetat corpus, idque vel iftero, vel malo habitu turpe reddat. Sub 
eo malo habitu os male olet , gingivae exeduntur , & a dentibus difee- 
dunt: loca fub inferiori palpebra tument: fanguis aliqua parte, praecipue 
e naribus funditur: dum intus epulae concoquuntur, acidum quid evomi¬ 
tur, tavnetfi vomitus ineo morbo femper difficilis eft: alvus faepiffi me effe 
adftri&a folet: venter finiftra,parte intenditur: aliquis etiam vefperi cruribus 
eft tumor: vultus pravo obfcuroque colore foedatur: per quietem turbulen¬ 
ta , & aliena fiunt infomnia. Jam fi neque fanguis ufpiam erumpit, ne¬ 
que eos foetet , ulcera in tibiis fiunt , quae aut omnino non fanefeunt f 
aut aegerrime cicatrice teguntur. Et quidem fi durus lienis fine (enfu tu¬ 
mor eft, quem Graeci anippov appellant, is alias ipfius vifcerisobfidet cor¬ 
pus, fitu , &c partis figura circumfcriptus , alias totum undique finiftrum 
occupat hypochondrium. Idem longiore tempore, quam is qui laxus eft, 
contrahitur, duritiem, omniaque graviora & majora habet. Nihil aeque 
fignificare lienis, aut jecinoris vitia, atque color hominis poteft, adeo ut 
ex eo quidam folo non exploratis tafru vifceribus , morbum deprehen¬ 
dant . Tumor autem lienis iis infidiari folft, quibus crebro incila vena 
fanguis profunditur , & quibus vagae Sc in tertae febres , maximeque pe- 
ftilentiales fuere. Solet autem is plus habere fpatii, & minus periculorum, 
quarp fi jecinori inhaerefeeret. Sub eodem vitio fi pedes intumefeunt, m 
proximo hydrops eft. Periculofumeft faepe tentatam medicinam non pro- 
fuifle: urina etiam tuta non eft, quae diu tenuis & aquofa fertur : tor¬ 
mina non longa in eodem morbo utilia funt , faepeque malum ex tota 
finiunt : verum ubi haec inveteraverunt , nocent : & quidem tum fi ea¬ 
dem, haec vel in Iaevitatem inverfa funt inteftinorum, ^vel in hydropem, 
nulla fuccurrere medicina poteft . Quilibet lienis tffinor curationem per 
initia difficillimam habet: at fi is trahere incipit, nunquam, aut aegerrime 
tollitur. Decrefcente liene , falutiferum eft urinam , amiffo aquofo colo¬ 
re , ad (anguineum vergere coepiffe, aut craffam , faeculentam, multam¬ 
que ferri . Quo magis grandefeit lien , eo impenfius corpus emacrefcit , 
corrupti intus humoris argumentum. Varii eventus effe tumidi lienis fo- 
lent: aliis enim per intervalla modo grandefeitmodo minuitur: aliisaf- 
fidue magnus manet f neque ulla curratione extenuatur, atque hi majore 
In periculo verfantur, hydropi magis opportuni: non paucos etiam vide- 
xe memini , cum duro itene vitam omnem nullo incommodo exegiffe . 

Inflam- 
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Inflammato ( quod raro fit ) liene, durus tumor, acpulfans, dolorque 
finiftrum obfidet hypochondrium , cum aflidua vehementique febre . In- Lienis ia- 
gens etiam seftus atque fitis eft , linguaque fubnigro lentore oneratur , ammatI °' 
cibi ammittitur cupiditas, fpiritus fit difficilis, ac velutimperfedus, qua¬ 
lis-e (Te per iram ejulantibus pueris folet. Si abfceffus fit, itemque ulcus, 
iifdem prope notis hic deprehendi, quibus in jecinore, poteft. 

Proximum eft de atra bile dicere; quem morbum miror (tamfrequens Atfa bliis * 
cum fit ) non nifi ab uno, & altero noftrorum hominum agitatum lite¬ 
ris efle . Siniftrum hypochondrium neque tumet , neque diftenditur , op- 
primiturve , nec unquam , mli forte obfcure , dolet , verum praecordia 
aeftuant, praecipue vino aut calidioribus epulis aflumtis. Siquidem haec non. 
facile concoquuntur, fitque plurimus tum rudus, tum flatus. Arteriae in 
praecordiis fupraque umbilicum vehementer moventur, ipfaque oritur^in¬ 
gens, crebraque cordis palpitatio, quam animi fubinde excipit defedio , 
quo tempore pulfus etiam protinus mutatur. Inter haec quibufdam inci¬ 
pit aliena efle mens, vanaque triftitia, acmetuconcuti. Longus hic mor¬ 
bus eft, faepeque vidus errore revertit. 

Nunc de communibus vitiis loquar, quae tum jecinoris fieri occafione, Aurig<,# 
tum lienis poflunt . Incipiam ab A urigine , quam Graeci Ixrtfo dicunt . 

Sub eo morbo bilis vel flava , vel atra in fummum corpus effufa , fuo 
id odore inficit. Hic color maxime in oculorum albo, & circumtempo^ 
ra cernitur. Ubi a flava bile morbus oritur, fit capitis dolor , & fitis , 
venaeque fub lingua plenae tument, ingens corporis, maxime cum id move¬ 
tur, fegnities, ac mentis hebetudo eft: aliquis etiam pruritus tota cute 
vagatur; ipfum tamen vix (udat corpus. Semper autem, quacunque de 
caufa natus morbus eft, accedit membrorum laxitas: & , ubi vehemen¬ 
tius homo movetur, fpirandi difficultas , multo autem interpofito tem¬ 
pore, totum corpus cum pallore quodam inalbefcit: febris aut nulla, aut 
admodum lenta inhseret: urina turbida, crafla, & crocea eft: alvus, fi Qui¬ 
dem bilis intus cumulata morbi caufam dedit, penitus biliofaeft: fi vero 
quas ad bilis folliculum pertinent itinera obftruuntur, dejedionesalbicant, 
nulla amari humoris in alvum illapfa parte: defcenditque paucum fter- 
cus, & fubvifcofum , idque paulatim, & crebro ad defidendumprogeftu: 
tum quoque urina adeo rubra, craflaque eft, ut prope nigrefcat : fenfus 
etiam gravitatis aliquis, at nullus evidens tumor dextra praecordiorum par¬ 
te percipitur. Porro iderus fi lienis fequituraffedum, obfcurioreprimum 
colore corpus inficit, dein fublivido & fubnigro: tum fere finiftrohypo¬ 
chondrio gravitas ineft, & fubdurus interdum tumor: triftior & animus, 
atque alienis cogitationibus praepeditus: corpus minus grave, quam in fu- 
periore vitio eft: dejedio atque urina, modo pro natura fefe habent, mo¬ 
do fubnigra funt : faepius tamen alvus comprimitur. Hoc genus ideri fuper- 
iore gravius eft, & magis in vetuftatem cadit. In eo ipfo haemorrhoides 
fluere coepifle, bonum eft. Nunquam lien flavum iderum fecit,Jecur fae- 
pe nigrum, tametfi hic ifte non aeque per omnia niger eft, ut is qui pro¬ 
pter affedum lienem gignitur. Undecumque autem is effe morbusccepit, 
periculum hydropis minatur , fi urina prorfus alba , aut certe multum 
diluta diu fertur. Idem hydrops iis etiam infidiatur, quibus gravis auri¬ 
go, longaque fuit. Etenim fpatio niger quoque lapillus in bilis concrefcit 
folliculo, quem cafum nunquam fere non hydrops fequitur. Perniciofli- 
mum eft durum fieri jecur, aut ex hoc prius duro natam auriginem fuif- 
fe . Ea enim res extra omnem opem humanae medelae eft . Periculum 

etiam habet orta inflatio , maximeque fi ea curationibus non folvitur . 
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Tutum quoque non eft nimiam vigiliam e fle , itemque penitus amiflam 
cibi cupiditatem, aut linguam refolutam , fic ut vix formare aeger fermo- 
nem poflit fuum .* metumque auget , delirium fi his intervenerit. Gra¬ 
ve etiam eft poft natam auriginem, febrem fequi, utique fi dextra prae- 
cordia dura manferunt. Praeter hanc auriginis fpeciem, quam veram effe 
perhibemus acfimplicem, alia atque alia eft quas fimplex non eft, quae¬ 
que multo rarius incidit . Siquidem ubi jecur inflammatione tentatur , 
corpus interdum prae fanguinis incendio undique torrefa&a bile fuffundi- 
tur: fub quo cafu praeter dextri hypochondrii gravitatem , tenfionem, & 
dolorem, vehemens ardenfque febris oritur: & acceditbiliofa tum urina, 
tum dejeffio : ceteraque figna fequuntur , quae jecinori inflammato jungi 
fuo loco demonftravimus . Aliud quoque auriginis genus fit per febrium 
biliofarum judicationes , cum flavus humor vi naturae in fummum cor¬ 
pus extruditur, fuumque cuti imprimit colorem . Subito haec aurigo na- 
fcitur, &, fi non alieno tempore fit, febrem abfolvit . Tempeftive eam 
fieri Hippocrates fcripfit, die feptimo, aut nono, aut undecimo, aut de¬ 
cimo quarto , modo tamen mollia praecordia fint: ante feptimum febris 

diem fi oritur, periculum oftendit. 

Grave in primis malum & obfervatione non pauca dignum, aqua inter 
cutem eft , Graeci v^ttu vocant. Tria ejus numerantur genera. At pri¬ 
mum quidem eft, cum toto eo fpatio quod inter peritonaeum & lntefti- 
na vacuum eft, multa aqua coit) unde totum abdomen diftenditur. Grae¬ 
ci id dtrxtTW appellant. Secundum eft, cum haec loca quae , dixi plurimus 
intus’ flatus onerat , quod vitium j-d? Graece dicitur . NoviHi- 

mum genus aquae fubter cutem eft , quod Graeci \euxoip\‘ytxxTixv no- 
1 minant. Corpus molli tumore grandefcit , maximeque tibiae ac pedes , 
cum alias tum vefperrime & poft exercitationem , aut quum c m ^ e ' 
clives hx partes fuerunt . Is tumor fi premitur , foflulam quae 
tarde rurfus impletur, habet , impreffi digiti veftigium : idemque 
faepe tumor & ad femora , & ad fcrotum pervenit , quique velpen 

ingens in pedibus erat, mane omnem pene motem depoluit. Venter aa 
contaftum craffus eft , nihilo tamen fere plus tumoris huic , quam ce¬ 
teris partibus ineft . Corpus fiquidem aequabiliter molle , laxum, ac P a 
lidum eft, idemque enerve, ac languidum minimis laboribus frangitur . 
Ipfe trahitur acervatim fpirltus , maximeque fumtis epulis , febris item 
lenta continenter afficit : pulfus undofus eft , & parvus , & creber , & 
inaequalis : dejeftio cruda , Sc non faepe fubcruenta eft : urinae albae, te¬ 
nues , aquofae . Hoc genus hydropis fere diuturnas febres excipit , vitio- 
fumque ventriculi habitum , & nimium compreflos mmiumve fluentes 
tum menfes, tum haemorrhoides ; adhaec fpiritus longam difficultatem , 
& immodicam vigiliam. Idem pueris faepius quam adu.tis infidiatur, io- 
laque magnitudine a pituitofa differt cachexia, quod in illo plus, in hac 
minus tumoris infit . Fere autem /fit ut qui fic laborant , modo rettius 
fefe, modo pejus eodem etiam die habeant. Morbo autem incipiente, li 
alvus fponte profluit, principium fecundas valetudinis facit. 

Proximum eft notas , quibus Afcites deprehendatur, proponere. Ven¬ 
ter totumque abdomen cum quodam gravitatis lenfu mtumelci , ec 
ouum impellitur, fonum colle&ae permotaeque intus aquae prsbet, qualis 
f ab utre non omnino aquae pleno redditur. Hic humor totus modo intra 
fpatium abdominis includitur, modo pars ejus aliqua in fcrotum, ««”*■ 
mora, & in pedes delabitur, maximeque poft corporis exercitationem, bx- 
pe etiam & adpe&oris penetrat fpatium, intra lpfum etiam uterum. utique 
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cum jam magnus morbus, & vetus effe coepit. Ubi premitur tumor, fpi- 
ritus fit difficilis. Fere autemfemper vehemensadeft fitis: pulfus parvus, . 
frequens, fubdurus, atque tenfus eft: urina perpauca mejitur, eaque fe- 
re craffa & rubicunda eft, utique fi ab jecinore ortum primo malum fuit: 
totum autem corpus, demto ventre, extenuatur, ac veluti liquefcit: fubin- 
de etiam frebicula, corrupta intus aqua, nafcitur. Hic ifte hydrops fere 
duros veterefque mefenterii, jecinoris, lienis, vel uteri excipit tumores , 
itemque ardentiffimas febres , & ex vifcerum noxa contradam , diuque 
immoratam auriginem. Idem infrequentior pueris eft, quamadultionbus, 
fereque eos etiam adoritur, qui propter vifcerum ruptam vel exefam ve¬ 
nam, crebro fanguinem vel vomitu, Vel alvo reddunt. 

Supereft modo noviffimum hydropis genus quod a flatibus oritur , &.-J. ^ r 

ob id TvfjLvcalaf Graecis appellatur. Venter, etfi minus quam in Afcite ha¬ 
beat molis, ita tamen tenditur vehementer, ut digito percuffus tamquam 
tympanum fonet : idem parum 11 ufluat, fed leve murmur, ac quendam 
veluti rugitum exhibet: frequens rudus defiderium eft , eoque edito le¬ 
vari aliquantulum homo videtur : pedes non ufque adeo ut in ceteris 
generibus hydropis tument: reliquum corpus extenuatur. Saepe hoc ma¬ 
lum ventriculi & coli inflationibus, itemque longis febribus fucceffit. Il¬ 
lud rede ab Hippocrate animadverfum video : quibus tortiones, & cir¬ 
ca umbilicum, circaque -lumbos dolores funt , qui neque medicamentis , 
neque ullo alio modo lolvuntur , iis in hoc ipfum genus ficct hydropis 
jfta confuefle firmari • Afcites atque Tympanias fic a Leucophlegmatia 
differunt. In hac totum corpus laxa mole aequaliter crefcit, venterque ni¬ 
hilo plus hujus, quam ceterae partes habent . At in illis prioribus folus 
venter attollitur, eftque aliquis pedibus tumor, fed reliquum corpus ema- 
cre fcit « Pulfus fub Leucophlegmatia undofus eft , mollis, Sc latior . In 
Afcite parvus, creber,fubdurus, ac tenfus. In Tympania longior, celerior,creber, 
non imbecillus, fubdurus, ac tenfus. Illa ferre omni hydropi communia 
funt. Ubi his nondum quidem eft, fed ut fiat metuitur, folitas naturae 
vacuationes praeter modum compreffas effe, potiffimum haemorrhoides at¬ 
que menfes, aut contra aliquid ex his ipfis aequo plus vel diutius ferri; 
adhaec vel durum in jecinore atque liene tumorem , vel auriginem, m- 
teftinorumve levitatem inveterafeere, neque idoneis tolli remediis potuit 
fe • praeterea diu malos fuccos, malumve corporis habitum fuiffe ( illud 
Graeci xwxoyy^.lav , hoc dicunt.) Sed & inter haec vel tefticulos in- 

terduin intumefeere, appetent iamvc modo ingentem > modo nullam e e« 

Ubi vero morbus invafit, inferiora corporis a ventre ad pedes ufque tu¬ 
morem exhibere, fpirandique effe difficultatem * & colorem hominis vi- 
dari ex virore fcificet albicantem : adhaec cibi incidere faftidium, item- 
que fitim, ac ficcam tuflim, tametfi prior illa magis peculiaris fit Aicm, 

& tuffis arida Tympanite . ffique communia funt femper m hoc morbo 
jecur affici , & humoris nimiam abundantiam effe , ob quam ne ulcera 
quidem in corpore facile fanefeunt. Hydrops faepe per fe incipit, faepe alte¬ 
ri vetufto morbo, potiffimum quartanae, fupervemt. Fere autem eum aqua 
repletum iri timor eft, cum fanguis ubertim fuprainfrave erupit, itemque 
febrisacceffit: ex quo cafuvix quifquam evadit. Tutius laborant niqui us 
magni modofiunt tumores, modorurfus occuluntur. Verum decipit eaiae- 
pe res aegrotos, penitufque facit, ut curationes negligant medicorum, ac 
pereant, fiducia fecundae valetudinis falfi. Securior cenfetur hydrops, qui 
lienis , quam is qui jecinoris fecutus tumorem eft . Secunffimus, qui 
nullo antecedente morbo ccepit; utique fi firma vifcera lunt; fi P'L‘ tus 

M 4 












i8o MED IC IN A L. OBSERV. 

facile trahitur: nulla aut tuifis, aut fitis, aut linguae arditaS eft, praeci- ' 
■ pue a fomno , quo tempore incidere illa maxime folent : adhaec ii nul¬ 
lum cibi faftidium , eoque fumto , nulla homini molefkia eft , fi venter 
xnollis eft vel extenuatur: fi is ipfe accepto medicamento movetur, aut 
ii excrementum fundit molle ac figuratum: fi urina, mutatione potionum, 
aut epotis medicamentis, ipfa protinus demutatur: fi homo expers do¬ 
loris , & caloris , & lalfitudinis eft , morbumque facile fuftinet . Qui 
omnia haec habet, is tuto laborat. Bonum autem eft, tumores in extre¬ 
mis tantum partibus effe: optimum eft,nufquam efte. Cita quoque alvus 
quae levat morbum, utilis eft: quae gravat, prorfus inutilis atque perni- 
ciofa eft. At vero fummura periculumfignificatur, fi is morbus calidum 
ficcumque corpus, ac fimile jecur occupat: fi ex acuto morbo ccepit: fi 
durum jecinoris aut lienis fecutus tumorem eft, fic enim nunquam, aut 
certe vix unquam fanefcit. Metus autem augetur, ubi in eodem morbo 
ficca tuifis oritur, aut fluxio fanguinis, alteriufve qui hominem non le¬ 
vat humoris, maxime fi fpiritus manet difficilis, & ipfa vertitur in tor¬ 
mina dejeftio. Tum enim aegrum proximus fere tertius dies tollit . Tu¬ 
tum quoque non eft comitiales affectiones accedere, male olere fpiritum, 
itemve fputum , aut fudorem , aut univerfum denique corpus : adhaec, 

■ ubi febris quoque acceflit , urinam modicam atque turbatam eflfe , aut 
ubi aqua jam medium corpus implevit , fanguinem furfum , deorfumve 
aliqua parte prorupifle. Praeterea fublatum morbum faepius , & brevibus 
intervallis revertifle, multoque magis idoneis agitatum remediis remitte¬ 
re non potuifle, ftabilemque, & inconcuflum corpori inhaerefcere. Ad ex¬ 
trema ventum eft, ubi fub infirmis viribus incipit profluere alvus, fimul- 
que ingens fpirandi difficultas urget: ubi prava ulcera graadiaque ipore, 
gingivis,tibiis, aut alia denique corporis parte oriuntur, ubi velati con¬ 
cretus fanguis ab alvo dejicitur: ubi urina diverfis matulas regionibus di- 
verfos colores exhibet, fic ut inferne rubra fit, fuperne livida, aut con¬ 
tra . Cita quoque mors occupat, fi, cum quis fecatur, aut uritur, aqua 
ex ventre fimul femelque omnis effufa eft. 
vulnerario Jecinoris atque lienis vulnus, fifumma tantum parte acceptum eft, haec 
jecinoris & infert . Ad fpinam praecordia reducuntur : fanguis vomitione , atqufe 
lienis. dejeftione redditur : in latus dolor pungens incidit, qui in nonnullis ad 

jugulum etiam pervenit : inter haec faepe. anima deficit , oriturque fe¬ 
bris, atque alvi profluvium. Si aeger primis diebus non moritur , fpatio 
confutuitur, egenfque nutritionis contabetcit. At vero quum altius intra 
. vifeera mucro defcendit, fanguis, qua parte praecordiorum vulnus illatum 
eft , copiofe profluit , fequiturque bilis vomitus : ipfe aeger lubens , ac 
quadam voluptate in ventrem cubat . Hinc animi oritur defeftlo , quas 
faepe gravis recurrens, orto frigido fudore occidit. 

Obfervat:oms in vitiis renum , & veftcfi utiles . 

Remim ia. D ^ nes , ubi affe&i funt , diu male habent, prsecipuequa in feniort- 
Kammatio ” l\ bus. Eorum inflammatio, quae tamen admodum infrequens eft, his 

fefe fignis prodit. Aflidue febris tenet, & fine certo ordine ea modoin- 
crefcere, modo minui videtur: dolor gravis ac pullans cum vehementi ar¬ 
dore , paulo nothis collis altior , in dorfo vertatur , ejufque tra&us inde 
ad jecur ufque, fi dexter ren laborat, pervenit: deorfum vero ad vefiCam, 
ad naturalia, ad pectinem , & ad femora pervenit , magisque fi vitium 

io rene finiftro elt. tjic jpfe dolor fternutamenco, atque tuifi intenditur. 

Idem- 
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Idemque alias continenter hominem fatigat, alias intervalla,. quibus mi- 
tefcit habet. Adeo vero in quibufdam effrenatus eft, ut animi occupen¬ 
tur defeftione, & fufis fudoribus labefiant . Inter haec ingens eft cibifa- 
ftidium itemque naufea , &' ftomachi dolor , & crebra bilis vomitio : 
venter arttiflime comprimitur , ex quo is etiam inflatur, & rurtus lur- 
fum per os affidue extundit: urinae reddendae difficultas , at aifidua cu¬ 
piditas eft eaque frequenter quodam cum ardore promanat, primum te¬ 
nuis & aquofa, in qua nihil fubfidet , hinc magis rubra , tandem au¬ 
tem craffa, & mucofa . Saepiffime autem extremae partes , maximeque 
pedes refrigelcunt, propinquo cruri ftupor ineft,.ac vix erigi homo pot- 
eft vel pedibus incedere . Facilior etiam aegris.in latus infirmum decu¬ 
bitus eft, facilior fupinis, quam pronis. Id profefto genus morbi conco- 
ftione proba maturuiffe , jamque penitus fanatum effe .finitis doloribus 
cognofcitur, & urina multa, craffaque, in qua quid fubfidet, bonum eft, 
vimque finiendi morbi habet. At vero periculum nunciatur , fi frequens 
bilis vomitus eft, longeque magis delirium terret, fi. fimul etiam extre¬ 
ma inalgefcunt. Certa mors eft, quum ren prae nimio tumore difrumpi- 
tur Jam autem ubi inflammatio adhibitis remediis non ceffit , dolorque 
in loco pulfans & gravitas manent, febrifque non minuitur, imo potius 
increfcit, fed & crebrum fimul mejendi defidenum , magnaque difficul¬ 
tas eft’ fcire licet fuppurationem intus fieri , quae ubi jam confummata 
eft manet quidem gravitas in rene, at dolor mitefcit,. minorque reddi¬ 
tur* febns Ubi erupturus abfceffus eft, homo inhorrefcit, lequitur ve.ie- 
mentior & febris & dolor. Ut primum is erupit, protinus hsciftacon¬ 
ci uiefcunt: tum urina craffa, turbida , fubcruenta, & multa profluit: cum 
qua fi pus album, leve, aequale, & odoris non mali fertur, certam bo¬ 
nae valetudinis fpem facit. . ... ^ 

At fi id ad inteftina quoque divertit, aut alioqui cum.urina redditum 

male olet, lividumque eft , & inaequaliter mucofum ; fcire licet malum 
effe ex eoque gravem intus exulcerationem fignificari . Fere tum quo¬ 
que carunculae quaedam perexiguae ex putri renum fubftantia quali capu¬ 
li cum urina efferuntur. Jam autem non fac pe, curata perperam inflam¬ 
matione, elapfis maturationis temporibus, febris omnis dolorque ceflant, 
durus autem tumor cura multa loci gravitate relinquitur. Cujus rei pe¬ 
ti indicium inde debet , quod fine refolutione materiae , fine fuppuratio- 
ne dolores conquieverunt , & quod diu urina aquofa, & pauca fertur , 
quodque coxae, & quae his funt partes inferiores , ftupent , impotentes 
fiunt, atque emacrefcunt . Is profefto cafus extra fpem omnem medelae 
eft. Itaque interpofito fpatio, in hydropem, vertitur, & occidit. 

Tormentum a calculo renibus illatum ficinnotefcit. Acerbiffimus atque 
more infixi aculei pungens dolor in renem incumbit, eaque iede ltabihs 
inhacrefcit, nifi quod interdum per ilia verfus coxendicem ,, vel ad te- 
ftem proximum excurrit . Nullus foris tumor eft : fpina aegre fleflitur ; 
crus quod e direfto eft affecii renis, alus ftringitur , alus quafi obtorpe- 
fcit: frequens eft rufius, & ingens cibi faftidium: fub maximis doloribus 
vomitus fit primum pituitae, mox bilis flavae, ac tandem etiam aerugi- 
nofae, poft quae dolores mitefcunt: alvus aftringitur . eademque, quia re¬ 
nem fece vel flatibus premit, dolorem auget: quod fi forte ea lolvitur, 
cum fpiritu excrementum fubbiliofum reddit . Cum quis aut in aegram 
decumbit partem, aut cibo vacuus eft, dolores, leniuntur j cum in contra¬ 
riam cubat, aut cum fumtae epulae delcendere jam ad inteftina incipiunt, 

omnino exaugentur. TT • 
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culus . 




I §2 medicinalium obserf. 

Urina,, veniente acceffione, pauca, tenuis, & diluta eft, moxquecre¬ 
scente tormento, tota fubinde cohibetur : at excuflo e meatu urinario 
(quem «pw#p« Graece dicunt) lapide, urina copiofa , craffaque profluit » 
in qua refident arenulae multae, & fubinde grandiores, Sc inaequales cal¬ 
culi , aut horum confradtae partes . Eadem interdum bullat , & male o- 
let, quodamque fenfu ardoris crebram miiTtionem facit : non raro etiam 
quafi fanguinem trahit, maxime fi labor, aut equitatio durior antecefle- 
Ke . Qui huic morbo obnoxii funt, his multo tempore urina fere crafla». 
fubrubra, cum denla, tenacique fpuma redditur ,• quae alias fedimentum 
habet rubrum, fubviicofum, arenofumque: alias turbida permanet, quae 
fi panno percolatur, in eo fimilem propofiti fedimenti fordem deponit . 
Hujufmodi urina faepe multis annis nullo vitae incommodo fertur , fine 
renum dolore, fine ulla alia calculi nota : verum tandem fubito praeter 
omnem opinionem acutiflimus dolor in renem incidit , fimulque alvus 
adftringitur, Si crus quod e direfto eft , ftupet. Is dolor ex intervallis 
fat longis faepius redit, idque interdum fine calculi excretione , tumque 
urina crafla, ac turbida eft , propterque praegreflam duram forte equita¬ 
tionem, interdum cruenta. Scilicet Cola fanguinis mi&io faepe renis cal¬ 
culum patefecit , qui neque dolore , neque ullo alio indicio fignificaba- 
tur , adeo ut ne lubefle quidem putaretur. Quum autem renis dolorem 
calculi fequitur excretio, is ubi in caput impegit dudus urinarii, peni¬ 
tus efficit ut urinae mejantur tenues , paucae , fubaquolas, & haud raro 
etiam totae cohibeantur: ubi vero vel remeat hinc in cavum renis cal¬ 
culus, aut certe ubi foras in veficam excutitur, protinus ea redditur u- 
r jna, quam modo propofui : ut re&e dixifle Hippocratem exiftimem , 
repentino renum dolore, cum midlioais defeftu, calculorum, aut crafla- 
rum urinarum excretionem portendi . Non raro calculus adeo-grandis efl:„ 
ut e renum fubftantia., in qua gignitur, pelli in cavum non poffit. Ita¬ 
que id temporis vix ullus dolor ineft, fed urina fertur crafla, turbida , 
fubrubra , qualem defcripfi . Et quidem fi validus labor , aut dura inci¬ 
derit equitatio , non folum hujufmodi urina redditur , fed etiam vere 
cruenta, in qua quod fubfidet, quafi fanguis eft in grumum concretus . 
Ubi propulfus in vacuum renis calculus eft, is, fi grandis eft, deorfum 
latus meatum obftruit urinarium, ipfamque adeo intercipit urinam , vel 
certe reddi paucam facit, eamque folito tenuiorem , & fubaquofam » fi¬ 
mulque acutiffimum dolorem movet: ubi minor eft , quam ut multum 
impingere in iter urinae, cum in hoc defcendit, poffit, itemqueubi gran¬ 
dis eft, & in cavo renum contentus, hucque recens e fubftantia trufus, 
nondum ad urinae meatum impegit, urina fertur crafla, turbida, rubra, 
aut fublivida , obfcura . Porro leves calculi, Sc rotundi non aeque diffi¬ 
culter, ut oblongi, & afperi, excluduntur. Non omnibus autem eadem 
magnitudo, vel forma , vel afperitudo eft . Quibus vetufti jam renum 
dolores funt, quoniam urinae itinera mdgis patent , hi grandioribus cal¬ 
culis potius torquentur , mediocribus non item Quibus novum id vi¬ 
tium eft , aut certe rari ejus dolores fuere, hi minimo etiam calcula 
cruciantur. Omnibus autem renum calculis fere color fubruber eft: quan- 
quam purulenti renes albos etiam calculos elidunt.“ fed & alias nigros & 
pallidos fuifle ejedlos conftat. Quo urina fub hoc morbo magis aquae fi- 
milis eft, & quo diutius fic fertur , minufque fedimenti habet , eo du¬ 
riores in rene calculos, & magis confirmatos, magilque rebelles eflefcien- 
dum eft. Tametfi urina vix unquam clara ab his mejitur , qui gravio¬ 
ribus renum doloribus funt opportuni. Idem tormentum frequens eft 
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pinguioribus corporibus, itemque fenioribus ; vix unquam autem pueris 
accidit, raro ad adultam aetatem proveflis. Infrequens etiam eft iis qui 
faepius vomunt, & alvum non impeditam habent. Ut omnia renum vi¬ 
tia in fene difficillimam curationem accipiunt; fic hoc ipfum quod pro¬ 
ponitur , plane nullam. Idem omnium eft maxime haereditarium , adeo 
ut vix unquam calculi effugiat tormentum, quifquis parentum occafione 

huic expolitus morbo a naturas ortu fuit. 

Cum aliis de caulis , tum maxime propter calculum exulcerari renes 
folent, id quod his notis offenditur. Urina craffa, turbidaque eft, &per 
labores plus coloris habet, in hac fedimentum per quietem fit craffiufcu- 
lum, tumque reliqua urina fere inclarefcit. Si recens ulcus, fimplexque 
eft, eruor cum urina fertur : fi cavum ac fordidum eft , cralfior urina 
fit, & alba, & foetida, vereque purulenta, lafli non admodum diffimi- 
lis: in hac autem ipfum fubfidet pus: ubi altius ulcus infedit & fine mo¬ 
do fordidum in fiftulam abit , in hac ipfa , quam proxime dixi , urina crafia- 
tnentum quoddam Jubfidet vifeidum is* coharens , narium muco , aut ovi 
candido perfimile . Inter haec ipfe faepe ren ita pereditur, ut pus, mem¬ 
brana ejus ambiente tanquam marfupio, multique item calculi obvolvan- 

Hinc etiam in venas pus delatum , malum efficit corporis habitum , 
qualis antecedere Leucophlegmatiam confuevit. Interdum etiam inter pe¬ 
ritonaei flu fluat membranas: non faepe etiam eo ipfo tota ventris, lum¬ 
borumque regio impletur, & fubinde vomitu , vel alvo fincerum reddi¬ 
tur . Jam vero per omnem pene morbi decurfum urina modo non aegre 
mejitur, modo guttatim deftillat , affidueque ad mingendum quodam ir¬ 
ritamento invitat: dolor lumbos exercet cum aliquo gravitatis fenfu. Iu 
hoc autem vitio fi poft miflionem puris, fanguis mejitur, indicium gra¬ 
vis erofionis praebet. Ulcus renum & veficas, ubi longa (quod fere fit) 

vetu flate occupatur, nunquam fanefeit. 

Eft etiam animadverfio in miftione fanguinis e renibus profecti necef- 

faria. Semper is univerfae urinae fic temperatur, ut hac quafi dilutus ef- 
fe putetur fanguis, idemque protinus fubfidet rubicundus , liquidus , ac 
minime concretus . Quod quidem veficae caufa dico , a cujus mufculo 
qui eruor dimanans , & in cavum veficae lapfus inde emejitur , urinae 
non aequaliter mifcetur, idemque, ubi fubfedit, in grumum mutatur : U 
calculus in caufa cruentae miflionis eft (id quod fere femper nifi ca- 
fus aut iflus intervenit , incidit) notas attendere oportet ei vitio pecu¬ 
liares. Tametfi faepe cruenta miflio calculum fola detexit , fine renum 
dolore, aliove ejus morbi indicio. Si rupta intus vena eft, fanguis uber- 
tim , & fubito, inopinanterque profluitlimul cafus violentus anteceffit, 
five iflus aliquis eft, five grave onus levavit, five ex alto cecidit, aut 
quid hujufmodi perpeflus injuriam eft . Rarior omnino ea fanguinis eft 
miflio, quae a renum pendet imbecillitate, vel quae venarum in us ad¬ 
apertionem fequitur, vel jecinoris vini infirmam , vel confuetae. inanitio¬ 
nis defeflum , vel vitam fummi otii compotem, vel membri alicujus am¬ 
putationem . Non raro eruor ab erofis exulceratifque renibus: deftillat , 
tum que paulatim is, & cum pure aliquo miftus exit, idque diutius du¬ 
rat . Itaque cum a rupto renum abfceflu is etiam cum pure deicendit » 
propterea ab ulcere renum non reddi intelligitur , quod ejus mictio non 
diu trahat, fed fere intra tertium diem ceflet » Sanguinem faepius min¬ 
xi fle cum febre, & dolore, malum efle Hippocrati placuit i tum autem 
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praefagire licet futuram puris midionem , eodemque tempore febres di- 
mi fluras. At raro cruorem cum urina ferri , idque fine dolore , fine fe¬ 
bre, non ufquequaque efle periculofum , idemauthor judicavit: quod per 

laflitiadines fere incidit, quae inde protinus folvuntur. 

Urinae fluor, qui Graecis appellatur, tum fubeffedicitur, cum 

potio non multo poft quam fumta eft , nihil fere demutata , immodice 
lub aquae fpecie cruda mejitur . Ingens fitis continuo afficit , _ quae pot¬ 
atione fedari nulla poteft: quod bibitur, fepe id majore copia mejendo 
redditur, quam qua fumtum fuit. Itaque totum etiam corpus eo modo 
confumitur, ac veluti iiquefcit: quanquam nonnullis lumbi, & coxae, & 
teftes, maximeque pedes , leviter intumefcunt: vifceribus etiam aliquis 
ineffe aedus videtur. Id genus mali, ubi incidit, diuturnum ed, & a re¬ 
nibus pendet. Cum recens ed curari interdum poted, cum in vetudatem 
incidit, nunquam poted, fed corpus liquefacit, atque marcoreconfumit. 
Idem vitium rariffimum efle volunt . Nobis per omnem vitam non nili 
femel apud Nervios, quum illic Medicinae artem exerceremus , obferva- 

tum fuit. . , , r „ 

Vulneratis renibus dolor ad inguina,. & ad tediculos defcendit, «uri¬ 
nae difficultas ed , eaque cruenta redditur : interdum etiam eruor fer- 

tur • 

Priufquam veficae attingam vitia , tabem hoc loco dorfalem propo- 
Tabes ioifa- nam. Grave genus morbi , quod nodri homines non animadverterunt , 
lis. ipfe luculenter memoriae prodidit Hippocrates: nos inter curationes aegro¬ 

rum non femel obfervavimus . In caput vehemens & acutus incidit do¬ 
lor, ex eoque nonnullis fuperne defeendere veluti formies videntur . 
Dolent etiam collum, & lumbi, eorumque mufculi, & crurum articuli, 
fic ut infledi interdum non poifint : alvus pigra atque impedita nihil 
reddit, & urina difficulter mejitur : quum autem vel alvus , vel urina 
redditur profluit genitale femen multum ac liquidum , idemque ht per 
fomnum, five utitur aliquis foeminae confuetudine , five caret : lemen 
etiam in utero non manet: per vehementes itineris labores, maximeque 
fi altior locus fuperandus ed, corpus fumme labefadatur, fpiritus htdit- 
ficilis* caputque grave ed , & aures fonant . Qui fic laborat , febre ca¬ 
ret, & quanquam nullo urgetur cibi fadidio, ejus tamen.nullum frudum 
fentit, penitufque confumitur: idem incipiente morbo quietius fefeatque 
reditis habet. Quo autem magis is ipfe morbus inveterabat , eo magis 
omnia homo dolet : & crura velut ab aqua inter cutem intumefcunt : 
nonnullis ulcera a lumbis emergunt, quorum alia fanefeunt , alia rui Ius 
enafeuntur : tandem orta gravi fuffufione , homo penitus occaecatur . 
Exercet hic morbus praecipue cum recentes fponfos , tum alios qui ni¬ 
mium Veneri indulferunt. Illud quoque a nonnullis obfervatum eft, in¬ 
termittere aliquando hoc vitium, & denntio redire confuefle : quod per 
feptennia fieri quidam medicus, quem hoc affedum occoecatumquemo - 
bo novi, tum in fefe ipfo, tum in plerifque alus animadvertit. 

Grave in primis tormentum calculi veficae eft, quod & dju trahit, & 
vete cal- - bufdam i nt ervallis faepius recurrit. Ubi id autem incubuit, gravitatis 

inzens fenfus (fi grandior calculus fubeft) magifque ad motum corporis, 
vel quaedam quafi titillatio circa pubem & perinaeum verfatur : urina 
cum midionis aflidua cupiditate difficulter redditur fitque quoddam vel¬ 
uti ftillicidium , fic ut vix' pofle cohiberi urina videatur quae tamen1 , 
ut primum coepit perrumpere , mox tota intercipitur , indicitque 
modo intercifa midio. Inter haec dolor toto colis meatu verfatur, lspe- 
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que is fola in glande eft, poft extremam tmftioneai graviffimus. Id tem¬ 
poris alvus dejici velle videtur: promtius in nonnullis fi re&i funt, quam 
fi fupini cubant, urina exprimitur, utique li grandior intus calculus hae¬ 
ret : alii inclinati emingunt , colemque contredando atque extendendo 
remedium doloris quaerunt. Fceminae extrema pudenda manibus crebro 
fcabunf, &, admoto ad veficae cervicem digito , calculum fu b inde fen- 
tiunt. Multi etiam mediis doloribus pedes inter fe iteratis vicibus im¬ 
plicant. Si urina prodit, ea alba , crafla , & turbida redditur, cui fedi- 
wentum ineft purulentum, vel mucofum. Interdum etiam fangcis., aut 
quid cruentum concretum trahitur . Hoc genus morbi faepius pueris ac¬ 
cidit quam adultis: fatpius viris quam fceminis • Calculus veficae magis 
albicat, itemque grandior, & durior eft eo quem renes extruderunt . 

Minor facilius in veficae impingit cervicem , urinamque pertinacius reti, 
net, quam is qui major eft: hic enim, vel pro corporis pofitu, vel in- 
tromiffo iniirumento, inde non difficillime depellitur. 

Non leve periculum in quovis calculo vertitur: immenfis enim fra&us 
doloribus , & propter obftri&um iter fuppreffia nimium urina extingui 
homo poteft. Haud raro ammadverfum eft , a veficae calculo data vel 
tenefmi, vel procidentis infimi inteftini principia fu i fle . Multos conftat 
e fle repertos, qui fine dolore calculum diutiffime intus foverunt. 

Nullus aeque metuendus cafus incidere in veficapi poteft , ut inflam- vefica: in- 
matio, quae non in hujus partis ( ut forte aliquis exiftimet) fubftantia; 
fed potius in cervicis defigitur mufculo . Febris acuta cum multo aeftu 
movetur: infra perinaeum, fupra peften atque pubes late dolent : inter¬ 
dum his locis rubor, ardor, atque diftentio accedunt, quae omnia a pu¬ 
be ad ipfum ufque perveniunt umbilicum: frequens defidendi cupiditas, 
furnmaque difficultas eft: urina aegerrime excluditur, faepe tota diutius 
cohibetur, maximeque cubante aegro: interdum guttatim maximo cona¬ 
tu deftillat. His accedunt vigiliae., delirium, vomitus biliofus, & extre¬ 
morum frigus. Perrara eft veficae inflammatio , pueris magis familiaris , 
a calculi fcilicet tormento illatis injuriis . Metum minuit urina purulen¬ 
ta, cui fedimentum album ac leve fit, Si dolores in hoc morbo folvun- 
tur^ neque vefica molle!cit, periculum eft aegrum primis circuitibus mo¬ 
riturum,. Nulla etiam evadendi fpes eft , ubi febris acuta diu immora¬ 
tur, fimulque urina, & alvi dejectio prorfus retinentur: aut ubi urina 
nullam exhibet notam concoCtionis , unaque dolores magis indies ingra- 
vefcunt. Inter quae faepe ultro lethalis oritur gangrena , ex qua vix un¬ 
quam quifquam evafit • CJbi fuppurare malum incipit ( quod certe gra¬ 
ve eft) omnino fiunt atrociora. Quod fi ante erumpere id, quam pereat 
aeger, contingit, dolores ceteraque mitefcunt omnia, ipfaque ubertim u- 
rina cum pure fertur. Vifus eft hic abfceflus viam fini per pennaeum pa¬ 
tefeci fle, qua parte urina elapfa per anum omnis ferebatur. _ 

Cum multis de caufis, tum maxime propter vehementes in excluden- eruent* a 
do calculo nixus , eruor e vefica ferri cotvfuevit: is urinam non totam vefica miaio* 
undique profundit , & quum per quietem fubfedit , concrevifle ui gru¬ 
mum cernitur: ejus iubinde crtVons pars aliqua Ime urinae^ mi£Iione ela- 
bitur. Fere autem tub eo vitio urina paulatim veluti ftillicidio quodam 
exprimitur , eademque dolorem exiens movet , ac veluti colis radicem 
adurit . Ceterum graviffima quaeque incidere , fangume intra veficam 
concreto, lolent: nam crebro anima deficit, ipfaque fit exigua (paratio , 

& pullus obfcurus, parvus , & frequens : oritur etiam multa naufea, a- 
nimi anxietas, & frigidus fudor. Hinc totus homo fit imbecillus, ec pal- 
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iet, & extremis partibus, refrigefcit. Ut plurimum, autem aliquis anteni^ 
cubuit iri veficam violentus, cafus, quem aliquamdiu fanguinis fecuta mi- 
0 :io eft> iubitoque fine certa caufa defiit. Tum vero fubinde rigor inci¬ 
dit , ceteraque protinus poft hunc fequuntur figna, quae modo propofui- 
mus.. Tardius cruenta miftio , veficae affeCtu nata , curatur , quam quas 
a fuperioribus locis profeCta^ eft 

veficas: exui- Comprehenfis veficae; malis , haud raro ejtta fuccedit ulceratio i major 
cerati©,, ~ quidem atque gravior in cervicis mufculo , poft abfceffus ruptionem ab 

inflammatione relidi: levior autem in veficae corpore, quam forte exul¬ 
cerationem; vel acrior urina, vel oftendens calculus fecit. 

Si ex abfceflu ulcus manfit, id cavum eft ac fordidum, unde alias fa- 
nies, alias multum foetidi puris cum urina crafla fertur, in qua idipfum 
per quietem fubfidet . Jam vero fi interior veficae pellicula leviter abra¬ 
ditur crafla quoque urina eft , quae exiguum modo puris, modo cruoris, 
trahit: &, cum paulo altius ulcus infedit, pelliculas* & furfuraceaquae¬ 
dam ducit. Hae pelliculae magis craflae, albae , magnaeque funt , fi ulcus 
in altiore vefica eft: fi juxta urinae dudum atque fiftuiam , minus albae, 
magifque tenues, & parvae redduntur. Ingens in propofito cafu- mingen- 1 
di cupiditas eft,. fic ut teneri urina vix poffit, tumque gravis dolor pu¬ 
bem & perinaeum exercet ,, maximeque hic noviflimam fequitur emiCfio- 
nem. Idem etiam dolor * ubi quis fefe erigit , augetur . Quod fi ferpens 
fit ulcus atque depafcens, aliquis etiam fubinde eruor cum fanie , pure¬ 
que foetido in urina cernitur . Saepiflime quoque ulcere admodum fordi- 
do, maxime fi a Venereo feminis profluvio id natum fuit, quaedam ve- 
tuti filamenta in urina verfantur, primum tenuia , mox ita crafla , ut 
fpiflam quoque urinam faciant : tandem craffus <3c vifeidus veluti mu¬ 
cus, quale candidum ovi eft, fubfidet. Quae proxime dixi filamenta, lon¬ 
go poft tempore , quamquam ulcus, curatum eft cum urina ferun¬ 
tur. ' ... . rr rt- 

Inter renum & veficae ulcera fic diftinguitur. Renibus ita afledis , non 
aeque difficulter urina redditur, & quod, ex his deteritur, rubet, feu te¬ 
nues trahuntur carunculae , feu filamenta capillis fimilia : minor etiam 
incidit dolor, faepiufque eruor , & majore copia mejitur , magifque toti* 
urinae permiftus eft . At vero exulcerata vefica , maior fit urinae tum 
cupiditas , tum difficultas. Qiiicquid decedit, album eft ( ilifi id tamen 
a. renibus huc defeendit) & dolores magis urgent: minus fanguinis, mi¬ 
ri ufqu e urinae mifti fertur . Ceterum fi is urinae meatus , quem apurvipx 
Graecis appellari dixi, exulceratur * urina fubcrafla eft, particeps modi 
cruoris, vel certe puris , quod capillorum, fpecie natat in urina . iEque 
etiam fub hoc cafu pellicu ae , ac quaedam quafi furfuracea redduntur ~ 
fed dolor inter renem & pubem verfatur . Ulcera renum , aliorumque 
urinae itinerum promptius , quam veficae fanefeunt. In fenibus nullam 
penitus haec ipfa curationem habent, in aliis aetatibus difficillimam. 

Varia fieri noxa in reddenda urina folet . Ea enim aut paulatim de* 
ftillat, aut fumma difficultate redditur , aut denique prorlus cohibetur „ 
Primum Graeci <rp uyrovejtav , alterum , poftremum Kryovzizv no- 

V^ iete ^ m i nay e r unt. Priora duo leniora efle poflunt. Tertium graviffimum, ac,. 

fi diutius immoratur , mortiferum eft . Ubi fuperioribus inhaerefeit uri¬ 
nae duCtibus obftruftio ,. in lumbis doloris eft aliquis vel gravitatis len- 
fus , notaeve affectorum renum anteceflerunt : vefica inanis nihil vel. 
dolet, vel tumet , neque quicquam urinae adhibito inftrumento reddit , 

quare ne ulluip quidem miCtionis urget defiderium . Contra hoc ipfum 
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maximum eft f cum veficae obftru&as cervix urinam impedivit, tumque 
pubes tota intumefcit atque dolet , multumque urinae intromitto ferro 
prorumpit. Ad fuppreflam urinam fi tenefmus accedit , intra feptimura 
diem occidit, nifi febris intervenerit, quae Iiquefa&ione iter urinae expe¬ 
diat. Ceterum in eo malo quod Swrovttcc) vocari dixi, urina difficulter ma- 
gnoque dolore redditur, idque interdum affatim, interdum paulatim. Stil-xjrLnx aiai- 
licidium autem effe urinae dicitur, cum ea guttatim femper conatu quo- fidium, 
dam , at dolore alias nullo, alias vehementi, exprimitur. Id vitium fi do¬ 
lore caret, retentioni urinae finitimum eft, finminus, difficultati. Si uri¬ 
nae ftiliicidio volvulus accefferic , primis diebus feptem hominem tollit , 
nifi febris quoque interventu fluere ubertim urina coeperit. Omnino au¬ 
tem id malum fenibus diuturnum eft , junioribus brevius, neutris (nifi 
quid accedit) lethale. Quod fi id a fanguinis grumo qui intus impegit, 
oritur , horrendum effe graviffimis cafibus folet : nam nativus homini 
color perit, pulfus fit parvus, & frequens, & languidus, idemque totus 
fubinde concidit: accedit rigor, febricula, naufea, defe&io animi, frigidi 
fudores, & id genus alia, quae concreto intra veficam fanguine fieri di¬ 
ximus. Porro nonnunquam invitis urina fine acrimoniae & doloris fenfu tJrma:incon. 
profluit, quod vitium in fenibus curari non poteft . Idem , fi per febres tinentia> 
incidit acutas, viribus infirmis, peftiferum eft. 

Ubi veficae illatum vulnus eft, dolent inguina , quaeque juxta pubem veflc*valne- 
funt loca intenduntur. Ex vulnere urina fertur, aut certe pro urina fan- 
gnis mejitur. Accedit vomitio bilis, fingultus, delirium, Sc horum fequax 
comes mors . 

m 

t)bfervavones in vitiis naturalium utiles . 

S Emper taediorum, faepe etiam plenum periculorum vitium , humani 
feminis profluvium eft, yovippotxv Graeci vocant . Semen praeter vo¬ 
luntatem, praeterque modum , fine pudendi tentigine , fine Venere , aut 
no&urnis imaginibus elabitur: idque adeo interdum diu & impenfe fit ^ 
ut interpofito fpatio , hominem confumat . Paulatim enim corpus labe¬ 
fit , cumque indies aliis id locis omnibus , tum maxime circa lumbos 
emacrefcit . Ipfum vero quod ita fertur femen , crudum , aquofum , li¬ 
quidum, tenue, nec prorfus album eft. Maxime autem id vitii eos ad¬ 
oriri folet, qui puberem aetatem Venereis libidinibus corrupere. Idem no- 
ftro faeculo contagiofum effe coepit, ftigniffimum fcortatoribus flagellum; 
a quo reda ad morbum Venereum via eft. Sub eo cafu virus quoddam 
album aut fubcitrinum per colem noftu atque interdiu latenter fine fen¬ 
fu elabitur: id interpofito fpatio admodum fit putre , atque acre, ideo- 
que ipfum etiam intus exulcerat penem. Id vero jam faftumefle, dolor 
oftendit, qui colem, cum is erigitur, fic afficit, ut vel uti fune fubftrin- 
gi videatur. Idem dolor per mictionem, maxime cum ea fieri vel incipit, ✓ 

vel definit, fefe prodit, fic ut vel difficultas fubeffe urinae, vel calculus 
patetur. Is morbus tum viris accidit, tum foeminis: fed in his frequen¬ 
tius eft, aegriufque quam in illis tollitur . In eo autem > cum uterino 
convenit fluore, quod humor affidue promanat : verum diffidet contra , 
quod multo hic fit crafflor, quodque vix unquam defit ulcus ab acri vi- 
rulentoque natum excremento: adhasc quod fufis menftruis, haec iftaflu¬ 
xio non definat, quum uteri fluor in ipfis menftruis, & paulo poft cef- 
fare fit folitus. 

Quodvis colis interioris ulcus diu trahere Confuevit : interdum ita fit 
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cavum 9 maximeque per Venereum feminis profluvium , ut foras etiam 
ad ipfam ufque penetret, eroergatque cutem. Si id ulcusnegligitur, non 
raro carnofum tuberculum urinas dudui innalcitur , itemque ex aggelus 
fordibus quidam veluti callus verrucas fimilis : tum urina vel retinetur , 
vel non pleno impetu fertur, ipfeque homo fic ad omnem corporis poli, 
tum urgetur! compreffo pene , itemque intromiflo inftrumento tubercu- 

lum deprehenditur. . . . _. 

Sxrvtixttc Eft etiam in cole vitium, quo is continenter erigitur cumlafctvaqua- 

vetxTrir' dam palpitatione, multaque opinione libidinis, «raruem-i* Grasci nomina- 

verunt. Eft & ejus pene generis aliud, quod ■nuxitic^o') vocant : in eo 
arredum aftidue pudendum, fine Veneris defiderio, praeter naturam rncre- 
fcit, quodam quafi tetano diftentum. Raro id malum incidit , quo tolli 

etiam hominem pofle nonnullis placere video. • a Xr r 

Proximum eft fcroti vitia proponere, in quibus inflammatio eft, «li¬ 
ne hac durus tumor, maximeque ramex, quem Graeci xiixu» , noftn et- 
tiam Herniam vocant. Ejus multae formae, multaeque efle caufe poflunt. 
Quum rumpitur aut etiam relaxatur ea tunica, quas diducere ab inferio¬ 
ribus partibus inteftina debuit, Graecifque meiromios appellata eft, proti¬ 
nus devolvitur aut omentum, aut inteftinum, ac fenfim ab inguine (nili 
in eo tamen immoratur, vitiumque rr? /?h/?(»mx«x»ij gignit) in fcroti dimit¬ 
titur finum. Commune eft evidentem in fcroto, vel in inguine tumorem, 
eumque non permanentem efle, fed eurfu, labore, fatietate, & retento 
fpiritu crefcere: iterumque refupino homine , vel fponte, vel per lenem 
digitorum impulfum, eo quod intus eft remeante, perire. Si id quodde- 
fcendit omentum eft , aegerrime intro revertit , five inedia .luent , live 
varius corporis pofitus, atque figura: ubi vero remeat, id penitus line 
murmure fit. Idem hic tumor fi tangitur , inaequalis eft , « mollis, « 
lubricus . Graeci id genus sVi77-xoxiix>iv, nos Ramicem omenti nuncupa¬ 
mus. Quod fi inteftinum illapfum fcroto eft (quod vitium ^xw, id 

eft, Herniam inteftinorum, appellant) tumor fine dolore, fine inflamma¬ 
tione, modo minuitur, modo crefcit, idemque., quiefcente homine aut 
etiam vigili, fed tamen diutius refupino, interdum ex toto perit: verum 
clamore , fatietate , violentoque corporis motu , propterve grave tollen- 
dum pondus nixu crescit, frigore omni contrahitur , calore laxatur . 
temporis rotundum eft fcrotum & tadu Ise ve. Quod intus eft, ubi pre¬ 
mitur, lubricum eft, & modo fponte, modo fi leniter digito impellitur , 
quodam veluti rugitu ac flatulento murmure recurrit. Ubi grave id vi¬ 
tium fit, inteftinum accepto ftercore vaftius tumet, fic ut retro compelli 
non poffit, ex quo cafu gravis oritur volvulus, qui tollere etiamhominem 
folet. Inter quae dolores magni, & fcroto, & inguinibus & abdomini ac¬ 
cidunt. Incipit fubinde affici ftomachus , fequiturque bilis vomitus .pri¬ 
mum ruffae, dein viridis, ac interdum ipfius etiam atrx. Ceteium iit ne 
ex ruptione ejus; quam dixi, membranae Ramex ortus, an veroexlaxa¬ 
tione, certis internofci notis poteft. Natn fi inteftinum ab initio protinus, 
atque univerfum devolvitur, praegrefla fola violenta caufa, tumorqueprae- 
«randis eft, fi compreflum inteftinum multo rugitu (urium recurrit, ite¬ 
rumque redo corpore protinus, vel tuffi , vel retento fpiritu delabitur , 
fcire licet fadam ruptionem efle. At laxationis hae notae (unt . Longio¬ 
re temporis tradu inteftinum paulatim magis magilque quamlibet o 
caufara defcendit, tumor aequabilior & magis efle in profundo deprehen¬ 
ditur, neque aliquo murmure id quod delcendit recurrit, neque ita taci- 
le, ubi eredus homo eft, elabitur. Quin etiam ramex ex laxatione, vix 
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unquam extra inguina procedit : ex ruptione autem, prope femper m 
ipfum promovetur fcrotum. Ramex ex ruptione per initia , primus for¬ 
te feptem diebus, non difficillime tollitur, maximeque in pueris; ubi in¬ 
veteravit, vix unquam curari, mfi manu, poteft. C^uod tamen auxilium 
anceps, & plenum periculorum eft • Porro fcire licet , interdum fimul , 
& omentum, & inteftinum poffe delcendere, quod vitium Graeci lirt-r\oiwipo- 
xiixn» , id eft, Ramicem omenti, atque inteftini, vocaverunt . Jam vero 
fine peritonaei offenla aliqua, fcroto accidere alia genera ramicis folent . 
Nam interdum aquofus humor intus colledus, interdum caro increlcens, 
nec raro varicofus tumor caufam morbi hujus dedit . Cum aqua fubeft 
t auo d vitium Graecis uTopxtiX »), nobis aquofus ramex dicitur j tumor , 
quantum in fe eft, dolore omni caret, & firmus in intento fcroto in¬ 
ii serefcit , fame quidem , aut febricula , aut etiam de die ( maximeque 
fi puer ) is utcumque extenuatur, at nunquam ex toto tollitur . Idem 
taftui cedit, fi paucior intus humor eft: verum ubi is multum crevit , 
aeque ut uter repletus , & ftri&us digito renititur , & oppofito lumine , 
ut cornu, pellucet. Quod fi in utraque parte fcroti, haec ipfa quas pro¬ 
ponimus , cernuntur , conftat utique duplicem ibi ramicem aquofum ef- 
fe Ubi diutius retenta intus aqua vehementer computruit, ipfum etiam 
fubinde corrumpit tefticulum . Infidiatur autem magis hoc genus rami-/ 
cis iis corporibus , quorum fucci non boni funt ( Graeci haec x* wyytx.mi 
nominaverunt ) & his etiam multo magis, quae in hydropem inclinant. 
Quare extrafto per ferri.ufum humore, facile novus denuo ingeneratu^ 
mifi toti quoque corpori adhibita curatio eft . Ad hanc ramicis aquofi 
fpeciem non alienum fit , hunc quoque referre , qui ex flatibus ortus , 
nimia diftentione gravem dolorem movet. Flatulentum appellari eum a 
quibufdam video . Raro quidem , fed aliquando tamen dura caro intra 
teftium tunicas increfcit, idque vitium Graece <wpx«x«\>i , id _ eft carnotus 
ramex, dicitur: cujus tumor etiam perpetuus , ut m fuperiore eft , led 
pondere gravior, itemque durior, obfcurior, coloris ubique ejuldem, ne¬ 
que pulfatus refonat, idemque longiore fpatio tc-mporis paulatim incre¬ 
vit . Supereft modo ramex varicofus, qui Graece xip<rpx«\« dicitur , durus, 
& ad modum virgarum oblongus tumor, quem fcire licet aegerrime tol¬ 


li remediis pofle. ‘ „. , . , „ „„„ _ ,, . 

Inflammatione etiam affici nonnunquam tefticulus folet: tumque acu- Teft.cuhm. 

tus dolor, rubor, calor, atque durus tumor fubeft: eaque omnia magis « ammat!0 * 
fefe foris produnt, fi inflammatio in fcrotum effunditur: obfcunora autem 
funt, magifque tangendo, quam intuendo explorantur, fi vitium folum 
occupans teftem in profundo occulitur . Prout autem gravis eft infiam- 
tnatio, febris etiam modo eft aliqua , modo nulla . Poft male curatum 
morbum, durus faepe manet tumor fine dolore, fine calore, atque ru o- 

re, qui tumor nunquam fere auferri ex toto poteft. ^ . . 

Proximum eft ad uteri morbos tranfire, qui & varii effie, & pleni IZ- m«> mHam* 
dio periculifque folent. Graviffimum ejus malum inflammatio eft, ea qui- mauo. 
dem quae totum uterum, non autem folam ( quod faepius ht ) ejus cer¬ 
vicem occupat . Vehemens dolor atque pulfans locum urget .1 que , 1 
anteriora magis afficiuntur , ad pubem pervenit , & uiinae 1 cuitatem 
aliquam, vel ftillicidium parit: fi poftenora magis inflammantur , alvus 
cohibitur, & dolor lumbos fatigat. Jam fi in latere plus vita elt, pro¬ 
tinus inguen intenditur , cruraque gravia difficulter moventur . em J? e 
autem acuta febris ineft, & multus capitis dolor, magifque anteriore ej 
parte. & circa radices ocu ! orum. Dolent quoque cum diftentione^q 
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gravitate imus venter, pubes, coxas, vicinaeque his id genus partes. Lum¬ 
bis etiam multus iofeftus ardor eft. Incipit affici ftomachus, doloreque, & 
naufea, & fingultu follicitari. Ipfa autem fcemina adeo parum commode 
in omnem partem corporis movetur, utnonfedere, nonfurgere, nififum- 
ma difficultate, non pedibus ingredi nifi quadam claudicationepoffit. Ea¬ 
dem molefte in id latus cubat, quod morbo caret. Porro fi uteri cervix 
inflammationem fuftinet, id quod frequentius fieri dixi, abdomen dolet, 
ipfumque uteri os, admoto digito durum occurrit, fervidum, atqueprae- 
clufum. Atque is fane cafus reperire aliquam curandi viam poteft, prior 
fere nullam poteft. Nonnunquam uteri inflammatio in durum, fenfuque 
carentem tumorem defcifcit: rarius in cancrum: faepiusinabfceflum, qui, 
fimul atque fieri incipit, pulfantem dolorem atque febres exauget, haeque 
cum horrore crebro funt, & nullo ordine exafperantur. Confedto pure , 
protinus haec ifta paulum increfcunt: ac tum quidem alias urina cohibetur, 
alias alvus, interdum tumor juxta pubem attollitur, & quafi inundatio pro- 
- fluentis rei alicujus intus fentitur. Id temporis pus erumpit alias in uteri 
cavum, alias in abdominis fpatium, ibique inter inteftina iubfiftens , copia 
imum ventrem diftendit, ac veluti pondere onerat. Quod autem pus per 
uteri cervicem foras excluditur , id fi albumeft, leve, aequale ,& odoris non 
mali, fanitas fceminae redditur: fi vero virulentum eft, male olens, &mul- 
Utetiexulce- tis coloribus variegatum, fcire licet rem in periculo efle. Rupto atque ex- 
tatio. inanito abfceffu, fordidum ulcus manet, fub quo acer mordaxque oritur 

dolor, fanies, & colluvies fertur, non eademufquecopia, fubftantia, at¬ 
que colore: odor huic modo gravis adeft, modo etiam nullus, fic ut ab 
albo uteri fluore, id quod ita exit, profectum efle creditur. Si in uteri 
cervice malum inhaerefcit , ipfo etiam deprehendi tactu poteft : fin al¬ 
tius infedit, eorum quae efferuntur utendum nota eft. Ergo ubi limplex 
ulcus non a rupto natum abfceffu, interiorem uteri, aut ejus cervicis pel¬ 
liculam abrafit, aut modice excavavit, humor paucus, aqualis, craflus, 
-albicans excernitur . Quod autem ulcus e rupto abfceffu fordidum elt , 
plus quidem humoris fundit , at minore dolore . Uteri ulcus ita inter¬ 
dum malignum fit, ut ferpendo proxima quaeque loca erofione violet . 
Id Graeci vo/xm appellaverunt, eftque hoc tum multo magis fordidum , 
fetidum, ac rebelle, quam prius fuit. Tum fub hoc cafu, tum fub du¬ 
ro, longoque uteri tumore proclivis efle cancer folet. Dolor eo tempo¬ 
re circa inguina, & imum ventrem, & abdomen , & lumbos verfatur : 
moles intus gravis efle quafi pondus aliquod videtur, jungiturque febris, 
non aeque tamen ardens ea, ut in uteri inflammatione: ipfum denique 
malum maxime diuturnum eft. Quum exulceratio quoque cancro accel- 
fit, ulcus, praeterquam quod dolet & durum eft , etiam labris elt prae¬ 
tumidis, & ex concreta forde lividis atque horridis. Quod ex eo manat, 
id graveolentiflimum eft, tenue, nigrum, vel etiam fulvum. Hoc genus 
vitii, vel ipfo judice Hippocrate, inanem omnem medicinam experitur. 

Interdum ex inflammatione neque refoluta, neque in abfceflum verla, 
itemque aliis de caufis durus nafci uteri tumor poteft: idque modo to¬ 
tius hujus, modo alicujus in eo partis. Is tumor taftu durus, atque re¬ 
tinens deprehenditur, cui nullus, aut certe oblcurus ineft dolor, leddiffi¬ 
culter vel urina, vel alvus redditur: & ubi redla femina elt, grave pon¬ 
dus pudenda urget, quafi foras prolapfurum: totum corpus fit impotens, 
seereque mobile, maxime inferioribus ejus partibus, fic ut difficilis admo¬ 
dum hoc nomine omnis inceflus fit: nonnunquam venter inflatur, oclpe- 

ciem hydropis ( qui fubinde tamen lequitur ) praebet. Vtttvis 


Uteri durus 
fine dolore 
rumor • 
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, uteri infla- 

Uterus quoque certis de caufis inflatur, id quod durafle nonnullis per «o. 
omnem vitam obfervandum e£V - Venter imus ingentem tumorem ha¬ 
bet, & tenditur, & dolore urgetur: hic dolor ad feptum ufque tranTver- 
fum , Sc ad ftomachum pervenit. Idem latera etiam utrimque perftrin- 
sit , laepeque alterum inguen , interdum utrumque: adhaec umbilicum , 
fumbos ? peflineu, , ipfumque fubinde afficit 1 

murmura intus, ftrepitufque , ubi corpus fleatur exaudiri fim.Ies o- 
mnino his fonis, qui cieri fub torminibus folent. Ipfe autem venter digito 
percuflus, tanquam tympani Ionum edit, utique fi capax uteri fpatium 
C impllvele. Quod is ipfe rarioribus fi.blhntwme.tjbu. mh*re- 
fcit, dolores movet longe atrociflimos , & aegrius Vemedns tollitur . bo ___ 

let hic morbus puerperas magna ex parte tentare, non fine magno pe 

^ElTetiam aliquis uteri hydrops tota ejus capacitate aquarum plena. 

Venter inflatur , magnamqne gravitatem , & converfusm aliquam par. ^ 

tem , Ionum fluctuantis intus humoris exhibet . Eum humorem quibuf- 
dam ex utero fingulis menfibus , nullo vitae incommodo efle expurga¬ 
tum, doCtorum hominum conflat animadverfione. ^ 

Sequitur modo id uteri vitium , quod Graecis , id eft, mola, ap- Mola 
pellatur, quodque nulli accidere feminae fine viri confuetudine poteft . 

Informis in utero confiftit caro, cute, vel membranis circumdata, vena- 
que intus multas habet, fine vifceribus tamen, fine mteftims, at ^ r f' 
fibus Ea caro affumto per venas fuas alimento, indies crefcendo, ute u 
omnem ingenti mole implet, ut veloftimeftris etiam fubeffe partusexifttrae- 
tur. Haec vero moles non faepe per omnem vitam intus tuto manet . 
paucis etiam quarto anno, aut quinto excidit : plenfque omnibus te “'° 
quartove excluditur menfe , fpemque praegnationis omnem falfo conce¬ 
ptam ludit. Siquidem in hoc vitio, menftruaretinentur, mammae mtume- 
fcunt, urget cibi faftidium, facies decolor eft, venterque indies magis ac 
magis grandelcit. Verum ut his notis impugnationi confentit > ^ r ur- 
fnc ab ea diftat quod durior hic eft tumor, & quod nullo id quod in¬ 
tus eft motu proprio cieatur, fedflabile inhaerefcat, gravitate fixumfua, 

vertit, moveatur. Tum enim, non ut fetus, leni Wandoque impulfu , 
fed impetu quodam , in quam partem corpus inclinat, 

Sc SimuTads nec raro etiam flatus excluditur. Qmbufdam quales inter 
pariendum eflfe folent dolores atque prefliones, ab eo, quem dixt, flatu 
ormntur Omnibus autem inter haec corpus extenuatur: incefes fit dif- 
fic Us fic ut propendere pondus aliquod ex utero videatur : tandem ve- 

?o cumiecui 5«= -iam affici ceperit, pe feqa.«rbydrop, Mo- 

la omnis nifi inter initia curetur, aegerrime tolli potelt. Quum menies 

taumeS; Kre licet aliquid i/«tero, quod prster naturam fit, melfe, 

b uTtultiLm' fSri Ttafide pSTifque modo alcendere modode- U.r.uto- 
(cendere vel prolabi» & interdum in alterutrum latus inclinare. °fcenfus. 

5 in quMat vehemens efi, ut ad ventriculum euam u.«us vdu 

globus aliquis afferatur , eumque graviter premat, mdeque dolet 

in locum polfit. Ubi id vitium incidit, femina praecordiis dolet , 

6 fpirandi urgetm difficultate, & animi defeftione, xdque illala penitu£ 
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incolumi mente. Ubi autem defcendere incipit uterus , mulier., fi reflta 
eft , gravem in pudendum molem fentit incumbere , quae digito etiam 
explorari , tangique , quoniam pudendo occurrit, poteft : fi fupina eft , 
vel alvum dejicit, refturn urgeri inteftinum fentit : fi prona , difficulter 
mejit. Idem morbus longe gravior redditur , cum everfus uterus ( quod 
tamen rarius incidit ) foras provolvitur . Quo tempore ingens dolor pe¬ 
ctinem fatigat, oriturque fubinde nervorum di dentio atque tremor. Ute¬ 
ri fundum magnitudine ovi anferiniaut ftruthiocameli foras prominet ad- 
miffo digito obvius . Is fi fic diu perfiftit , vix ullum auxilium periculo* 
feminam fubtrahit . Jam vero fi convulfus uterus in inguen dextrum 
vel finiltrum contorquetur , crus totum maximeque femur torporem 
atque frigus habet , inguen , & interdum coxendix gravi dolore confli¬ 
gantur . Is dolor vehementius increfcens, nervorum infert diftentionem, 

dc quendam ( ut vocant ) uteri furorem. 

Haud leve vitium eft ab utero faCtus ftrangulatus , qui Graecis tti 
v£tpi 7 ti vocatur. Eo incipiente naufea multa fit, fereque fine vomitu: fe- 
quitur cibi faftidium , cum ventris quodam rugitu , tametfi hic ifte non 
lemper comitatur; poft haec incipit efle difficilis fpiritus, creber, ac bre¬ 
vis: idemque poft paulum ita ar&atur, ut veluti vinculo praeftriCtae fau¬ 
ces videantur» magno metu praefocationis, inter quae leviter anima deficit, 
ex qua tamen re vixpulfus immutatur. Tandem vero incipit affici caput, 
mentis fedes, quae tum iracundia, tum metu, fimilibufquepafiionibus tur¬ 
batur. Saepius autem altus incidit quafi fopor, fub quo obmutefcit £oetpi- 
na, totaque pallefcens atque oculis claufis corruit, ac veluti attomra ja¬ 
cet , fenfits , motufque expers , fic ut comitiali morbo videatur proftra- 
ta. Spiritus huic fumme parvus, rarus, & obfcurus eft, adeo ut vix fu- 
pereffe ullus credatur: pariterque ipfe prope concidit pulfus, tametfi et¬ 
iam is ( ubi levius malum eft ) interdum conftet: cum remittit accelfio, 
uter% paulatim laxatur , & humoris quippiam emittit : tum obmurmu¬ 
rant inteftina: oculi aperiuntur: /malaerubefcunt, protinufque mens, fen- 
fus , ac motus feminae redeunt : fic ut eorum quae inciderunt , pene 
omnium fuppetat memoria . Differt hoc iftud vitium a morbo comi¬ 
tiali r quoniam neque oculi vertuntur , neque fpuma ex ore move¬ 
tur neque admodum nervi diftenduntur . Strangulatus caufa uteri ge¬ 
nitus , multis crebro revertens perpetuus eft : aliis protinus in ipfa eft 
accelfione , aut paucis poft eam horis lethalis , quo tempore haec fere 
comitantur. Diu immoratur accelfio: fit fumme fpiritus difficilis, pulfuf- 
que creber & ordinis expers , tametfi is interdum totus etijim aboletur: 
perit infuper fenfus & motus; fumaram corpus frigido fudere imbuitur: 
poft quae fyncope incumbit , & mors *, Minus grave vitium eft , in qua 
haec quae propofuimus infunt omnia , folo illaelo fpiricu . Eo rurfus mi¬ 
nus grave , in quo fenfus etiam , motioque, non tantum fpiratio inte¬ 
gritatem' habet , cetera adfunt . Morbus hic quibufdam intervallis quafi 
circuitibus ut comitialis movetur, inciditque magis hyeme atque autumno,, 
maxime calidis atque humidis puellis , ac viduis etiam quae, praeter mo¬ 
rem confuetudine viri diu' caruere : itemque his etiam' feminis , quibus 
fierilitatem medicamenta, non actas, conciliaverunt. 

Proximum nunc eft ad eas obfervationes quae de menftruis haberi pof- 
funt , tranfire . Ergo ubi haec opportune jufto modo , & aequalis, boni¬ 
que coloris fingufis temporibus , & iifdem prope menfium diebus ferun?- 
tur, optima* ac pronatura effe putandum eft. Hifce autem erumpentibus 
- > hor- 
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horrores incidunt, & laffitudines, & captis gravitates, & colli dolores ; 

At vero periculum gravi (Timorum afferunt morborum , quae nimium 
vel cohibentur, vel profluunt. Neque enim illud ab Hippocrate di&um 
ratione caret; utrifque his, quarum menftrua plus jufto vel retinentur , 
vel fluunt, ab utero morbos fieri. Ubi praeter modum, praeterque aetatem Menftnm» 
retinentur, totum corpus fit grave, doletque caput cum gravitate, prae- rumretenti» 
cipue anteriore parte: hic dolor ad cervices etiam pervenit, ad (capulas, 
ad lumbos, & ad fundamenta oculorum . Saepe femina , ac fi concepit 
(et, inhorrefcit, faepiffime naufeat, ac cibum faftidit: nec raro etiam fe¬ 
bricula urgetur: ipfatota triftis, & inquietaeft, fubindeque viri con(ue- 
tudinem concupifcit : urina craffa eft , turbida, rubicunda, & interdum 
| nigricans . Longa menftruorum retentio , graviflimarum fomes aegritu¬ 
dinum eft: ut furoris, melancholiae, morbi comitialis, refolutionisnervo¬ 
rum , caliginis oculorum , tuffis , difficilis fpirationis , praefocationis du¬ 
ri vifcerum tumoris , hydropis , podagras, tremoris cordis, fyncopes, 8t 
hujufmodi. Quae foemina lac habet, fi neque peperit nuper, neque gra¬ 
vida eft, ea a menftruis defe&a eft: tum vero neceffe eft, fi ea diu fic 
manet, acerbiffimos in capite dolores fieri, vel morbo aliam quampiam 
partem infeftari . Quod fi inter haec fanguis e naribus fertur , res omnis 
in tuto eft. Quas foemina non peperit, gravius Sc citius retentione labo¬ 
rat menftruorum , quam ea quae peperit : in hac enim venas magis ad 
hanc fluxionem patent, in illa minus. 

iEqae horrendum eft, nimium menftrua fluerecoepifle, ex quo totum Menfouo. 
I fit infirmum corpus, ejufquecolor vitiatur: labafcitcupiditas, atquecon- mm fluet» 
co&io: crebri oriuntur febriles ardores, noviffime pedes molli tumore in¬ 
flantur, indequereliquuin corpus, ex quo ipfa gignitur inter cutemaqua> 

Hoc genus fluxionis , fi ob partum grandiorem incidit , fere tutum e(- 
(e , ac fuapte ceffare fponte folet . Cum abortum fequitur , exanima¬ 
re etiam feminam, & praeceps afferre exitium poteft. Si rupta aut pa- 
tefafta intus grandior vena eft , eruor profufe effluit . Si minor vena 
fuit , paulatim is ipfe nec multus fertur . Ubi autem erofio venam af¬ 
ficit , non folum paulatim fanguis manat , verum etiam cum fenfu do¬ 
loris . Menftrua humidioribus feminis diutius durant, citoque has , nifi 
illa profluunt, intumefeunt. 

x Huic fluori is quodammodo affinis videatur, quem Latini muliebrem, 

Grsci ptfilv ywaiKuov dicunt . In eo tamen non purus fertur fanguis, fed ^? ormw ^ € * 
quid corruptum , idque affidue , nullove certo vel ordine, vel circuitu. 

Quod promanat , alias liquidum eft cremori fimile , alias citrinum, aut 
pallidum, idemque acre , atque mordax, cui modo nullus odor, modogra- 
I vis adeft: utrique autem vitio commune eft, locos humoribus madefeere? 

feminam decolorem fieri , eatnque neque appetere cibum , neque ejus 
I fru&um fentire, oculofque ( ubi fluor inveteravit ) habere praetumidos, 

& difficulter fpirare . Uteri fluor non folum aetate maturas , verum et¬ 
iam virgunculas afficit juniores, quas effe foedas triftis pallor facit. 

Ultimo hoc loco ea jam proponendaanimadverfio eft, quae de abortu, 
atque incommodo haberi partu poteft . Sed prius quaedam de conceptio¬ 
ne dicere non alienum eft. Primum itaque (cire licet, non concipere foe- , 

• rr • r . . f i r- n • Imptesna- 

minam pofte, cui nimium frigidus ac denius eft uterus , in quo nimirum t \ on \ s 

viri femen extinguitur; nec etiam, cui is ipfe praeficcus atque calens eft: dimenta. 
nam femen, deficiente nutrimento, corrumpitur. Nec concipit, cui praeter 
naturam craflfe os uteri ab omento comprimitur , nec cui nimis tenue 
corpus atque macrum eft. Si finitis menftruis os uteri nonficcatur, fed hu- 
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midum manet, fignumeft, conceptionem fieri nondum potuiffe. Quae fe¬ 
mina concepifle fe rata, non concepit, & permultos fallitur menfes, men- 
ftruis jam tum ceffantibus, fimulque ventre augefcente ; ea caput dolet, & 
praecordia, neque lac, nifi modicum, & id aquofum habet. Verum quae 
concepit, ea his doloribus (nifi fi familiares funt) caret, &lac non impro¬ 
bum habet. Foecunda mulier fanitate utitur firmiore, at citius eft anus.: 
fterilis autem diutius juventae decorem fervat, at non firmae valetudinis 

impra&gna- eft. Concepifle autem feminam hinc fcire licet, cum ea fimul cum viro aut 
tioais notx. p au j 0 p 0 ft magna voluptate femen emittit, idque intus, cum eo quod viri 

eft, retinet, fic ut muliebres minime madefcant loci. Tum horrore mulier eo 
ipfo afficitur die, aut veluti quadam titillatione contrahi uterum fentit: 
cujus deinde os ita clauditur, ut ne fpecilli fummam admittat apicem : 
idemque, interpofito tempore, interius retrahitur, ut vix explorari digi¬ 
to obftetricis poflit . Inter haec menftrua comprefla funt , nifi fi primis 
aut novifiimis menfibus, non ex ipfo quidem utero, fed ex iis quae ad 
cervicem ejus pertinent, venis (ut in virginibus fit) fanguis nullo fetus 
incommodo feratur, Poft haec mammaegrandefcunt, latera, Tumbiqueex¬ 
porriguntur, ac venter totus fine ullo molefti ponderis fenfu intumefcit: 
ut hoc quoque difcrimine , tum a mola, tum ab uteri hydrope verus dif¬ 
ferre conceptus poffit . Per haec tempora frons interdum maculis foeda¬ 
tur, vel citrinis, vel lividis , ipfeque oculorum ambitus afpe&u langui¬ 
do aqueum livorem exhibet: urina citrea eft aut fublivida, itemque crafla 
ac turbida , quae levi concuflione bullat , vel granula e fumma corona 
demittit : hujus fedimentum craffum eft , atque inftar carptae lanae non 
bene junftum: eadem urina, fi vinum album accepit, fimilis fit jufculo 
co&arum fabarum. Tandem vero fetus moveri incipit , certiflimum fui 
praebens judicium: id quod aliis citius, aliis tardius ,plerifque omnibus me¬ 
dia impraegnatione contingit. Atque hae concepti fetus certae notae funt, 
qui, priufquam abfolvatur, edaturque in lucem, multis follicitareincom¬ 
modis matrem poteft* Ea enim, fi alicui opportuna morbo , aut humo¬ 
rum vitio ante fuit , id fecundo, tertioVe menfe fentire incipit . Itaque 

Fncommod?. tum tota ea laflaredditur, lumborumque, & inguinum, & femorumdo- 

' lorem, gravitatemque patitur , ac gravi fomno per diem urgetur.. Inter 
haec cibi amittitur cupiditas, fitque ingens naufea, quas modo irrita, eft, 
modo bilis vel pituitae vomitum ciet. Hic ipfe .fi'non fequitur vomitus, 
fit protinus difficilis fpiratio , & vertigo , animique tum anxietas, tum 
levis defeftio : interdum etiam abfurda oritur rerum alienarum appeti¬ 
tio, ut terrae , carbonum , teftarum, & hujufmodi . Sed perire haec o- 
mniapoft quartum aut quintum praegnationis menfemconfueverunt. Ce¬ 
terum ubi jam gravida effe femina coepit r fi fubito mammae macrefcunt, 
abortus periculum fignificatur. Si cum eadem gemellos fert, altera mam¬ 
ma extenuatur , alterum abortit : marem quidem , fi dextra emacruit : 
femellam autem, fi finiftra. Hac enim parte magis femellae, illa potius 
mares geftahtur . JEque magnum abortus periculum eft, mulierem ute¬ 
ro ferentem acuto morbo rapi, aut fanguine per incifam venam inaniri, 
aut potentibus medicamentis perpurgari: utique fi longo jam fpatio gran¬ 
dior redditus fettis eft * Quin etiam fine medicina partum elidere cita 
alvus poteft. Praegnantibus haemorrhois, valde malum: Eryfipelas in ute¬ 
ro , perniciofum : lac etiam ubi e mammis profluit prascipueque aquo¬ 
fum , imbecillum effe arguit , quod praegnans intus gerit ► Durae 
mammae , incolume id effe teftantur . Si gravidae menftrua folito more 

fluunt, fanus effe fotus non poteft . Si febribus eadem confli&atur, aut 
3 vehe- 
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vehementer fine caufa manifefta emacrefcit , magno negotio periculoque 
parit : aut certe abortiens , in difcrimine verfatur . Fere autem praster 
naturam tenuis tantifper abortit , donec fadla fit habitior . Quae autem 
mediocriter corpulenta fecundo aut tertio imprsegnationismenfe fine evi¬ 
denti occafione abortit, huic acetabula ( Graecivocant ) ple¬ 
na lentoris funt : fic ut foetum continere nequeant , pondere gravem 
fuo • Quicunque autem praegnanti inciderit cafus, fpem fecuritatis amit- signa emoN 
tere non oportet , mammis nondum gracilefcentibus . Ceterum fi fe- tui in uteia 
tus vita caret , nullus intus motus eft , qui ante frequens fuit : venter 
gravis eft , & quafx procidere velle videtur, nihiloque fecins ac fi hy¬ 
drope urgeretur, intumefcit, diftenditurque, & cadaveris pondere onera¬ 
tur: idem fimulque latera refrigefcunt, quae ante caluerant: ingens dolor 
circa umbilicum verfatur: ftomachus mordetur: fpiritus male olet: ocu¬ 
li minuuntur,dolentque: nares, atque aures frigidae fiunt : totus vultus 
pravo colore foedatur: ipfa mulier crebroinhorrefcit: & in animilabitur 
defe&ionem : interdum convulfionibus quafi comitialibus diftenditur: fere 
autem femper gravi vigilia urgetur . Porro fuyxri abortus haec figna 
traduntur. Mammae fponte extenuantur, aut ex his lacaquofumfertur: Abortus pr*« 
latera, fuperiufque venter arftantur : lumbi, coxaeque gravitatem info. a§ia * 
litam habent, & pigre moventur: foetus, fi vitam habet, vix movetur: 
poftremo aqua profluit faniofa , tenuis dein fanguinea, poft quam ipfe 
fanguis, hinc grumus , atque tum protinus foetus excluditur . Ceterum 
quum hoc ipfo incolumi partus incipit tempeftivus , plus laboris efle 
folet in pingui muliere, quam in tenui : plus in puella edenda , quam 
in mafculo. Fere etiam plus negotii abortus , quam maturus partus ex¬ 
hibet , Praefagire autem difficilem partum licet, fi. totus ante foetum Difficilis par* 
aquofus humor effluit: aut longa, copiofaque fanguinis eruptio antecedit: tus notas. 

Ii ipfa femina crebro inhorrefcit, & languidiore dolore, perque longiora 
intervalla urgetur. Re£te enim Hippocrates judicavit, partus fine debito 
dolore periculofos efle. Ubi mulier a partu haud commode purgata eft, 
venter , & interdum crura tument , dolor atque rigor lumbos atque 
imum ventrem occupat : fitque interdum animi defe£tio . Quod fi ex 
partu febris cum ingenti continuoque dolore capitis infeftat , fcire licet 

in magno rem metu efle. . „ . Uteri vulne. 

Ubi uterus vulnere percimus eft, inguina dolent, oc coxas, oc temo- ratio , 

ra : fanguis partim ex plaga , partim obfcoenis locis effertur , fequitur- 
que bilis vomitus . Noviffime , ubi in propinquo exitium eft , eadem 
quae corde vulneratis folent accidere, fequuntur. 


Obfervationes in vitiis articulorum utiles • 

M Orbus articularis,Graece c?p&prr/£ appellatus ( fub quo nomine wo^uypct cularis A 
y upxyp:a , & ;«T3t«y« comprehendimus) diu trahere, & per intervalla 
recurrens, gravibus tormentis dolorum afficere hominem folet: neque ullus 
fere morbus eft, qui magis a parentibus trahitur. Is ipfe interdum repente 
in omnes irruit articulos: faepius paulatim accedit, oriturque levis chira- 
gra, vel etiam podagra, maximeque calidioris naturae hominibus « fic ut 
hunc dolorem nemo nifi expertus, morbi efle articularis crederet. Ab his par¬ 
tibus , multo fpatio dolor ad ceteros articulos irrepit, quibus ex more efle m te¬ 
llus folet, Quin etiam cum malum invaluit, vertebra: quae infpina funt af¬ 
ficiuntur , genaeque dolent» atque ipfum interdum guttur , nec,ulla fere 
Offium connexio hujus expers cruciatus efl . Quae pars huic vitio 

N 4 patet, 
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patet, ex leve occafione fatigata, aeque frigido, calidoque offenditur. Hi£ 
autem morbus, ubi ad feneftutem ufque inveteravit, aut certe in ea effe 
coepit, itemque ubi extra hanc aetatem callum contraxit, nunquam ex to¬ 
to fanatur. Dum callum dico, nodofam illam intelligo arthritidem, fub 
qua deducuntur articuli, diftorquenturque, & motu pereunte curvi fiunt. 
Juveni autem femper facilius fuccurritur, (i amans laboris eft, & accura¬ 
te vidlitat, & facilem alvum habet: praecipue, fi qpae morbum fecit ma¬ 
teria, non ex diverfis mifta humoribus eft. Quae oijnpia tamen fic fpem 
faciunt, ut interea nondum aliquis contradus fit cdllus. Nihil aequepro- 
pemodum hoc morbo afiedos adjuvat , atque tormina , vel quocunque 
modo fluens alvus. Nihil pene gravius eft vino, atque Venere, fi modo 
carent. Propter febrem quoque, & fieri vitia articulorum, & fanari pof- 
funt. Salutiferum in h.is fignurn eft varices nafci, aut urinam craffam& 
multam effe . Atque haec quidem communia funt in omni Arthritide . 
^ r Nunc illa, quae magis propria cuique vitio cenfentur,fequar: Xupccypx in 
- v manu eft, ejufque vel carpum affligit, vel partem externam, vel articu¬ 

los ac vincula digitorum: circum faepe tumor, rubor, calor, pulfanfque 
TLodaypa .. dolor e fl;. UoSdypx autem pedes infeftat, ingeritque tormentum, vel mal¬ 
leolis, vel plantae, praecipueque pollicis articulo: eademque hic, quas iti 

priore inefte vitio diximus, fequuntur. Podagra raro caftratos, vel pue¬ 

ros ante Veneris ufum , vel mulieres quae menftruis carent , adoritur . 
Quaecunque pars tum hic, tum in fuperiore vitio, morbo patet, ea de¬ 
bilior fit, & emacrefcit. Podagrae dolores, ceffante inflammatione, intra 
r v dies quadraginta conquiefcunt : iidemque magis Autumno , atque Vere 

I<r%iag.. moventur. Coxae autem dolor ( Graeci nominant) altius ad fum- 

mum natem, non in magno ejus articulo defigitur , inde in femur quo¬ 
que fefe, & in furam, Sc in extremum pedem extendit. Idem interdum 
circa inguina inhaerefcit , & urinae difficultatem laceffita vefica parit . 
Ipfum vero crus modo calidum, modo frigidum eft. Raro evidens emer¬ 
git tumor, minus faepe calor aut rubor. Id autem vitium graviorem prae 
ceteris generibus dolorem movet : fereque poft longum morbum , incli¬ 
nata in coxam materia, gignitur. Porro longiffimum erit, atque nequa¬ 
quam anno finiendum , fi ingens torpor fubeft, & crus , coxaque , & 
lumbi multum frigent, alvufque nunquam , nifi ubi coafta eft, refpon- 
det, & nil nifi ftercoraceum mucum reddit: fi denique arrigi pudendum 
non poteft , hominifque aetas annum jam emenfa quadragefimum eft 
*iuic vitio fuccurrere Ver atque ffiftas poteft : parum fperare vel Hye- 
me, vel Autumno licet. Junioribus aeque graves dolores atque femoribus 
at non aeque longa morbi hujus fpatia funt: ante quadragefimum enim 
diem juverjes liberantur: minus etiam vehementes his torpores fiunt, mi- 
n ufque cruVa, ac lumbi frigent. Jam vero fi fub eodem morbo dolor lum¬ 
bos, coxamque deferit, & ad inferiorem vertitur partem, fperare utique 
bene licet : fin contra, coxa, lumbifque non defertis ad fuperiora perve- 
nit, rem difficilem efie teftatur. Quod fi eo jam ipfo in vetuftatem in¬ 
cidente femoris caput elapfum extra coxam eft , protinus femur conta- 
befcit , homoque nifi uftus eft , claudicat . Obfervatum haud raro eft * 
. ex hoc coxse dolore natum hydropem effe. Sanata podraga, atqueifchias, 
facile reverti confueverunt: at ceterorum vitia articulorum non item . 
Ubi in humerum articularis doloris tormentum incubuit, nullus evidens 
tumor, vel calor, vel rubor eft: ubi cubitum, aut genu affligit, multum 
& doloris y Sc tumoris exhibet, at ruboris, colorifque perexiguum,, 
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Obfervationes in vitiis cutis utiles , 

V Ariis incommodis tsediique plenis noftra expofita cutis eft, quae quam¬ 
vis per fe periculo vacent, foeda tamen efte, & propter malum fie¬ 
ri corporis habitum folent. Primo itaque loco fcabies ponatur , fyrfAog 
Graece appellata, durior illa fcilicet cutis alpretudo, levifque exulceratio 
pruriens, & interdum rodens. In hac puftulae oriuntur modo humidio- 
res, modo ficciores: his ruptis, ulcus fit. Id purgata faniecruftula tedum 
obdurefcit. Eo autem gravius malum eft, quo magis cutem afperat, quo¬ 
que prurit magis, & quo plures occupat partes, & quo fomnum magis 
aufert. Pravis ea radicibus, quae talis eft, nititur, m agnoque negotio tol¬ 
litur. Itaque hanc Graeci dyp/av , id eft feram nominaverunt . Scabies 
omnis aliis quidem ex toto definit, aliis certo anni tempore revertitur • 
Ai-gerrime autem in fenibus fanefcit, peffimaque efte incapite folet. 

Hoc vitio gravior impetigo eft, dura nimirum, aridaque cutisaipretu- 
do, multa molefta prurigine. Ea fere vel manusoccupat, vel pedes, ha- 
betque fpecies numero quatuor. Ex his minime mala eft, quae fcabiem 
repraefentat , in qua afperata cutis rubet , fubduraque eft , & erodente 
pruritu laceffitur. Id communiter pruriginem vocant . Pejor eft ea quae 
afperior, rubicundior, & majores puftulas exhibet, eftque ea impetigo , 
quae Graece x«*w appellatur. Prorfus autem hic varia cutis figura eft , 
& rofio major, multaeque fquamulae decedunt, tum jplum etiam malum 
latius vagatur, celerius ferpit, certioribus temporibus & fit , & ceftat . 
Tertia autem longe hac atrocior, pejorque eft, quae circum tempora ori- 

--certe ibi efte definit, neque unquam ex toto pofie tolli videtur. 
Praecrafta cutis eft, longeque durior, ac magis tumens, eademque ficcita- 
te dehifcens, pafl]m finditur: magis etiam eroditur, fquamulas fubnigras 
remittit furfuribus fimiles: iftud vitium Graeci dicunt. Peffimum, 

atque infanabile quartum impetiginis genus eft, quod Graece xiirpat appel¬ 
latur: id erofine latius procedit, totumqne cum fubjedo humore fubalbi- 
dum eft, ac fpedem recentis cicatricis repraefentat: adhaec cutis fiflfa ac ve¬ 
hementer dura eft, ex^qua cum fquamulis ( quas ea habet fubalbas vel 
pallidas ) fanguTs fertur. Facile Lichen negledus in pforam , & haec ia 
lepram vertitur. Fere paulatim emacrefcunt hi quos femel velpfora, vel 
lepra contaminavit . Impetigo hoc a lcabie diftat, quod ficcas puftulas 
habeat , omnis tum humoris, tum faniei expertes : contra fcabies ha¬ 
beat. . 

Nunc de vitiligine dicam, in qua cutis alienis maculis, iiiqueponcon¬ 
tinuatis, at varie disjundis vagantibufque foedatur. Sub hoc vitio fenfus 
affe&ae partk vel obtorpefcit , vel totus amittitur . Eft autem generum 
id duorum, *A\<pog fcilicet, & xsuSw. Sub priore fumma tantum afficitur 
cutis, eftque maculis quibufdam ceu umbra obfcurata, fitque hoc modo 
Alphus vel albus vel niger: itaque noviffimus hic Melasappellatur. Por¬ 
ro Leuce longe altius totam cutem, non tantum fummam prehendit, ma¬ 
gi fque quam Alphos albet . Pili e cute excidunt , & vici (fi m naicuntur 
novi, tenues, albi & omnia lanugine fimiles. Alphos vix unquam, nifi 
cum inveteravit, cutem penetrat. Leuce non folum hanc, ied ipfam etiam 
ad offa ufque afficit carnem: ille curationem non difficillimam habet: ad- 
haec vix unquam remediis tollitur, aut fi certe tollitur , femper eo loco 
pravi relinquit coloris veltigium. In Leuce cani pili funt: in Alpno natu¬ 
rales* Ex hoc, ubi quis locum acu pupugit, eruor fertur: exilia, fanies 
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aquofa duntaxat , utrumque autem vagatur , verum in aliis citius, in 
aliis tardius* Experimento difcitur utrum fanabile quid horum fit, nec 
ne. Nam cutis inciditur, aut intromiffa pungitur acu: tum fi eruorpro- 
manat (quod fere in utroque Alpho fieri diximus ) fperari curatio pot- 
eft : fi tenuis fubalbaque fanies, non poteft. iEque inanis omnis medici¬ 
na eft, fi id vitium inveteravit : fi magnum fpatium multaque occupat 
, corporis loca: fi alte intra carnem demerfum eft : fi locus ex toto colo¬ 
rem amifit fuum, ac quidvis potius quam ruborem habet: fi denique a- 
fpero panno perfri&a cutis, colorem non mutat * Omni vitiligini malus 
jungitur corporis habitus, quem qui habet, is huic vitio magis opportu¬ 
nus eft. 

Exanthema- Exanthematum quoque hoc loco proponenda obfervatio. Hxc ubi qui- 

:a * dem intus immorantur , nondum tamen foras emerferunt, talia fiunt * 

Totum corpus fit grave, & pun&ionibus quibufdam afficitur : dolor ve¬ 
hemens in capite, aliquis etiam in peftore, in faucibus, & in dorfoeft: 
ficco ore craflum fputum vix extunditur: oculi intumefeunt, pruriunt na¬ 
res: raucefcit vox, fpiritus difficulter, crebreque trahitur: totus vultus 
ardore, ruboreque quafi efflorefeit: inter haec multa fomni cupiditas eft/ 
oriturque febris Synocho non ufquequaque diffimilis . Ubi vero id vi¬ 
tium foris quoque lefe in cute prodit, increfcunt quae modo dixi omnia, 
praecipueque capitis dolor , & fpirandi difficultas : ipfeque pulfus aeque 
ut ante creber, velox ac vehemens manet. Fere autem incipiente eruptio¬ 
ne, facies quibufdam maculis imbuitur, quae mox fubeuntehumore, vel 
aguntur in altum, vel in latum exporriguntur : illa-, fublimia exanthe¬ 
mata : haec , lata vocamus : priora exulcerantur , & pruritum movent , 
quo certe lata carent. Id autem genus vitii, aut corrupti excrementi deje- 
ftione, aut copiofis fudoribus conquiefcit. Vix quifquam hominum eft , 
quin vel femel fic laboret ante legitimam aetatem. Magis autem expofiti 
exanthematis funt infantes atque pueri: fenioresrariffime, &nonnifi fum- 
mo periculo ita aegrotant. Quanquam autem exanthemata in quaelibet ca¬ 
dere anni tempora poflunt, magis tamen Vere , & fub Autumni finem 
oriuntur, idque humidis magis, quam ficcioribiis corporibus* Tutioraau- v 
tem funt quae cito emergunt ( aliis enim protinus id accidit , aliis ter¬ 
tio, vel quarto , & interdum quinto poft infirmam valetudinem die) & 
quae cito (fi fublimia funt) maturefeunt, quasque rubra, magnaque funt, 
minimeque fibi mutuo contigua e . adhaec quae febrem non vehementem 
movent , eamque egreffa ipfa finiunt . Ceterum mala funt , quae lente 
prodeunt, magifque fi violacea funt , fub his enim frequens, fit fynco- 
pe. Commoda quoque non funt, quae vel lividi coloris, aut viridis, aut 
atri funt, quaeque iteratis, vicibus modo rurfus occuluntur . iEque mala 
funt ea quibus ingens accedit febris , vehemenfque fpirandi difficultas , 
& inquietudo corporis , & multa litis , & infirmae naturae vires . Hifce 
ita concurrentibus , magna ex parte aegri pereunt , magifque fi lata 
exanthemata funt. Certae mortis fyncope eft index , itemque urina fub 
imbecillo robore viridis . Perniciofum etiam eft poft cruentam urinam * 
nigram meji ccepifle . Nihil aeque attente obfervari, atque vox & re- 
fpiratio debet . His enim integris , magna fpes eft ; violatis , dubia 
Quifquis huic malo luccumbit, fere tanquam ex angina praefocatus mo¬ 
ritur, aut certe propter tormina , alvique profluvium labafcente natura 
exanimatiir. Exanthemata faepe fine ullo vitae periculo , fine peftis. nota 
in populum aeris vitio gralfantur : faepe haec ipfa peftem , malafque ju¬ 
dica- 
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'dicationes Fanguineae febris comitantur; raro aliquis ex fublimibus mori¬ 
tur, multos lata tollunt. 

Obfervationes in vitiis utiles , qu& non tertam partem aliquam , 

fed variam occupant . 

I Nflammatio, quae Graecis \ dicitur, his fefe notis prodit, Pars inflammatio* 

affe&a tumet, prementi digito renititur , tenditur , calet , rubet , & l °* 

pulfanti dolore urgetur : is morbus aut latente materias refolutione fini¬ 
tur, quod probandum eft: interdum citra haec malignus effe incipit, quod 
peffimum eft. Mala etiam curatione , in durum , fenfufque vertitur ex¬ 
pertem tumorem, quod bonum non eft. 

Grandiorem inflammationem fubinde gangraena, atque fphacelusconfe- Gangrena* 
quuntur. In priore., pars emori incipit, tenditque ad innati caloris ex- 
ftin&ionem: tum autem floridus inflammationis color perit, fimulque do¬ 
lor & pulfatio . In fphacelo autem (qui Latinis Syderatio dicitur) pars syderatlo. 
fenlum, motum, iplamque vitam tota amifit, fitqueprorfusnigra, mol¬ 
lis , putris, & male olens, & cadaverefa. Hic cafus (nifi corrupti mem¬ 
bri amputatione mature fuccurritur) praeceps exitium affert. 

Utilis quoque in eo vitio obfervatio eft , quod Graecis , nobis Carbunculas. 

Carbunculus appellatur . Locus primum prurit , dein rubore picis, aut 
bituminis more fplendefcente efflorefcit, & maximo dolore urgetur: tum 
protinus puftula vel una, vel multa oritur, flagrantiflima, non nimium 
eminens, eaque nigra eft,& interdum livida, vel pallida. Hac rupta ul¬ 
cus cum crufta gignitur, qualis inuri ferro candente folet, eademque in¬ 
flammatione cingitur, atque vi ardoris extorretur . Itaque cutis eo loco 
fic inferiori carni adftri&a, affixaque eft , ut inde deduci ea , dividique 
non poffit: quae in proximofuntpartes, caloris, dolorifque incpmmodum 
confenfu quodam omnes percipiunt: praeter haec, horrore fubfnde homo 
concutitur, ac febre perturbatur, cui multa accedit naufea, <$cfomnicu- 
piditas, & cordis tremor : ipfe vero tumor nunquam fuppurajt , fed ex¬ 
cidente tandem, corruptae, propter exuftionem carnis , particula cavum 
accipit, & fordidum ulcus. Id genus mali acutum, & ex toto mortife¬ 
rum eft, magifque fi febrem excitavit, fi non longe a praecipuis abfiftit 
vifceribus, in axillis fcilicet, & in inguinibus. Metus enim eft facile id 
intro reverfurum: quod ubi incidit, in certo vitae periculo homo verfa- 
tur, maximeque fi plura etiam figna comitantur non bona. Saepe etiam 
cum id vitium circa ftomachum faucefve ortum eft, fubito fpiritumeli¬ 
dit. Minus lethalis Carbunculus ruber eft , atque hinc pallidus . Niger 
ex toto peftilens ac pernitiofus eft . Grave autem peftilentiae tempus o* 
mnis pene carbunculus & antecedit, & comitatur, idemque tum penitus 
eft exitialis. Qui vero alias oritur, is, etfi maximis quoque doloribus ter¬ 
rere poffe videatur, curationem tamen non difficillimam habet. 

Epvoi7Ti\aTog quoque proponenda animadverfio, tum fimplicis, tumejuS Epymrs* 
quod exulceratum eft. Utrique commune eft , horrorem fere, ubi inci-^ a ?* 
pit, & febrem movere, femperque minus inflammatione , tum dolere , 
tum intumefcere, perque corporis fumma late diffundi, coloris effe ex ru¬ 
bro flavefcentis eoque colore ubi digito urgetur privari , iterumque ubi 
laxatur imbui, ad haec pulfationem non habere, multoque minustenfio- 
nem, itemque ex una fede in aliam ferpendo migrare , & locum quem 
obfidet, mordere atque urere. Simplex Eryfipelas ardorem ceu quandam 

deflagrationem & ruborem fine ulcere exhibet. Hippocrates Aphorifmo- 
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rumlibro, noftri fimilitudinecolorisdu£ti, Rofam vocant. Quod 

vitium is author per anginam peltiferum efle fcriptit, fi poftquam femel 
exortum in pedore elt , fubito rurfus intro revertit . Ceterum ubi 
exulceratum elt Eryfipelas, quod proprie (acer ignis appellatur , cutis 
alias fumma afficitur , in eaque crultulae tanquam furfuraceae oriuntur , 
alias tota ulcus fuftinet , ruptifque pultulis faciem purulentam reddit . 
Eryfipelas faepiffime in facie verfatur , eamque fubinde ferpendo, totam 
occupat , multumque tum intumefcit , tum expanditur , ac , niti reme¬ 
diis fuccurritur, rapere etiam hominem ftrangulatu poteft. Pravum quo¬ 
que effie folet , quod propter confradum , aut nudatum os natum eft . 
Semper autem utile eft ab interiore parte ad externam Eryfipelas 
verti : peftiferum ab hac ad illam demigrare . Ab eodem vitio putredo 
aut fuppuratio inimica funt , id quod nunquam prope accidere fimpli- 
ci Eryfipelati folet , ut quod magis perfpiratione cuticulari latenter dif- 

”*Nunc propter caufae affinitatem de papulis dicam, quas herpetis appel¬ 
latione fignificari video . Earum duo genera funt , alterum fimplex, & 
mitius: alterum exedens ac ferum, quod ideo Graeci aypm dicunt. Sim¬ 
plex minimis puftplis fummam cutem exafperat , leviterque rodit , & 
rubore fuffundit , & pruritu follicitat , in orbemque fere procedit , ac 
plerumque fanefcente medio extrema longius vagantur . Jd vitium , 
quoniam puftulas exhibet milio fimiles, Grseceo’appella¬ 
tur . Ubi vero fere papulas fqnt quas Graeci .Mm/iims, id eft exedentes, 
vocant, fimiliter quidem, veruin magis cutis, non fumma, fed tota exul¬ 
ceratur': magifque , & roditur , & rubefcit: ex puftulis ruptis ulcufcula 
funt arida finefanie, fine pure. Ut hic quoque nomine id vitium ab igne 
facro, cui alioqui omnia prope fimile eft, differat. Nam huic magnas funt 
pullulae , exulceratae , humidae , e quibus pus faniofum . Papula omnis 
minime omnium ulcerum , quas depafcendo ferpunt, periculofa eft. Ve¬ 
rum curationem difficilem & longam habet, maxime ea quae minus ro¬ 
tunda eft. Talis enim in impetiginem, fi fublata eft, tranfit. 

O/Jtijua, tumor laxus & mollis, & albus eft, fine dolore, fine calore, 
idemque digito preffus foffulam quandam reddit . Frequens id vitium 
pedibus, interdum &toti corpori eorum eft, quos aqua inter cutem, aut 
tabes, aut malus habitus confumfit . Idem faepiffime refolutum conquie¬ 
vit 'nec raro in nodos quofdam <k excrefcentia tubera degenerat. Prom¬ 
ptius per hyemem crapulofis <3c fenibus accidit. ^ 

V At vero i o-mppos praedurus ac renitens tumor eft, ac fenfus ( fi qui¬ 
dem exquifitus eft ) expers, colare inter rubrum nigrumque medio. Idem 
initio exiguus , paulatim ad grandiorem molem infurgit . Saepe eo vitro 
jecur faepius lien tentatur, non fine certo metu graviffimorum ac letha- 
lium morborum. Interdum aliis etiam partibus accidit, quum perperam cu¬ 
rata in ipfis inflammatio, vel Eryfipelas fuit. Recdns fciirhus, fi premitur, 
doloris exhibet fenfum aliquem , & locum medicina: praebet . Conium- 
matus fenfu penitus caret , neque tolli remediis poteft . Scirrhus alus 
relolvitur , aliis perpetuo durus manet , quibuldam etiam in cancrum 

^Finitimae huic vitio funt ftrumae, Graecis wipuftt appellatae, duri fci- 
licet glandularum tumores, maximeque in collo, in quo longa fene dil- 
ponuntur : unde interdum ad alas perveniunt, itemque m pertus, & m 
mammas foeminarum : inguinibus etiam quorundam lnfeft® efle Iolent. 
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Hocipfum vitium interdum mitius eft, tumque tumorem exhibet aequa¬ 
lem , rotundum , circumfcriptum , non maxime durum , inflamma¬ 
tione doloreque caremem , omnia fcirrho fimilem . Porro ubi vetus id 
graveque fa&um eft, malignum ulcus, & ferpens, & erodens accipic: un¬ 
de ipfe quo comprehenditur ab eo locus locaque proxima exeduntur . 

Id^m interdum malignitate adeo efferatur, ut haud multum a Cancri ab- 
fit natura: tum febris etiam movetur, tumorque eft inaequalis, inquoput- 
fantes dolores infunt, ipfaeque venae eminent. Idem manuum contreftatione 
fit pejor, & per omnem vitam, quoniam non maturefcit, durat: ac five 
ferro, five medicamentis hae ftrumae curantur, fere juxta cicatrices refur- 
gtint. Strumae omnes magnonegotio tolluntur, acciduntque maxime (qui¬ 
bus etiam minus noxiae fiunt ) pueris, praecipue fi breve his collum , & 
prelfa tempora, & largae maxillae fiunt. Adultioribus, magifique ad fieni- 
lem aetatem provedlis, rarae quidem, at difficillimae omnes funt ftrumae. 

Deteriores etiam efle volunt, quae dolore carent. Cancer, 

Periculorum , & propter longam durationem plenum taediorum Can¬ 
cri vitium eft, Graeci xapxTvov vocant. Tumor eft durus , rotundus , in¬ 
aequalis, afpedlu teter magis, quam inflammatio nigricans, at non juxta 
fervidus - Idem late circum circa dolet , qui quidem efle mollis intuen- 
tibus videtur, verum tadlui occurrit duriflimus . Circa eum venae inter¬ 
dum plenae , vel pallidae , vel lividae tenduntur , & quafi incurvantur ; 
fic ut animantis cancri didu&os pedes fimilitudine quadam repraefientet . 

Ubi id malum incipit, forma ciceris exiguum eft , durum , rotundum , 
'obfcuri coloris, idque alias aliquo cum dolore & calore, alias fine his : 
atque interpofiro fipatio crefcens , magnitudine fabam & hinc nucem ju¬ 
glandem , aut quid his majus aequat . Idem tumor modo fine ulcere , 
modo cum eo eft . Ubi id eft , fupra haec quae propofui , pars aflidue 
exeditur , ejufque profundum rofione fuffoditur , corruptae carnis exhi¬ 
bens formam, exitque fanies peftilentiflima, tenuis, nigra vel fulva, co¬ 
pia , & odore abominabilis : ulcus ipfium inaequale , labiis cum tumore 
praeduris < 5 c mverfls, concretaque humorum illuvie teterrimum eft . len¬ 
ta febris aflidue tenet , crebroque anima deficit ; maxime fi vitium 
non procul a corde eft : interdum multus fanguis ex ulcere pro¬ 
pter exefiam venam fertur , femperque malum creficendo , donec occi¬ 
dat, fierpit. Scire autem licet , ut omnibus corporis partibus inefle hoc 
vitium pofle , ita ftepius foeminarum accidere mammis confuefle , item- 
que ori, oculis, vulvae, peni vel ano, magifique fi menftrua diu fuppref- 
fa funt, vel fi diuturnae curatae fuerunt haemorrhoides, aut longq quar¬ 
tana febris afflixit . Ubi recens cancer eft , neque adhucdum aliquo in 
membro vetuftate penitus infiedit , curationis aliquam viam praebet . 

Ouum vero is inveteravit , aut penitus etiam inhsrelcit , nulla meuici- 
S: vTncitur , magifique fi fimul etiam ulcus acceflit. Sed & curdtionibus 
magis laceflitur , quam juvatur : nam fi ferro quis aduffit , riiulto ma¬ 
gis id tum concitatur efferaturque , & exitii caufiam certi probet . 

Tum etiam etfi ficalpello excifum eft , tamen poft induftam cicatricem 

revertit, creficitque donec vitam adimat. :/r Vulnus. 

Proxima nunc eft vulnerum atque ulcerum obfiervatio . Tutijhmum 

vulnus eft, quod lineae modo reetum , & in carne, & tantum di cil 10- 
ne illatum, non etiam collifione eft: prasftat enim acuto telo percqflum 
aliquem, quam retulb efle . Malum autem vulnus eft , ex quo aliquid 
excifum eft „ aut alia parte ablciflum , alia dependet . Omnuunque pefi- 
fimum rotundum eft . Lethale eft quod cor accepit 3 vel cerebrum , vel 
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ventriculus, vel jecinoris portae, vel fpinae medulla, vel pulmo medius* 
vel tenuium aliquod inteftinorum, vel circa fauces magnae, tum venae * 
tum arteriae* -Eque certum periculum, at non aeque praeceps affert, quod 
membranas, quibus cerebrum continetur, violavit, aut jecinoriscraffum* 
aut renes, aut lienem, aut vulvam, aut veficam, aut feptum tranfver- 
fum. Anceps etiam cafus , & metu plenus eft , in alis , & in popliti¬ 
bus grandes venas intufque conditas i&as effe , itemque eas quae ad a- 
num, & ad tefliculos perveniunt : tum enim periculum omne in nimia 
vertitur fanguinis profufione* Non tuto etiam loca inania , & articuli , 

& quae pars inter digitos eft , itemque alae , & foemen , & caput mu- 
fculorum , vel nervus , urteria , membrana , os , Sc cartilago vulneran¬ 
tur. Periculo quoque fubjacet quodcunque magnum eft* Porro ex omni 
vulnere facilius fanefcit puer, vel adolefcens , quam fenior : firmus ho¬ 
mo, quam impotens : quadratus, quam nimis vel gracilis , vel plenus : 
temperans, quam vino, Venerique deditus* Vulnus citiflime fanefcit Ve¬ 
re, tardius Eftate, atque Hyeme , tardiflime Autumno . A vulnere di- 
ftentio nervorum lethalis eft * Malum etiam effe vulneratis compreffam 
alvum Hippocrates judicavit*. 

Quaedam etiam in genere dici de ulceribus poflunt. Neque enim fim* 
plicia ea effe (emper , fed & tumorem interdum collifionemque habere 
conftat : eademque alias nimia carne , quae fuper increvit , onerantur : 
alias varicibus^ implentur : nonnunquanv duris labris ac decoloribus cin¬ 
guntur* Non raro etiam ubi fa&a cicatrix fuit* interpofito tempore rur- 
fus inflammatione laceffuntur, ac difrumpuntur; maximeque iis cafibus, 
ubi os fubtus corruptum eft , incidit , id quod hic fciri licet , quoniam 
os primum pingue fit , dein nigrum , vel cariofum . Jam etiam mali¬ 
gnum effe ulcus (xuxoriOig Graeci dicunt ) atque aegre admittere cicatri-V 
cem folet, quod fvcriTrouXuTov vocant . Id magis fieri per pravum corpo¬ 
ris habitum aut per jecinoris lienifque affe&iones compertum eft : ac 
tum fere vel callofa labia funt, vel varices juxta inhaerefcunt, ipfeque 
foedi homo coloris eft .. Fit quoque exedens fubinde ulcus quod fanas 
etiam carnes in vicino pofitas, non tanjtum corruptas, atterit, depafcit- 
que,. Graecis wtAufog; appellatur * Id vero oriri maxime poft ea confue- 
vit vulnera, quae medici imprudentia, Cordacibus agitata medicamen¬ 
tis funt: aut certe poft ignem fecrum , poftque eas^ puftulas , quas acer 
bilis multo prurito excitavit. Hujus ipfius generis eft , quae 

* late vagando, cutem & primam tantum carnem exedit; ulcus etiam in¬ 
terdum eft cavernofum , cujus ofcutum anguftum eft ,, fundum alte in¬ 
tro defcendit, ac late fefe in varios finus tanquam in cuniculos diffundit, 
id modo intus durum callofumque eft, modo non eft . Ubi eft , fiftulae 
nomen accipit , cujus multa haberi obfervatio poteft : fiquidem alia cu¬ 
ratu facilis, alia difficilis , & quaedam penitus incurabilis eft . Expedita 
medicina eft , cum id vitium fimplex atque recens intra carnem confi- 
ftit, magifque fi juvenis aliquis ac firmo corpore eft. Difficilis effe fiftu- 
la judicatur, quae os, vel cartilaginem , vel nervum laefit : itemque ea 
quae articulum violavit , vel ad veficam , ad pulmonem 3 ad vulvam , 
ad grandes venas Sc arterias, vel ad inania loca, ut ad guttur , ftoma- 
chum, pettus, aut inteftina penetravit. Sub his enim cafibus, modo pe¬ 
riculum anceps, modo certa pernicies eft : idque multo magis, fi fenex 
homo, fi aegrum corpus, aut mali habitus eft . Ex eodem autem^ ulce¬ 
re fi plus materiae fertur quam quod fimplici fpatio convenit j fcire li¬ 
cet. 
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C6t, plures intus frnus effe : atque hinc , fi fola erofa caro eft , pus le¬ 
ve , album , & majore copia fertur : fi locus nervofus , ejufdem qui¬ 
dem pus coloris eft, verum tenuius , & minus , Ab ipfo nervo quod 
promanat , pingue , & oleo fimile eft , ad quod etiam dolores acce¬ 
dunt : fi vena affe£la eft , eruor fubinde puri mifcetur : fi os , tenuis 
inde liquor fertur . Fere autem , ut quodvis ulcus , ita etiam id quod 
altum , anguftum , atque callofum eft , fi diutius anno duravit, os af¬ 
ficit . Id autem cognofcitur , fi , quod ultimo fpecillo exploratur , re¬ 
nititur , fic ut non elabatur idipfum , verum aequali in loco fifti vi¬ 
deatur : tum enim levis caries eft , Si vero aequale , atque afperum 
fubeft , vehementius os erofum eft . Fiftula omnis difficillime fane- 
fcit , praecipue quae inveteravit , quasque profunde inhasrefcit , & mul¬ 
tos finus habet . Quodcunque ulcus indudta cicatrice femel curatum , 
paulo poft iterum rumpitur , id ad fiftulam inclinat . Ceterum ulcus 
adeo interdum fit malignum , atque virulentum , ut partem putrefa¬ 
ctione corrumpat . Id fane vifeidum quid , aut carnem intus mollem 
habet , aut male olenti obfitum crufta eft , ex quo teter vapor fer¬ 
tur , qualis e cadaveribus corruptifve carnibus fpirat . Tale vero ul¬ 
cus eripere etiam homini vitam poteft , & cum ulterius efferatur , in 
exedentem fphacelum verti . Porro fcire licet malum ulcus effe, quod 
diu durat , quodque morbis fuccedit , itemque quod in ambitu gla¬ 
brum eft . Pilos autem , qui femel defuerunt , iterum innafei falutare 
eft • Inimica etiam judicatur a forti in ulceribus pulfu , fanguinis pro- 
fufio. Si tumores fupra ulcera fubito occultantur , idque in parte acci¬ 
derit corporis anteriore, prorfus vel lateris acutus dolor , vel infania ti¬ 
menda eft. Quod fi id a tergo faClum fuit , periculum e nervorum di- 
ftentione, vel rigore eft : optatiffnnumque inter h xc eft 5 citam alvum 
fuiffe . Malum etiam fignum eft , multam exulceratis vigiliam effe, & 
fpiritum difficilem , & fitim , & cibi faftidium , & febrem : itemque 
pus habere nigrum , aut faeculentum> & foetidum. Animam autem de¬ 
ficere, peffimum omnium eft. 

Proximum eft quaedam de fanguine , fanie , atque pure communia 
vulneribus ulceribufque dicere . Sanguis per (e notus eft . Sanies non 
folum hoc tenuior , verum etiam omnium quae defluunt tenuiffima > 
minime glutinofa , fubalbida , aut fubrubicunda . Graecis dicitur * 

Quod hoc craffius , & magis glutinofum eft , id noftri quidem virus , 

& ab eo ulcus virulentum , Graeci autem (quoniam albo prope melli 
fimile eft ) appellant . Ceterum pus omnibus his craffius eft, Pus. 

& albidius : nequaquam tamen fic glutinofum ut fordes, quae veluti sordes, 
concreta adhaerefeit ulceri , unde fordidum effe ulcus dicitur Sanguis 
optimus eft calidus , rubens , modice craffus , non tenax » Malus eft, 
nimium tenuis , aut craffus , lividus , niger , aut pituita imbutus , aut 
varius . Sanies inutilis eft multa , nimium tenuis , livida , pallida , 
nigra , glutinofa , foetens , calida , erodens : utilior non multa , mo¬ 
dice craffa , fubrubicunda , aut fubalbida . Meliceria improbatur mul¬ 
ta & praecraffa : huic contraria, tolerabilior eft . Pus inter haec eft 
optimum , meliufque habetur quo minus eft , & quo craffius & albi¬ 
dius . Idemque probatur quod leve & aequale > & coloris unius eft , 

& nihil olet : quodque modo & magnitudini vulneris , ut tempori 
convenit. Siquidem pus ejus ex majore vulnere, & nondum folutis in¬ 
flammationibus fertur. At vero malum pus effe {ciendum eft , quod te¬ 
nue 
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nue atque dilutum feri colorem refert' : magifque fi protinus ab Initio 
tale eft: aeque ut fi pallidum id alias , vel lividum , vel faeculentum , 
yel foetidum eft. Illud quoque obfervari pofle videtur, cruorem ex 
vulnere ferri , vel recente, vel jam fanefcente : pus. vero ex eo ulcere , 
quod ad fanitatem inclinat , faniem ex incipiente , atque crudo ; virus 

ex maligno. . J( 

Noviffimevenae proponatur, aut arteriae dilatatio, quae in hac anvetr- 

' /jlcc , in illa nobis varix , Graecis aipo-e; appellatur . Utrinque fanguine 
multo vafa implentur : fed in vena craflo , in arteria fpirituofo . Hic 
magna, turgida, faepeque molefta ineft pullatio; illic nihil horum; utrin- 
que pars fine dolore tumet, preffaque cedit; reditque . Varici magis cru¬ 
ra quam ceterae partes patent , maximeque in foeininis , quae utero ge¬ 
runt, & in his quibus foluta quartana , aut curata longa haemorrhois 
eft. Aneurifma modo in externis eft membris , circa jugulum atque pe- 
&u*s; itemque in manibus & pedibus : modo intus quoque inhaerefcit ; 
praecipue fub pedore juxta lienem & mefenterium. 




I 



segri mentem , mores, orationem, infomnia > vultum > praecordia # fpiru 
tum,pulfum, appetentiam, viftum, geftum, decubitum, ipfum denique 
habitum, omniaque corpore exeuntia in morbis omnibus intueri , & ex 
his obfervationes utiles petere. Quae quidemfingula, quoad poflum, no¬ 
vi ffimo hoc libro proponam. 

Ergo acuti eife morbi , & perniciem afferre magna ex parte laboran¬ 
tibus folent , febris peftilentialis , morbus attonitus , cerebri inflamma¬ 
tio, quam Graeci $>psv?^y dicunt, itemque veficae inflammatio, & ner¬ 
vorum rigor, quem tItuvov vocant. Acuti quoque morbi, at commemo¬ 
ratis minus funt, minus etiam pernitiofi, verum fic anticipites ut modo 
occidant, modo fanefcant, febris ardens , lethargus, uva, angina, inflam¬ 
matio lateris, vel pulmonis, itemque ventriculi, jecinoris, lienis, renum, 
uteri. Ceterum is morbus, quem dicunt, aeque ut hi quidem anceps, 
at longe tamen acutior efl . Breves morbi fimulque falutares funt , febris 
diaria, & tertiana intermittens exquifita. Longi autem, & fine periculo funt 
(nifi quid ipfis tamen acceflerit) febris quartana, gravedo, refolutio nervo¬ 
rum, morbus articularis, fzve totum is occupat corpus, (ive partem : adhsec, 
fcabies, impetigo, ceteraque pene'omnia cutis vitia. Longi & anticipites 
funt, morbus comitialis, melancholia , deftillationes omnes excepta gra¬ 
vedine: adhaec, abfceflus in pe&ore , coli dolor > alvi profluvium , tor^ 
mma, tenefmus, laevitas inteftinorum, hydrops fubdurus injecinore, lie- 
ue, & in renibus tumor, ulcus & calculus renum, & veficae : itemque 
haemorrhoides, & feminarum fluor: ipfa demum Elephantia * & Vene¬ 
reus morbus. At vero ut long^ morbi, fic etiam peftiferi effe folent, fe¬ 
bris hedica obfirmata, ulcus pulmonis, itemque fubftantiae tum in hoc, 
tum in jecinore corruptio : tabes , marcor *, cancer tum exulceratus , 

O tum 
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tum occultus , & qui febrem acutam , aut durum jecur lienemve fecit- 
tus hydrops eft, quaeque inteftinorum laevitas torminibus acceffit . Lon¬ 
gus morbus, cum penitus infedit , aeque ut acutus difficilis eft : & acu', 
tns quidem, quo vetuftior, longus autem, quo recentior, eo facilius cu¬ 
ratur. ... . SjM 

Tianfitiones Morbi autem tranfire alii in alios interdum folent, idque priore alias 
morborum a- ce (p ante t a y tas manente. Itaque diaria febris in hetticam tranfire , & in 
piorum ina- p utr j^ am p 0te fi;. Erratica autem , & ex variis nata humoribus , faepe in 

quartanam: atque haec interdum in quotidianam vertitur: itemque quae¬ 
vis alia febris in morbum articularem, vel refolutionem nervorum , vel 
in abfceffum . Febris vero ardens , & lateris inflammatio , & angina , 
tranfire in inflammationem pulmonis poffunt : atque haec rurfum ad in- 
faniam . Morbumque quoque comitialem melancholia , atque haec illum 
interdum excipit. Saepe etiam lateris inflammatio , atque pulmonis , in 
pedoris abit fuppurationem : itemque haec in tabem , atque in alvi flu¬ 
xionem. Adhaec poft longas deftillationes, tabes: poft fanguinis fputum, 
puris fputum; & poft haec, tabes. Poft morbum attonitum ner vorurtrfefo- 
lutio, itemque poft coli dolorem: poft hunc etiam , morbus articularis , 
vel comitialis, vel volvulus, vel hydrops . A lienis vitiis , & a finceris 
dejedionibus,tormina: ab his laevitas inteftinorum, poft quam hydrops , 
idem etiam poft durum jecur atque lienem hydrops, & poft auriginem, 
& poft'malum corporis habitum , fiquidem hic a pituita crudus eft : a 
melancholia autem natus magis in elephantiam vertitur. Poft tormina , 
tenefmus, & viciffim poft tenefmum , fi bilis fubeft , tormina : vel fi 
magis pituita , coli dolor, aut volvulus . Poft longum coxae dolorem , 
claudicatio, itemque hydrops . Poft fluorem etiam uterinum & profufas 
haemorrhoides, aut undecunque immodice promanantem fanguinem, hy¬ 
drops: poft ccecas haemorroides, ani inflammatio: poft grandiflimam in¬ 
flammationem , gangraena , atque (phacelus : poft impetiginem , lepra , 
quam Graeci fic nominant . Porro qui morbus ex alio nafeitur , is fere 
occidit : a priore enim fatigata natura fecundum fuftinere vix poffe vi- 
Qni m0I bi deatur. Eft tamen hujufmodi tranfitio interdum tuta . Nam pro valetu- 
aUh m °fuc«- dine eft , pulmonis inflammationem verti in abfcefium pone aures , qui 
dant. fuppuret: aut certe in partibus inferioribus , qui ad fiftulam perveniat . 

Febrem quoque continuam, quae vicefimum jam diem excefiit, retteab-. 
fcefius ad articulos natus excipit . Tuta etiam eft poft acutam febrem 
aurigo , fi quidem molle praecordium & elapfus feptimus dies eft . Ad- 
hsec non incommoda febris poft nervorum eft folutionem , itemque poft 
horum diftentionem, nifi ea fiecitatem inanitionemque fecuta eft. Atto¬ 
nitum autem morbum, & coli dolorem, tuto nervorum excipit refolutio: 
lippitudinem, alvi profluvium : tormina, tenefmus: infaniam, varix vel hae- 
morrhois, vel tormina.'fingultum, fternutatio: longas dtjeftiones, vomi¬ 
tio : furditatem , biliofa alvus : fanguinis in foemina vomitum , profufi 
menfes: lienis tumorem , tormina : dolorem praecordiorum , qui fine in¬ 
flammatione fit, itemque volvulum ex urinae natum difficultatefebris . 
Ac fub his quidem cafibus fere priorem morbum alter fuperveniens de¬ 
pellit. Jam vero a viliori parte morbum ad nobiliorem verti, adeoque 
ab fummo corpore ad vifcera , vitaeque penetralia tranfire , periculofum 
eft, aeque profe&o ut cum ex calido morbo alius, fit frigidus: veluti fi 
poft acutam febrem hydrops oritur , aut - poft jecinoris inflammationem 

praedurus in eo fine fenfu tumor. . 
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Qui morbi fub bonis fignis non levantur, &fub malis remittunt, dif¬ 
ficiles efle confueverunt. Semper vero benigniores funt hi, quorum prin¬ 
cipia affe&i fpiritus dedere: pejores ex atra bile nafcuntur : ex aliis hu¬ 
moribus ancipites. 

Haud raro lemel curatus morbus revertit . Id vero hinc Icire licet : 
quoniam depulfo morbo , homo imbecillus manet: aut certe affumptum 
cibum non fentit: quoniam neque appetit , neque concoquit , fed multa 
naufea afficitur, & ruftu vel nidorofo, vel acido . ./Eque certum recidi¬ 
va prafagium eft, fi inter hascifta fpiritus male olet, fi vehemens fitiseft, 
& multa vigilia: fi praecordia , quaque juxta funt loca , tument: fi de¬ 
nique facies inflata eft , maxime ad palpebram fuperiorem . Qua omnia 
eo certius reverfuramagritudinem denuntiant, quoevidentiora iis tempo¬ 
ribus funt, quibus efle vehementior morbus folet. Sed& aegritudinis genus 
aliquid ad pradicendam recidivam facit. Facile namque ha febres repetunt, 
quibus adfuit inflammatio, tum cum ha quidem finirentur , calorem ta¬ 
men aftumque in vifceribus aliquem reliquerint . Ejufdem ordinis funt 
morbus comitialis , caligo , hemicrania , pertinax capitis dolor , deftilla- 
tio , anhelatio quam a<r 6 /xu vocant, dolores renum , dolor colicus, mor¬ 
bus articularis & hujufmodi . Autumnus recidiva opportuniflimus eft . 
Qualibet morbi reverfio tutior eft, fi malam vi&usrationem tantummo¬ 
do fecuta eft , non etiam reli&um a priore morbo vitium . Quo quid 
citius revertitur , & quo vires fimul infirmiores funt , eo pejus eft . 
Quicunque morbus fubito fine ratione , fine bonis fignis finitus eft , fe¬ 
re redit . Porro certis quibufdam atatibus , & anni temporibus , & cceli 
tempeftatibus , & locis , certi etiam morbi magis efle familiares folent : 
quod cum aliis de caufis, tum ideo quoque obfervatur: ut ferre liceat , 
minore in periculo verfari agrum, cujus natura, vel stati, vel coni u-e- 
tudini , itemque anni temporibus morbus confentit . Ergo infantes , te- 
nerofque etiamnum pueros vomitus exercent , tufles, vigilia, pavores , 
aurium humores, fervida oris ulcera , umbilici inflammationes , & cum 
illi dentire incipiunt , gingivarum pruritus , nervorum diftentiones , alvi 
profluvia, febres . Qua omnia eo funt graviora, quo plenius corpufcu- 
lum eft , atque alvus magis impedita ac pigra . Ubi paulum annis 
proceflum eft , fic tamen ut nondum perventum ad puberem aetatem 
fit, tonfilla fiunt, & vertebrarum fpina luxationes, anhelationes; item¬ 
que lumbrici , urina ftillicidia , calculi vefies, ftruma, verruca, plura¬ 
que alia tubercula. Ut primum pubertas venit, qua comprehenfa funt, 
incidunt, & febres longius trahunt , & fanguis e naribus fertur . Ad- 
olefcentia morbis eft expofita acutioribus , itemque comitialibus , & 
pracipue langumis fputo , & poft hoc tabi . Juvenibus autem lethar¬ 
gus accidit , & lateris pulmomfque inflammatio , & anhelationes , & 
infania quam dicunt , & ardentes febres .■ adhaec longa alvi pro¬ 

fluvia, cholerae morbus, tormina, laevitas inteftinorum , haemorrhoides . 
Ceterum fenes exercent fpirandi difficultas , frequens cum tuffi deftilla- 
tio, vertigo, morbus attonitus, nofturna vigilia , aurium, oculorum, & 
narium madores, & vifus, auditufque hebetudo. Accedunt renum dolo¬ 
res, urinae tum difficultas, tum ftillicidum , praecipueque lasvitas intefti¬ 
norum, tormina, ceteraque hujufmodi citae alvi incommoda, ^spius et¬ 
iam incidunt dolores articulares , totiufque corporis pruritus , ac malus 
habitus. Magna autem ex parte minus juvenibus aegrotant fenes» verum 

lemel diuturnis correpti malis, fere opprimuntur» 
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Q^iando pue¬ 
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Longis morbis fenedus , acutis adolefcentia magis patet , aetas media 
tutiflima eft. Pueris maxime judicantur morbi vel quadraginta diebus , 
vel feptem menfibus, vel totidem annis, interdum etiam ad puberem aeta¬ 
tem trahunt. Poft hanc autem iplam qui manent, ac neque prima Ve¬ 
nere, neque primis menftruis finiuntur , longi efle folent . Porro omnis 
aetatis honrnibus, gracilibus magis, accidunt tabes, dejediones, deftillatio- 
nes, laterumque Sc vifcerum dolores , obefis fpirandi difficultas, & prae¬ 
focatio, cujus occafione interdum fubita irruit mors: quemcafum vix ac¬ 
cidere gracilibus pofle hominibus conflat. Tenue vero corpus, imbecillum: 
obefum , hebes eft * 

Jam autem quod ad anni pertinet tempora, fcire licet, etfi omnes mor¬ 
bi omnibus fieri temporibus poflunt; Vere tamen eos magis incidere con- 
fuefle, qui humoris motu novantur: deftillationes intelligo, tufles, fangui- 
nis profufiones, pullulas, abfceflus, omnia denique nervorum & articu¬ 
lorum vitia, quae modo accedere folent, modo rurfus conquiefcere . Jun¬ 
guntur his lippitudines, infania, tum ea quam <ppmrtv dicunt, tum quam 

: morbos item comitiales, angina, impetigo, lepra, &hujufmo- 
di. Ver ( quantum infe eft ) inter cetera anni tempora faluberrimum eft> 
minimeque exitiofis morbis opportunum. Multa ex his in JEftatem inci¬ 
dunt: verum habet etiam id tempus febres continuas, &ardentes, & ter¬ 
tianas multas, itemque lippitudines , vomitus, alvi fluxiones, aurium dolo- 
res, ulcera oris, naturalium putredines, &quicquid fudore hominem refol- 
vit: quod noviflimum quidem eo magis fuerit per febres proclive, quo 
jEftas Veri fuerit fiijnilior. Periculofior autem iEftas Hyeme , Autumno 
tutior eft. Idem Autumnus vix ullo horum vacat morborum: fedfebres 
etiam adjicit incertas , & quartanas: itemque morbos comitiales, infa- 
niam , melancholiam, fpirandi difficultatem, lienis tumores , hydropem, 
tabem, urinae difficultatem, volvulum, tormina, laevitatem inteftinorum, 
& coxae dolores. Autumnus plenus eft periculorum , neque ullum aeque 
tempus morbis exitiofis & peftilentiae patet. Fere autem diutinis morbis 
frados tollit, aliofque homines novis incommodis, iifqueHongiflimis, ac 
potiflhnum quartanae implicat. Idem tabidis longe inimiciffimus eft. Hye¬ 
me capitis fiunt dolores, vertigines , morbi attoniti , lethargi , gravedi¬ 
nes, raucitates, tufles; & fi qui in faucibus, in lateribus, & in imisvi- 
fceribus contradi morbi funt, eos exafperat . Idem tempus falubritate a 
Vere fuperatur : JEftate autem , multoque magis Autumno tutius eft * 
Illud in genere novifle licet, conflantibus temporibus, & naturam fervan- 
tibus fuam , conflantes etiam morbos & judicii non difficilis nafei ; in¬ 
certos autem efle, ac difficulter judicari inaequalibus temporibus. Turn 
etiam, fi talis pergat efle annus , qualem femel adeptus conftitutionetn 
eft , fcire licet fimiles pene morbos femper expedari oportere . Memi- 
nifle autem convenit pueros, & his aetate proximos, ipfo Vere, prima- 
que JEftate, melioris efle valetudinis: Senes, ipfa iEftate ad aliquam uf- 
que Autumni partem: reliquo Autumnp, itemque proxima Hyeme, eos 
qui in mediis funt aetatibus. 

Varios etiam praefagire morbos, prout varie a fu a natura anni tempo¬ 
ra deficiunt, licet. Nam fi Hyems ficca, Septentrionalibus ventis perfla¬ 
tur, Ver autem pluvium cum ^Auftris fucceffit, praedicere licet febres acu- 
" tas JEftate futuras efle, & lippitudines, & tormina, in feminis potiffi¬ 
mum, atque in his viris quorum humidior natura eft. Si vero demen¬ 
tior Hyems Auftros exhibuit , atque pluvias , Ver autem, ficcum 
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cum Aquilonibus fuit; praegnantes, quibus Vere partus fiet, abortu peri¬ 
clitantur: & fi quae in tempore pariunt, imbecillum id quod excluditur 
erit morbofum, ac minime vivax. Aliis hominibus lippitudines inflabunt 
aridae, & tormina, &, fi feniores funt, deftillatiohes, quae fubinde occi¬ 
dant. Jam vero cum ficca & Aquilonaris JEftas , Autumnus pluvius , 
atque Auftrinus eft, tum quae proxima eft Hyems, capitis inferet dolo¬ 
res, tuffes, deflillationes, raucitates, & ipfam in nonnullis tabem. Quod 
fi antecedente ficca & Aquilonari iEftate, ipfe quoque ficcus Autumnus 
Aquilonibus perftringitur; non inutile quidem hujufmodi tempus ad com¬ 
modam valetudinem humidioribus fuerit corporibus, maximequefoemina- 
rum: verum ficcae lippitudines, & febres tum acutae, tum longae, & hi 
morbi quos atra bilis concitat, fient. 

Porro Coeli tempeflates, prout ferenae funt, vel nubilae, vel pluviae , 
vel his aut aliis ventis perflatae , adventum variarum aegritudinum de- 
nunciant . Saluberrimum eft coelum ferenum atque purum . Itaque prae- 
ftare creditur rtifticum urbano, agrefte pratenfi, mediterraneum maritimo, 
montanum paluftn , terreftre fluviali , ficcum pluvio, fu dum nebulofo , 
meridianum matutino, diurnum noflurno. Sub optimo coelo certior valetu¬ 
do eft, priorefque morbi (fi qui fuerunt) promptiusfanefcunt. Optimum 
vero Hyeme coelum eft, quod omni vento caret: iEftate quod Favoniis 
perflatur. Poft ferenum co4um, optimum eft id quod aequale eft , five 
frigidum, five calidum. Pefllmum autem eft quod variat maxime, eoque 
nomine multos Autumnus, qui cetera parte anni traxerunt, tollit. Re- 
£le enim Hippocrates judicavit, fi eodem die modo calor eft, modo fri¬ 
gus, Autumnales morbos expedtare oportere. Semper autem pluviis fa- 
lubriores funt ficcitates. In his tamen febres acutae fiunt, & tabidi mor¬ 
bi, & lippitudines, & tormina, urinae difficultates, dolorefque articu¬ 
lorum. Pluviae vero longas febres exhibent, alvi fluxiones, putredines , 
morbos, tum comitiales, tum attonitos, anginas, refolutiones nervorum, 
cancros. Porro ex veritis falubriores funt Orientales, atque Septentriona¬ 
les^ quam vel Subfolani, vel Auftri: etfi ea res tamen pro regionibus 
variat. Ubi Aquilo coelo imperare incipit, praedicere licet dolores late¬ 
ris & pedloris, tuffes, faucium afperitates, alvi & urinaecompreffiones , 
& horrores: fanum tamen corpus is ventus firmat, & vegetius mobiliuf- 
que reddit. Spirantibus autem Auftris expedlare convenit oculorum cali¬ 
ginem, aurium hebetudinem, fenfus tarditatem, vertiginem, gravitatem 
capitis, alvi fluxionem, totiufque denique corporis imbecillitatem, atque 
pigritiem. Ceteras tempeflates coeli, prout vel Aquiloni, vel Auftro pro^ 
piores funt, modo hos, modo illos potius morbos creant. 

His ita animadverfis , proximum eft ad ipfum fpedlare aegrotanteih : 
qui , fi in propria curatione officio non deeft fuo , & morem imperatis 
Medici gerit, neque quicquam proficit tamen, graviter utique aegrotat : 
omnino autem contrarium fit, fi, cum nufquam in officio fit, mediocri¬ 
ter tamen habet. Ejus quoque non conflare mentem, in primis grave eft. 
Qui fic eft, is, etfi parte aliqua corporis dolorem habet, nullo tamen ejus 
videtur affici fenfu. In omni autem morbo hominem compotem mentis 
effe, bonum eft. Aliquid etiam fpedlari in moribus poceft* Tutum enim 
non eft levi animo natum, afperum in morbo refponfatorem effe coepif- 
fe, aut quasdam violenta manu facere eum , qui femper imperium in ani¬ 
mum non difficile habuit. Turbulentus vero naturahomo, etfinonmodo 
ferociter loquitur, verum etiam defipit per febrem ardentem, nonufque- 
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quaque tamen periclitari videtur. Si quis fupra modum , fupraque con-^ 
luetudinem vel loquax, vel taciturnus eft, malum fignificatur r tacenti 
enim foporis, aut melancholiae principium yft: garrienti, delirationis .. Jam 
vero falfis imaginibus propter vim morbi mentem turbari , fine magno 
metu non eft: veluti cum quis digitis micat, aut floccos feftucafve de 
ftrangulis legit, aut armatos adefle fibi hoftes putat, malofve daemones, 
vel quid fpe&rorum hujufmodi. Longeque gravius eft, fi judicio amiflb 
neceflarios, vel domefticos non agnofcit: aut fi quae animus concupifcit, 
eorum ipfe protinus homo oblivifcitur. Ad extrema autem ventum eft, 
fi inter haec aeger neque audit f neque videt, aut movetur, extremis jam 

tum frigefcentibus, & livore foedis. # 

Haud levis etiam in fomno animadverfio eft: ubi is enim auxifl/e ma- 

fomno Luc ltuu videtur, mortalis eft: ubi levafle , non mortalis . Ab eodem itaque 

vigiliaC delirium fedari valde bonum. Peflimum eft, ex toto ablatum eum efle: 

vis enim hoc modo infirma confumitur » Eo minus malus eft, qui node 
non accedit, etiam fi interdiu venit. Qui autem tantum de die fit, is 
- melior efle matutinis temporibus cenfetur, ad tertiam ufque diei partem. 
JEque malum eft fomni nimietatem efle, fic ut quidam veluti fopor in¬ 
terdiu no&uque immoretur. Plenior per nodem fomnus qui delirio fuc- 
ceffit, quique cum frigore partium eft extremarum, periculunci oftendit . 
Altus fopor cum debili pulfu, & delirio, &extremjsfrigefcentibus, mor¬ 
talis eft. Ut fine modo continuatus fomnus, fic etiam nimia^ vigilia ma¬ 
lum fignificat. Haec enim, nifi dolorem afflidionemque fequitur, delirii 
metum oftendit. Quem longa vigilia confecit, huictufliaccedere, admo¬ 
dum periculofum eft. 

Trzfagiaex Aliquid etiam in infomnlis eft. Nam fi ea alia funt, quam diurnane- 

jiuomnus. ia fuerC} turbat ; onem in corpore aliquam teftantur. JLtaque fi in¬ 
cendia videri videntur, flava luxuriat bilis: fi vero fumus aut deinaca¬ 
ligo apparent, atra bilis abundat: fi imbres, itemquenix, glacies aut gran¬ 
do objiciuntur , multa intus pituit-a-eft . Qui in foetido fe loco verlan 
putat, putrem is humorem intus fovet: cum vercj rubra quaedam dormien¬ 
tibus per infomnium obverfantur, ipfique criftas habere fe gallinaceorum 
credunt, fcire licet fanguinem intus abundantem efle. Luna, fi apparet 
fub infomnio, eas potius affediones notat, quae in medio corporis. cavis 
fpatiis funt. Sol, quae in medio: cetera aftra , quae in ambitu . Si quid 
igitur horum offendi videtur , aut obfcurari , fuove circuitu fifti 5 quae 
pars lingulis debetur, in ea morbus verfatur: levis quidem, fi vel aer , 
vel nebula luminibus coeleftibus impedimentum dedit: gravior, fi aqua • 
Quod fi ea ipfa ita fuperari interje&is elementis videntur , ut penitus 
evanefcant, metus eft aegrum morbo fuccubiturum. Ceterum, fi fugatis 
obftaculis, clara fieri figna fplendidaque incipiunt, in multa fpe efle ho¬ 
mo poteft : quum vero celerrimo impetu feruntur, infamae metum olten- 
dunt: fi defcendere ad occafum, itemque in mare praecipitare, vel in ter¬ 
ram videntur, morbos etiam fignificant. Turbatum mare ventris affectum 
notat. Terram autem aquis inundari videri, bonum non eft. Humidum 
enim id morbum arguit, multoque magis, fi quis ftagnis aut fluminibus 
mergi fe putat. Pejus eft aridam terram, ac Solibus toftamvidifle: ma¬ 
gnae enim id argumentum ficcitatis eft. Si quis per fomnum avide quid edere, 
aut bibere velle videtur, alimenti vel potionis fignificatur inopia. Aquam 
puram potari videri , bonum: cetera pocula, malum. Monftra vero ap¬ 
parere, aut armatos hoftes, unde ingens terror dormientiincutitur^mor- 
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bmn oftendit, & infamae metum. Ex aeditiflimo loco praecipitari videri, 
vertiginem minatur 5 morbumcjue vel comitialem , vel attonitum > uticjue 

11 tum quoque caput multo humore oneratur. _ . ... „ r . 

Sed miffis nunc mentis erroribus, exteriora aegri intueamur, m quibus « 

vultus locum habere praecipuum poteft ‘ is enim lignis minime dubiis ar- 
feftum principium partium commonftrat. Ergo in omni morbo benefpe- 
rare licet, fi quis non nimium diffimilem vultum fani hominis retinet . 

In magnis malis facies bona , metum morbi minuit: in parvis autem 
non bona , exauget . Extremum periculum oftendunt oculi vitio morbi 
concavi , collapfaque tempora , & nares acutae , inverfaeque imis parti¬ 
bus ac frigidae , aures & cutis circa frontem intenta atque dura , co¬ 
lor lividus , aut niger , palpebrarum denique * & labrorum & na¬ 
rium pallor • Haec facies , fi vim morbi. , non autem effrenatam ecuta 
exinanitionem eft , periturum aegrum intra triduum ouendit » niaxime- 
que fi fimul dejectiones, urinaeque pingues exierint . Frequentiffimus. hic 
vultus eft , cum maxima febris corpus extorret , colliquatque : praecipue 
fi juvenis eft , qui laborat , & negotiis implicitam vitam degit . Sive 
autem morbus acutus , fi ve longus ac magnus , ut tabes , faciem fic 
violavit, idque five inter initia fartum eft , five pofterioribus tempo¬ 
ribus : mortem > etfi non aeque ubique celerem , femper tam^n certam 

Fufium etiam obfervationis haberi ex praecordiis per morbos poteft . 

Ea enim fine ullo fenfudoloris, aequaliter utraque parte mollia, magnam 
falutis fpem faciunt. At vqro metum auget, fi inflammata, cC dolentia, 

& dura intentaque funt : fi inaequaliter dextra parte finiftraque affecta . 

Quod fi fic tumida funt , ut digitis tamen cedant comprefla , & non 
doleant , morbum quidem ut non periculolum , ita longum fore fignifi- 
cant. Praecordiorum venae fi pulfant, aut turbationem, aut delirium por¬ 
tendunt . JEque vero in omni morbo utile fuerit , partes circa umbili¬ 
cum & pubem oblervaffe. / 

Bonum enim craflitudinem eas habere , planamque ibi cutem effe; at 

Vero emacruiffe, atque liquatas effe, valde malum. 

Circa decubitum ifta quoque animadvertuntur . Si aeger in latus aut praefata ex 

dextruta, aut finiftrumpro arbitrio cubat fuo, cruribus paulum redudis, coc - 

& facile convertitur, convalefcere poffe videtur. Contra vero periclitatur, 
fi hians, & femper dormiens fupinus praeter folitum jacet , expenfis 
manibus pedibufque , aut fi has partes dejicit , aut ( quod pejus eft ) fi 
fubinde ad pedes delabitur. Pedes autem nudare & manus, quibus vehe¬ 
mens calor non eft, malum eft, & fummae afflictionis indicium. Pronus 
decubitus delirium effe, aut dolorem juxta ventrem oftendit. Haud leve 
etiam malum portenditur, fi aeger ex morbo debilis nullum fulcmerede¬ 
cubitum poteft, federigi volens, feflionem expetit: aut fi aditantes aver- 
fatus, fefe in ultimum cubile convertit. Ex manibus etiam aliquid obler- 
vatur, quas fi finecaufa aeger faepius naribus admovet, tanquam mdeab- 
fterfurus aliquid, nihil tamen cum fit, malum id effe judicatur: parque 
periculum eft, fi digitis floccos de (tragulis vellere conatur, aut quae m 

proximo pariete minuta eminent, carpere. ^ p r «fa°!a ex 

Jam vero quod totum corpus attinet,, id nimium celeriter per tnorbos totoC oxpoi« 0 

emacrefcere ; aut contra aeque bene habitum, morbo quantumvis diutius 

trahente, videri, malum eft: prius enim, magnam naturae infirmitatem, 

fecundum longam invaletudinem arguit, JEque vero inutile eft, modoca- 

® O 4 lidum 


212 


MED 1 C IN A L. OBSERF. 


Praefagia ex 

icfpixatioae. 


Praefagia, ex 
pulfu. 

Optimus 

pulfus'* 


Magfius pul 
ius» 


Parvus 


Durus y item 
que mollis. 

Robuftus. 

Languidus* 


lidura eflfe corpus , modo his coloribus , modo aliis affedum . Diuturni 
enim id judicium morbi. 

Sed corporis quoque aegrotantis intueri facultates oportet , & ex his 
utilia praefagia fumere. Spiratio itaque bona cum in longis morbis, tum 
maxime in acutis , qui cum febre funt , & intra quadraginta dies con- 
quiefcunt , promittere falutem folet : difficilis autem , periculum mi¬ 
nari . In primis vero horrenda fpiratio eft, quae inaequaliter intercife- 
que ducitur, ut dupla videatur aeris intra pedus revocatio . Mala quo¬ 
que & praefocans ea eft , quae hominem fupinum efle non finit, fed e 
cubili cogit confurgere : fub qua thorax atque fcapulae plurimum attol¬ 
luntur. Ea autem difficilemdeftillationem , vel anginam, vel fuppuratio- 
nem, vel crudum pulmonis tuberculum comitatur. Magna autem & fre¬ 
quens, qua fervidus vapor ore, naribufque efflatur, vehementis fine ob- 
(trudione incendii argumentum praebet. Itaque haec per ardentes febres 
maxime editur. Frequens autem, 8 c parva , infirma efle vires teftatur , 
aut certe impedimentum , quo pulmo urgeatur , arguit . Proin inflam¬ 
matis pulmonibus, aut lateribus, aut fepto tranfverfo, aut jecinore, aut 
liene, fubinde talis efle deprehenditur. Magna autem, & ex longis in¬ 
tervallis rara , infaniae nota eft . Perniciem autem minatur ea , fub qua 
fpiritus ex ore atque e naribus frigidus fertur: ubi fpiritus vix ore, fed 
totus pene naribus emittitur ; magifque fi harum contrahi pinnae , dila- 
tarique cernantur, certum oppreflarum virium judicium eft . Incumben¬ 
te per febres morte, fpiratio alta, crebra, & difficilis eft. 

% Nunc de pulfu dicarn arteriarum, qui, quoniam cordis vitaeque nun- 
cius eft , magnas ad reda praefagia vires habet . Is enim fi per morbos 
haud multum a natura defecit fua, talifque efle perfeverat, validum cor¬ 
poris robur, fpemque fecundae valetudinisoftendit. Optimus cenfetur is, 
qui medius inter magnum eft & parvum , inter celerem & tardum, in¬ 
ter crebrum & rarum, inter vehementem & languidum, inter mollem & 
durum , inter plenum & vacuum , quique bonam iduum inter fe pro¬ 
portionem, aequalitatem, ordinemque retinet . Idem hic variis de caufis 
fiiae naturae legem amittit , prout vis eft aegrotantis , aut ufus pulfatio- 
nis, aut affeda arteria. Magnus pulfus ufum fequitur inaudum , natu¬ 
raeque vim: fedpriufquam a naturali ftatu in magnum degeneret, primum 
fit is, qui omnium naturas facillimus eft, creber, crefcenteque magisufu 
etiam celer. Si imbecillus fub his cafibus homo eft, magnus efle definit 
pulfus, fitqne cum crebro parvus Sc languidus. Dura etiam arteria pul¬ 
fus non admodum efle celer poteft . Contraria autem ratione de parvo 
dicendum eft: fub quo vis infirma eft, & nequaquam urgens ufus: hic 
primo rarus , dein , crefcentibus imbecillitatis caufis , tardus , & tum 
parvus efle incipit . At tarditatem quoque & raritatem facere ficcitas 
arteriae poteft . Durus etiam pulfus arterias notat duritiem , mollis hu- 
. miditatem * Itaque hic peculiaris efle fopori , lethargo , pulmonis in¬ 
flammationi , mollibus vifcerum tumoribus , aquae inter cutem , fimili- 
bufque morbis folet . Robuftus vehemenfque pulfus , aegrotis fpem fe¬ 
cundae valetudinis oftendit ; languidus , exitii metum . Scire autem 
licet , non tantum periculi in pulfu verti maximo , vel celerrimo vei 
creberrimo, vel vehemeiitiflimo, vel molli (limo, quantum in eo. qui mi¬ 
nimus eft , maximeque tardus , rarus, languidus , durus. Hi enim nun¬ 
quam fine gravi periculo fubfunt . Ex priore ordine , optimus quidem 
vehementiffimus eft > dein maximus : pravidimus autem eft , maxime 

mol- 
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mollis. Ex pofteriore autem deterrimus , languidiflimus : poft quem tar- 
diflimus , & rarilfimus , atque hir»c minimus . Languidus autem omnis 
femper naturae fignificat imbecillitatem , quae imbecillitas fi longa ve- 
tuftate morbum contra&a eft, reddit eundem etiam pulfum parvum, ra¬ 
rum , atque tardum , fi quidem febris aeeft : & crebrum, velocemque , 
fi ea’fubeft. Ubi imbecillitatem nimius dolor, aut vigilia , fubitaeve 
inanitiones intulerunt, pulfus fupra languidi tatem parvu&eft , & ce¬ 
ler, & creber . Si autem non in fe debilis , fed aliqua re impedita, op- 
preffaque natura eft, ut in magnis fit grandium vatorum obftruftiqnibus, 
itemque in repentinis humorum in praecordia confluxionibus , & in ipfis 
denique peftilentialibus febribus : pulfus -maxime continenterque eft in¬ 
aequalis idemque prater languiditatem parvus, tardus, & rarus: tametfi 
fubinde paucis iftibus , vel vehemens , vel magnus , vel celer, vel fre¬ 
quens apparet, qua in re maxima ejus deprehenditur inaequalitas. Semper De fi c ; enJ , 
autem major imbecillitas eft , fi pulfus intermittit : maxime , fi is defi¬ 
cit. Idem hic fi non recurrit, fed ex toto deficit ( quod <x<r<pv%M »Graeci 
dicunt ) horrendiflimus eft, & certae mortis index. Is plerilqueomnibus 
vita defunituris fub noviflimum fpiritum accidit : quibufdam aliquot 
ante cum horis , & interdum ( quod mirum videri poteft ) pluribus 
etiam diebus . Minus autem periculi in eo vertitur , qui fenfim gra- 
cilelcens minuitur ( Graeci /xvoupov appellant ) . Hic alias reciprocus eft, 
alias non eft: ut ut eft , magno femper metu terret. Et quidem fi non 
reciprocat, deterior etiam deficiente reciproco judicatur. Haud leve quo- intermitteas. 
que difcrimen intermittens pulfus habet, qui, quo diutius a motu quie- 
fcit , eo periculofior eft : & cum duarum tempus pulfationum in¬ 
termittendo tranfigit, mortem denunciat , nili alicui tamen is pulfus fe¬ 
cundum naturam eft: quanquam in fembus, longa febre, ve» anhelatio¬ 
ne affe&is , itemque alias in pueris obfervatum eft , poft intermitten¬ 
tem pulfum, vitam manfiffe, id quod nulli contigilTe juvenum credibile 
eft . Longe hoc pulfu formidabilior , & certior exitii nuncius exiftima- 
tur", qui in una intermittens pulfatione eft . Intercurrens autem pullus intercurrens, 
bonam judicationem morbi pollicetur , & futuram falutem : utique 
fi cetera'quoque ligna refpondent . Bis feriens, leu intercifus , calidum Bls feriens > 
humorem, eumque vehementer puti em oc facultatem non penitus inva¬ 
lidam fequitur . Undofus , morbos denotat nimio humore corpus irri- Undofus. 
gantes, febres fcilicet quotidianas, & continuas has, quae perpetuis fudo- 
ribus hominem labefa&ant, rv^etSiis Graecis appellatos confiat; itemque id 
genus hydropis, quod ipfi v dicunt . Tum in hifce febii- 

bus tum etiam in aliis , undofus pullus fudorem antecedit judicialem , 
fi quidem plures funt idtus alti , & vehementes , notaeque concoctionis 
cernuntur . Sub undofo pulfu , neque vifcerum fubeffe inflammatio, ne¬ 
que durus in his fine dolore tumor , minufque vel diftentio nervo¬ 
rum , vel nimia ariditas poteft. Eundem pulfum in vermiculantem ( qui 
ab illo fola differt parvitate ) verti tutum non eft . Tum enim vis , yetmicalaM 
etfi nondum deficit , tamen paulatim labafeit . Idem vermiculans at¬ 
tritam vacuatione naturam comitatur, itemque pulmonis id vitium, quo 
iple totus putris nimio facet oneraturque humore : utique fi jam tum 
quoque vires corporis infirmae funt . Quemadmodum de undo o 1x1 , 
ita quoque dicere de vermiculante oportet, quod uterque mollem requi¬ 
rit arteriam : neuter deprehendi in tabe , inflammationibus , & duris , 
fenili que carentibus vifcerum tumoribus, & in fuppuratiombus pectoris, 
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ne propinqua quidem jam morte, poteft. Nulla febris, nifi quae leviffima 
eft , ac lenta, vermiculantem pulfum exhibet : quoniam crefcens calor , 
tardam effe arteriae diftentionem non permittit . Proin poft intempera¬ 
tam inanitionem ortus vermiculans, fi febris accedit , tollitur . Ut ve¬ 
ro undofus, fi debilior fit* a vermiculante excipitur; ita vermiculans, a 
formicante . Quare I hic quoque incommodi plus , quam ille portendit . 
In febribus autem lentis , quae non vi , fed fpatio , longaque vetuftate 
vires exhauferunt, mortis eft nuncius. Tum hicipfe, tum vermiculans * 
ubi ab iis caufis fiunt * quae vim corporis fubito exfolvunt, iterumque 
corrigi non difficillime poffunt , non aeque magnum metum inferunt * 
Ad quem cafum expofiti funt ii, auibus propter balnei calores anima de¬ 
ficit * aut vires, ob profufum e vulnere, aut naribus fanguinem, fubito 
collabuntur . Caprizans autem pulfus naturae notat robur: & fecundae 
fpondet valetudinis expe&ationem : nifi tamen pofterior pars diftentionis 
fuerit languidior tum enim anceps naturae morbique pugna eft . He- 
dicus pertinacius immoratur , ac morbum longum , ficcumque , ac ma¬ 
le fanabilem oftendit: peculiariseft tabidis aut aliqua demum ratione ema¬ 
ciatis . Serratus inflammationes fequitur, praecipueque partium nervofa- 
rum ; quare etiam lateris inflammationi familiaris eft . Idem eo pejor , 
quo manifeftior eft : id quod nimia tenfio & durities facit . Eft etiam 
comes crudorum intus tuberum, quae hominem fubinde tollere, ubi mul¬ 
tae vires non fuppetunt folent: nifi fi ea tamen tempeftive fuppu- 
rant. Raro convulfiflimusincidit pulfus, idemquepericulum habet: prae¬ 
cipue fi poft magnam vacuationem , famem, febres ardentes , fimilefve 
aerumnas oritur * Tutior eft is , qui protinus inter morbi initia repente 
incidit. Accedit etiam ad inflammatorios cerebri affedus, 8c ad id maxime 
genus infaniae quod dicunt, itemque ad morbum comitialem , 

ipfis aegris ( contra quam in fyncopa fit ) fub corporis calore morien- 
tibus . Vibratus autem , feu turbulentus pulfus in aegrotis , qui ma¬ 
gnas inflammationes , vel tenaciflimas patiuntur obftrudiones, itemque 
nervorum diftentionem, naturae cum morbo pugnam oftendit. Tremens 
pulfus, vel qui vere eft talis, vel ex trementibus ad carpum mufculis, fi 
vi morbi, non ex natura ineft, fyncopem praefagire, & mortem folet- 
Idem femper languidus eft , ac parvus . Ordo in bonis pulfibus , bo¬ 
num : in malis ( tametfi quidam non mediocres viri repugnant ) malum 
fignificat: tantoque femper ordo magis improbatur, quo pulfus fimul de¬ 
teriores funt . Illud in genere noviffe oportet , pulfum morientibus non 
eundem omnibus efle. Aliis enim prorfus is ante obitum ceffat: aliis ad 
noviflimum prope fpiritum deficiens eft: aliis non talis, fed creberrimus 
fit, & minimus, & languidiffimus: quibusdam /x^Weft: nonnullis inter¬ 
mittens: aliis formicans: aliis vermiculans. 

His etiam animadverfis , proximum eft , appetentiam , aut faftidium 
ciborum , omtiemque denique viftus rationem contemplari , atque inde 
praefagia, judiciaque morborum depromere. In omni morbo, falutis no¬ 
ta eft , bene ad ea fefe habere aegrum , quae vice cibi potionifque offe¬ 
runtur : contra male habere , periculofum eft . Parvis affumtis , fi ni¬ 
hilo aeger habet deterius , tolerabilis morbus fubeft : verum omnibus 
rette oblatis, fi non modo aeger non juvatur, fed etiam offenditur * 
fcire licet id difficilis morbi indicium efle . Si quis per initia mor¬ 
borum cibos averfatur , aut etiam juxta ftatum , viribus etiamnum fuf- 
ficientibus , nihil terreri debet; verum quae , declinantibus morbis, cibi 
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oriuntur faftidia , aut alias etiam viribus admodum invalidis , periculo 
non vacant . Eadem fub longa invaletudine peflima funt : fed & in 
convalefcentibus recidivam minantur , magifque^ fi una frequens acidus 
rudus eft . Poft morbum , fi expetitis & fumtis epulis , homo neque 
corpore , neque viribus proficit , malum eft : nam plus eftur , quam 
par eft „ Verum fi idem cafus modice comedente accidit , fcire licet 
inanitionis eum egentem efte : quo auxilii genere nifi fuccurritur , me¬ 
tuenda recidiva eft . Nemque ea fcilicet tum demum proclivis eft, cum 
quaedam in corpore poft judicationes relinquuntur . Jam autem in ipfo 
etiam morbo , quicunque initio probe comedit , nec proficit tamen , 
is tandem fere ciborum urgetur faftidio : contra qui magna prius ufus 
inedia, cibum poftea concupifcit, is morbo facilius liberatur. 

Sequitur nunc eorum obfervatio > quae corpore excluduntur : fputum 
dico , alvi excrementum , urinam , fudores , quibus omnibus fic com¬ 
paratum eft , ut , cum imbecilliter & diminute , parvaque. portione ef¬ 
feruntur , mala fint ; magifque , cum propinque inter fe invicem pro¬ 
deunt , Quin etiam tum ingentem oftendunt metum , cum pravae quo- pr . . a ^ 
que notae comitantur .• fin minus, morbi longitudinem. Illud fere com- «xcremcntis. 
mune eft, quicquid exit cujufcumque fit fubftantiae, aut molis, aut qua¬ 
litatis, etiam id fiat vel modo, vel tempore , femper falutem promitte¬ 
re , fi poft notas fertur conco&ionis , fi die judiciali , fi cum aegri leva¬ 
mento: quod contra vacuatur, id peflimum atque mortiferum eft. Spu¬ 
ti , atque ejus, quod vomitu extunditur, animadverfio , fuperiore libro 
propofita eft , quare hoc loco deje&ionem tantummodo , & urinam , & 
fudores exequar. 

Ergo optima dejeftio eft , mollis, cohaerens, compa&aque, & fubruf- 
fa, quaeque odore fimilem alvum fani hominis non excedit : quae deni- p f 2 C f a ga 
que juftae molis pro ratione aflumtorum eft , & eodem tempore , quo deje&ioni- 
per fecundam valetudinem redditur. Mala autem eft, nimium dura> aut us * 
liquida, cito diffluens , aut confidentiae inaequalis . Bona quoque non 
eft, vehementer vel rufifa , vel alba : haec enim cruditatem arguit , il¬ 
la morbum biliofum : tametfi ruffa non incommode eodem declinante 
morbo editur, abfcedente, quae hunc fecit, materia. Viridis quoque de- 
jeftio mala eft , aeruginofaeque foboles bilis . Nigra autem , atram bi¬ 
lem ; livida validum notat in internis frigus . Pinguis item tuta non 
eft : quemadmodum nec vifcida , ac tenax . Sub utraque enim ( 1nifi 
fi talia affumta funt ) corpus liquefcit . Quae vero male olet dejectio , 
commoda non eft , ut quae caloris magnaeque putredinis habetur nota * 

Mala quoque fpumofa eft, aut quae more ftercoris bubuli flatibus plena 
ac laevis eft . Spumofa quoque incommodum magni intus fervoris often- 
dit . Ad haec noxa non vacat, quae vel pauca vel nimia eft : varia 
item , qualis ramentofa eft , & abunde biliofa , cruenta , & puru¬ 
lenta : adhaec praffina , & nigra , mala eft . Pejor eft , fi fimilem et¬ 
iam odorem ftercoris infantis habet . Quocunque morbo incipiente , 
fi atra dejicitur bilis , vel etiam per os evomitur , lethale eft . Sub 
acuto morbo fpumofa alvus , & undique biliofa , admodum mala elt « 
Splendentem fanguinem dejici , maxime fi qui ante dolores tenuerunt 
periculofum eft . Liquida dejectio vel acervatim , vel paulatim inci¬ 
dens nocet : altera enim nimis imbecillum facere hominem , aftera VN 
gilem folet . Mala quoque per morbos acutos alvus aquoia eft : ma¬ 
gifque , fi fitis deeft . Eadem opere detentis atque torpore , pemma 
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eft ; itemque his , quibus una venter in tumorem intenditur . Ex li¬ 
quida deje&ione refrigeratio cum fudore , malum : quae vero in morem 
atri (anguinis nigra eft , five cum febre , five fine hac , admodum ma* 
la eft. Peftifera etiam eflfe confuevit , quae fenfum aegri fugiens elabi- 
tur, aut quae fubito praeter rationem in eo homine ubertitn profluit , 
quem longus morbus labefaftavit . Obiter etiam aliquid de ventris fla¬ 
tu dicam , quem praeftat fine ftrepitu elidi : nam fi is acuto in morbo * 
ftrepit, dolorem arguit vehementem, vel ipfum certe delirium . Malum 
etiam eft, flatum jam jam erupturum impedimentum effer pejufque, ad 
fuperiora revertiffe. 

Nunc ad contemplationem veniam urinae , quam fcire licet optimam 
eflfe , cujus fubaureus color , fubftantia mediocris , jufta fecundam po¬ 
tionem moles j fedimentum album, leve , & in acutum faftigatum eft . 
Urina autem alba , cruditatem , aut magnam eflfe in urinariis du&ibus 
obftruttionem docet . Eadem in acutis febribus delirium portendit : aut 
certe eam infaniam , quam Graece <ppmnv dicunt . Fere etiam fi haec 
ipfa diu nihil variat , frigida praenunciat vitia capitis , ut vertiginem , 
ut morbum attonitum 9 vel comitialem , & hujufmodi : faftidia quo. 
que arguit ciborum , & dolores in articulis , & nervorum refolutio- 
nem. Alba remiflfior , ut laftea , & glauca', incipientibus , & incre- 
fcentibus febribus reddita , copiam putris materiae , naturaeque^ laborem 
demonftrat. Quod fi haec diutius fertur , longi frigidique indicium mor¬ 
bi praebet. Tenuis autem urina , & diluta , vereque aquea, morbi diu¬ 
turni nota eft : & quidem fub hoc , fi diu talis ea cernitur , ceteris 
fignis falutem fpondentibus , dolorem abfceflfumque in partibus fore fe- 
pto tranfverfo inferioribus indicat : eadem in pueris peffima eft • . . 

aurea , feu ruffa , feu citrina , ut modo retuli , probae copcodtioms 

notam habet, omniumque ( fi ad colorem fpeftes ) eft media . Hinc 
fequitur flava, & mox rubra , exaufti caloris teftes . Rubra perfpicua , 
quae etiam ignefcens , flammeaque dicitur , ardentem indicat febrem , 
aut jecur immodice calens : eadem fi nihil habet fedimenti, vel nube¬ 
culae , febris principium , cruditatemque materiae commonftrat . Ac fi 
quidem diutius per acutam febrem talis fertur, periculum etiam inter¬ 
itus , priufquam fpatio maturefcat , minatur . Rubra autem , fimulque 
craflfa & obfcura , qualis obftru&o vitiatoque fieri jecinore , & deceden¬ 
tibus febrium acceflionibus folet , flavam fubeflfe bilem , aut rubram , 
aut vitellinam oftendit . In Synocho itaque putrida, nunquam pene ta¬ 
lis mejitur . Rubram urinam fequitur vinea , & paflfea : illa aflfati fan- 
guinis , haec toftae bilis nuncia : ambae fimilem uvae nigrae colorem ad¬ 
eptae . Magna autem ex parte , fi fic diutius feruntur hae auriginem 
prsenunciant . Viridis autem , corruptiflfimae bilis nota eft : ad quam li 
vehemens (itis , atque aeftus accedunt , periculum a diftentione nervo¬ 
rum eft . Veneta autem urina , humoris frigidi 5 ficcique foboles e It . 
Livida pereuntis exhibet nativi caloris indicium 1 quamquam plagas lti- 
. terdum fequi , & accepta verbera pot^ft . Nigra urina , fi rubram vi- 
ridemque fequitur , extremi caloris index eft: fi poft caeruleam, & poit 
lividam fuit, fummae frigiditatis. In utraque mortis periculum vera¬ 
tur, ldque eo magis , quo ea ipfe eft paucior , quoque id , quod in ea 
fubfidet, nigrius eft. Ceterum, ubi morbus ex atra bile natus praecemt, 
utpote lienis tumor , quartana, melancholia, & hujufmodi : tum profe- 

£to nigra urina (maxime fub iftorum morborum deceflfu) certam ipem 
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fecundae valetudinis facit. Urina- cruenta , quae fcilicet cum refrixit, fe- Cruenti, 
dimentum veluti fanguinis concerti habet , renes a calculo atteri fignin- 
cat : utique fi hi nullo ittu , aut cafu percufii fuere . Quae mali coloris 
urina eft, quo ea copiofior, hoc minus mala eft.' Poft urinas autem colo- 
rem, ejus quoque obfervanda fubftantia eft. Ea fi tenuis eft, cruditatem , Tenuis, 
arttamque efle obftruttionem teftatur: maxima fi fimul etiam.dilut-a eft, 
qualis fpettari in quartana , & ingravefcentibus renum doloribus folet. 

In febribus autem longis, & incertis, & non magnis, fi diu tenuis uri- 
na mejitur, lienem e (Te affettum conftat . Ceterum crafla urina copiam ’~ raisl * 
oftendit crudorum humorum r qui magna ex parte iecinoris cavum, ltem- 
que inteftina & ventriculum obfident. Crudiflima eft tenuis aquofafic per¬ 
manens: minus hac cruda tenuis eft, quae poft crafTefcit: hanc fequitur , 

& mitta , & perfiftens crafla : quae fub firmis viribus , morbi longioris ; 
fub invalidis , mortis praefaga eft . Rurfus minus cruda cenfetur crafla 
reddita, quae poft fedimentum deponit : ea nempe breviorem fore mor¬ 
bum fignificat . Omnia vero genera haec cruditatem arguunt , & morbi 
principium , eumque ipfum ( fi quidem diutius haec immorantur ) lon¬ 
gum & judicationis non expeditae < Si accedente primum febre , urina 
crafla mejitur; copiam materiae, virium infirmitatem, & periculum often¬ 
dit . Crafla"alba crudae foboles pituitae eft , Ea fi in longis labonofit- Cw(El 
que febribus, quae in abfceflum effient abiturae, copiofa profluit, ab abfcef- 
fu & a dolore liberat. Crafla &fubrubra urina, magifque fi tale quoque br ra . 
natta fedimentum eft, tutum quidem morbum , at longum fqre porten- 
dit . Crafla vero & penitus rubra qualis in febribus , cernitur conti¬ 
nentibus, multitudini fanguinis atteftatur: tametfi ea res non ufquecerta 
perpetuaque eft. Nam faepe non abundante fanguine talis uriua fertur , 
tum in quartana & tertiana intermittente, tum in aurigine. Quod fi fine 
hoc cafu , urina crafla rubraque in febre ad quadragefimum ulque diem 
nianet ; folvi profetto febris ante diem fexagefimum non poteft . Crafla Crsfsanigu 
& nigra in totum exitiofa eft : eoque magis , quo pauciore redditur 
mole. Tuta tamen efle interdum, & falutaris poteft, ubi declinantibus (ut 
fuperius retuli ) atrae bilis morbis, noxius humor robore naturae excludi¬ 
tur. Quo craflior in morbis acutis urina eft, eo deterior eft. Jam ttiam 
cruditatis nota plus terrere in urinae confidentia, quam in colore debet. 

Quae urina lentore craflitieque oleum, vel etiam commota, refert, lique- oitacea. 
fcere corpus, vel tabe, vel hettica febre, vel hydrope, fignificat. Si urina 
,prius fplendida, externo frigore crafTefcit, & matulam alba lentaquefor- 
de onerat, iterumque igne foluta, colorem recipit fuum; m acutismor- ... 

bis coeptam efle concottionem oftendit, alioquinullius praecipue notae eft. 

Si vero urina ex fefe, qualis jumentorum eft, crafla turbidaque mejitur, Crafsa tutbfi. 
neque igne folvitur, & huic inulta innatant corpufcula ex pure autmu- da - 
co conflata, quae per quietem fpecie crafli fedimenti defcendunt, reliqua 
tum fereindarefcente urina, fcire licet in renibus ulcus , vel in vefica, ma- 
ximeque calculi caufa, efle; aut certe has partes crudo humore praepediri. 

Quod fi integris his, fic turbida urina eft, crafli humoris totis venis abun¬ 
dantiam , morbofque longos & difficiles oftendit: maxime vero capitis, 
judice Hippocrate, vel praefentes, vel imminentes dolores. Quin enim hinc 
interpofito tempore fequi vel lethargus , vel altus fopor poteft . Saepe 
cum quartana folvitur, itemque jecinoris, & lienis morbi, & quum ab- 
fceflus intus erupit, urina repente turbida mejitur. 

Porro fi urina ita confufa eft, ut nullis folvi ignibus, nulla quiete poflit, 
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fed nec fufpenfum habere ullum , nec fedimentum videatur , continuas 
febres, eafque periculofas, <3c malignitate graves commonftrat. Ceterum 
molem quoque urinas obfervare noti inutile eft. Multa enim , aut co¬ 
piam indicare ferofi humoris ( ut in hydrope & diabeta ) poteft , aut 
corporeae molis confumtionem , ut in colliquantibus febribus , aut cer¬ 
te exiguam alvi dejedionem . Re£te enim Hippocrates animadvertit, 
ex multa per nodem mi di ane , paucam dejedionem fequi . Urina pau¬ 
ca redditur bibentibus, pauca , aut alia parte corporis abunde vacuatis , 
aut nimio calore laboreve exhauftis atque ficcatis . Saepe etiam itinera 
impedita efle , vel craffo humore , vel calculo , paucitas urinas docet • 
In acuta febre , quaecunque pauca redditur propter vim morbi , aut de¬ 
ficiente humido, aut expellendi facultate infirma, certae mortis indicium 
exhibet. Quae modo pauca urina eft, modo iterum copiofa, & interdum 
penitus cohibetur in acutis morbis , peflima : in longis multae durationis 
nota eft. Aliquid etiam m urinas odore eft. Nam quae foetet , fimulque 
crafla eft , & alba , cum fedimento purulento , renum aut pudendi 
ulcus oftendit . Quod fi haec eadem mucum quiete deponit , Sc mul¬ 
to dolore excluditur , calculum efte in vefica monftrat . Qui foetor non 
ab his locis proficifcitur, verum ex altiore corpore venit, fi ve in rubra 
turbidaque urina eft, five etiam ( quod rarius fit )in tenui atque clara, 
femper gravioris alicujusnota putredinis eft. Nunc ad urinae veniam con¬ 
tenta, quae generis non unius funt. Sedimentum quod uirogutn; Graece di¬ 
citur, incolumem naturae calorem oftendit: idque eo magis, quo citius in 
emifta urina cernitur. Sed difeernere fedimentum , ab ea forde non dif¬ 
ficillimum eft, quae a renibus, vel e vefica defeendens, urinam turbat, Sc 
poft in ea ipfa veluti craflamentum quoddam fubfidet . Quod in medio 
fufpenfum eft ( Graeci dicunt ) infirmiorem naturae vim arguic 

nubeseo adhucmagis debilem. Imbecilliflimaoftenditur, fi nihil urina vel 
fedimenti, vel fufpenfi , vel nubecularum habet: eftque ea res in aegrotis ap¬ 
primae horrenda: fanis autem accidere interdum citra magnum incommo¬ 
dum poteft . Porro optimum fedimentum eft , quod mole fubftantiaque 
mediocri ad imutmnatulae fubfidens, album, leve, & aequale eft, idem- 
que latum inferius, &fuperius acuminatum. Optima quoque, Sc fufpen¬ 
fum , & nubes funt , alba , levia , & aequalia . Minus bonum fufpen¬ 
fum eft, quam fedimentum: utrumque melius nube eft. Quodcunque au¬ 
tem tenue contentum eft, eft cruditatis, & incipientium argumentum mor¬ 
borum praebet : cratium autem multum efte materiae non co£lae docet ; 
tametfi id quoque judicationem comitari longarum aegritudinum folet • 
Contentum rubrum , bilis calorifque foboles eft . Venetum & lividum , 
magifque etiam nigrum , opprefli naturae caloris . Contenta bona, quo 
magis ad imum fidunt, matulae tamen non conta&o fundo, hoc meliora 
funt. Qpibusper morbos cito contenta in urina cernuntur bona, hi cito 
quoque judicaiitur. Omnia autem contenta inferiora, potiora fublimioribus 
funt* Qpiae quarto die in febribus nubeculam fubrubram urina exhibet, fe- 
ptimo liberat i modo reliqua etiam pro ratione refpondeant. Tenuis autem 
urina ac biliofa, quaeviciflim modo melior fieri, modo pejor videtur, longio¬ 
ris mali nota eft: quae fi diutius fic fertur, periculum non leve habet. Urina 
prsetef rationem colore * & fubftantia , & contentis matura , femper in 
morbis, potiffimum acutis, fufpe&a eft. Si quid boni in urina fubLedit , 
adque repetiti non amplius fequitur ; dolores & mutationes fignifican- 
tur , In febribus incertis nubeculae nigrae quartanam praenuntiant, Proxi- 
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imum nunc eft ea intueri , quae urinae permifcentur . Si femeti ineU , 
id tenue ac leve eft , femperque urinas innatat : pituita autem crafla , 
tenaxque , & cohaerens eft . Pus permota urina diffolvitur , ac quoquo- 
verfum fertur . Utrumque hoc quiete fubfidet . Porro fi quaedam in 
urina quafi ramenta cernuntur , toftos efle in venis fuccos docent. Si 
fimilia capillis funt , extorrentem in renibus calorem , tenacemque ef- 
fe humorem teftantur ♦ Quamquam filamenta albis capillis fimilia fae- 
pe in Venereo feminis profluvio, & feminarum albo fluore cernun¬ 
tur . Si veluti exiguae innatare carunculae in urina crafla coeperint , 
renes docent exulceratos . Scabies autem veficae fignificatur , fi cum 
urina crafla quaedari\ furfuri non diflimilia feruntur . Eadem fi in tenui 
apparent , colliquantem ardorem febris notant . Arenarum autem mi- 
dio , calculum in rene * aut in vefica arguit . Si in urina fetida pus 
aut fquamulac funt , vefica exulcerata eft : fin minus , extorrens ex 
fquamulis febris fignificatur . Squamulae tamen tutiores, quoniam tenuio¬ 
res, quam furfuracea funt . Si in urinae fuperficie quaedam pinguia , ac 
aranearum telis quid fimile, innatant: aut fi (quod levius eft) divulfa , 
& quafi ex oleo injeda punda funt, fcire licet ardentiflima febri , vel 
certe hedica, vel tabe corpus liquefcere . Si vero cumulatim haec , bre¬ 
vique efle coeperunt, calore renes occupante, eorum fubeft colliquatio . 
Peflima ante rigorem oleacea urina eft . Corona quoque urinae obferva- 
ri non fine caufa debet. Nam fi haec meliorem, quam reliqua urina co¬ 
lorem exhibet, falutem praenunciat: fi deteriorem , periculum. Tenuis , 
albaque corona, pituitofi : ruffa , temperati : rubra , itemque ignea, bi- 
liofi & vehementer tofti: livida atque nigra, melancholici. Itaque utra¬ 
que hacc peculiaris, tum morbo comitiali, tum melancholiae eft. Si bul¬ 
lae in corona multae integra ferie circumfiftunt, caput dolere oftendunt : 
idque eo magis, quo illae coloratiores funt: Sc minus, quo magis albae . 
Bullae per urinae fparfae fuperficiem, nihil luper capite fignificant, folius 
cruditatis, obftrudionis, imbecilli caloris nunciae. Quibus in tenui urina, 
& fedimentis vacua, bullae cernuntur , fere hi longa , magnaque renum 
obftrudione affedi funt. Tum autem bullas has in crafla urina efle coe- 
pifle melius eft. Majores bullas, lateque per urinae coronam fufae, dolo¬ 
res minui, qui prius fuerant, docent. Subefle autem deftillatio creditur, 
fi bullae inftar exigui grani parvae in corona haerentes , agitata urin& , 
deorfum pelluntur, iterumque ad coronam afcendunt. Illud in genere no- 
vifle oportet, urinae colore intemperiem fignificari : fubftantia crafla aut 
turbulenta, humoris vitium : confufione , putredinem : admiftis , certam 
loci affedi cognitionem. 

Noviflime de fudoribus dicam, quos efle bonos conftat , fi poft notas 
concodionis toto corpore erumpunt: itemque fi per febres intermitten¬ 
tes, decedentibus acceflionibus, aut per judicationes continuarum febrium 
nbertim effluunt 3 morbumque vel finiunt , vel multum levant : tum , 
qui veluti guttis quibufdam effunduntur , & evaporant , quique expur¬ 
gatae alvo fuccedunt , & jam crafliore demta morbi materia , id quod 
reliquum eft tenuioris , exhauriunt . Mali vero his contrarii funt, ma- 
ximeque fi ex capite folum, aut e fronte cervicibufve feruntur. Peflimi 
autem iidem hi funt, fi fimul etiam frigent . Siquidem in acuta febri , 
mortis indices: in mitiore , longae durationis funt . Mali etiam judican¬ 
tur non continuati , fed interfedi, parique ratione inutiles nimium mul¬ 
ti, quique morbum non minuunt . Hunc enim ipfum tum longum ro¬ 
re, 
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re manifeftura eft . Horrorem poft fudores incidere , tutum «ion eft ; 
Sub exfoletis viribus , atque fyncope , pauco tenacique fudore frontem 
madefcere , valde malum ; concidente vero jam tum pulfu , citae mor¬ 
tis indicium eft . Copiofi fudores calidi frigidive , quique continenter 
fluunt: frigidi, graviorem morbum: calidi, leviorem teftantur. Fere au¬ 
tem fic incidit, ut cum erupturi fudores funt, primum ferri a capite in¬ 
cipiant , ac dein paulatim e reliquis membris . Magna autem ex, parte , 
abundantius fudores pofteriore corpore emergunt, quam anteriore, & 
fuperiore quam inferiore . Eos etiam magis fomnus fundere quam vigi¬ 
lia folet. 
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vitee beneficium quamquam ma- 
e y uti par ejl , ceflimo: huic al- 
fje cenfeo comparandum , per 
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e inutilem non trans* 
ris , ut quamprimum ojlenderem y 
pateretur y aliorum commodis in- 
ld autem fieri pojfie judicabas , 
moria iam elapjum y Lommii , 

Tranatum Orbi Lite - 
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nditioris Jdentice y neque ingenii 
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tis authores /criptis obfcuras tuis , aliorum etiam de Re 
Medica bene merentium opera inter mortua excitare , at- 
que in lucem proferre contendas . Sfhiod tu quidem per 
alium refte facis • quoniam , quod agrorum ajjidua cura¬ 
tione tempus tibt reliquum ejl , id , tum in legendis , at¬ 
que illujlrandis veterum monumentis , tum in apte prae- 
clarijjtma per tuas lucubrationes ulterius promovenda , 
jiudiojius impendis . Ecquid autem infperatius mihi nun¬ 
quam evenire potuit , quam ut bu]ufmodi quicquam mihi 
demandares , & operam ullam , cui quidem ego defungen¬ 
da. par efjem , tui nominis celebritate commendari per¬ 
mitteres ? Ecquid revera mihi magis frubluofum , quam ut 
a te y quem propter incredibilem tuam ? /# fingulis Me¬ 

dicina partibus , & in omni Literatura genere 
fummis laudibus efferunt principes gentis noflr 
a te y inquam , ego prima artis elementa haurirem , 
Jludia mea in tua ipfius domo feliciter aufpicarer ? £<* 
perfequi in Jtde Chrijli gratijjimum erit; quam tu qui¬ 
dem non folum amas y & colis: fed etiam claritatem eam y 
quam ah illa quondam accepijliy nunc in illam vicijfim 
refundis . De qua dEde bona omnia fperare nemo nonpot- 
efl y quandiu ei praftt , qui nunc praejl , Pater Colen- 
difjimusy tua nuper arte celeriter a morbo liberatus : & 
quamdiu Frater tuus eruditi (fimus uberem ei quotannis 
artibus optimis injlruhhz iuventutis copiam fuppeditet . Il¬ 
lic \ Ji non tuo , at amici fait em tui , Medici fcientifjimi t 
cui Opus immortale non ita pridem dicabas y colloquio 
nonnunquam perfruar ; illiufque monitis y haud fecus as 
ji effent tua y obtemperare femper gefliam* 

^ *Ii " .**’»• 5 . . \ J o 

Omni gratitudine 
Tibi devi<3:ifliinus’ 


Joanfles VVigan. 


fcientidm } 
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Ibrtim tibi in manus trado, Le&or benevole, nifi 
femel antehac , quod iciam , idque annis fupra 
centum & quinquaginta, non impreffum. Ea Ar- 
M/wjgl&P tis icientia fretum, Authorem habet Lommium, ut 
gSjp^* Medentium ftudiis fit apprime utilis : ea loquen- 

di venuftate , ut inter aliarum etiam Literarum 
cultores non defuturos effe iperem, quos opufculi 
fermoniique elegantia ad ejus ledlionem, ipfis fortaffe non 
riter profutura m, invitare poffit, atque allicere. Nam fi quem 
[fima., jucundiffimaque Medicinae cognitione , plufculum ope- 
ocare neque animus ferat , neque tempus finat ; pauculas ei 
horas otiofo licet infumere , ut adverfus Febres Continuas le 


meri queat, atrociifimum morbi genus , maximeque vulgare . Fere 
autem, inter initia valetudinis , ex quorum procuratione vitae mor- 
tifque magna ex parte pendet eventus , ab ipfis .aegris gravifiime 
peccaturvel quia , propter nimiam lecuritatem , non velint j vel 
quia, obloci incommoditatem, Medicum non poifint arceffere. Ita¬ 
que nemini fiipervacaneum effe poterit , ut in Morbo hoc acuto , 
ac brevi , vel fibi aliquam ipfe opem preftare , vel faltem noxam 
non inferre .addifcat. 

Cui rei maxime idoneum effe hunc , quem jam publici juris fa* 
cio, Tra&atum, quifquis eum legerit, facile percipiet. Neque enim 
reperietur ille falfa philofophandi fpecie perplexus; quo fcribendi ge¬ 
nere ita nonnulli Medicorum infaniunt , - ut agrorum deliria , pro 
veris rationibus , sequo jure ample&i potuerint : neque contra prae- 
fcriptorum formulis confertus; quibus adeo recentiorum intumefcunt 
volumina , ut inter varia remediorum genera ipfam fere Medicinam 
jamdiu amilerimus . Nihil certe proponit Author prudentilfimus a 
communi pene omnium fenfu, captuque femotum; frequentem vero 
medicamentorum ingeftionem acriter impugnat: curationem fere hu. 
jus Morbi, per tempeftivum debitumque vencefe&ionis ufum, ac vi- 

£lus rationem exequens.. > 

Quod ad Sanguinis attinet detra&ionem , locum hunc tam dilu¬ 
cide, atque ample pertra&avit, ut, qui in Medicina non fit verfatif- 

P 3 fimus, 
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fimus, haud gravibus fatie in hac' re erroribus implicari pofle videi^ 
tur. Quod quidem leve videri non debet > cum febricitantium pii*- 
rimi, vel, neglecto>per initia morbi hoc remedio , fanguinis abun¬ 
dantia , atque imperu tandem obruantur : vel, juxta vigorem pra?-’ 
poftere adhibito , deje&is viribus ocyflime jugulentur . Sane , quod 
ad hoc argumentum fpeftat, fi vel recentiorum, vel etiam veterum 
fcripta confulamus, invenietur nemo, qui venae fecandae leges , hac, 
in febrium fpecie tenendas, judicio tam exquifito tradiderit. 

Ceterum , in inftituendo Vidu , quod alimenti genus , tanquam 
apprime conveniens, Hippocratem maxime lecutus , propofuit , id 
etiam aegrotantibus plerumque gratiflimum efle contingit , nulliqufc 
tmquam non parabile « Porro refrigerantia pocula non parca ma« 
nu porrigit $ qua? quoniam , & febrilem materiam diluunt, & se- 
flum temperant, aegris & tutam, & jucundam curationem praeftant. 
Ita ut fruftra fint ii, qui, recenti fatis memoria de Sanguinis mifi 
fione, & de Potionum diluentium ufu, nova fe quaedam , ac prius 
Inaudita protulifle jaftitarint , cum nihil in eorum feriptis de his 
rebus occurrat , quod non antea , vel ab Hippocrate praeceptum , 
vel ab hoc ipfo Lommio uberrime fuerit explicatum. 

Illud autem animadverfione dignilTimum eft , quod , in ultimo 
fere Incremento febris , novam , ut ipfe praedicat , maximeque in* 
terdum efficacem fecutus fit medendi rationem- Lenem fcilicet Pm>; 
gationem appropinquante Morbi vigore, cujn judicio adhibuit , ita' 
ut neque in fummo diferimine, intro manentis materia corruptione 
opprimeretur natura , neque vires tum , cum iis maxime opus ef- 
fet, acrioribus medicamentis labefa&arentur. Id quod etiam in va- 
riolis, jam ad maturitatem proveftis, praeclariflimi noftrae aetatis Me; 
dici, magno cum aegrotantium commodo, fapienter imitati funt. 

Ad curanda Febrium fymptomata, quae mortales graviflime exer- 
cent, atque cruciant , remedia tradit, uti admodum utilia, ita com¬ 
munia maxime , ac facilia, ubi illum, non folum ad aegrotantium 
faiutem, fed etiam ad levationem, & folatium non parum attendiC 

le reperiemus. 

Jam in ipfo dimicationis punfto , naturae optimum fefe adjuto¬ 
rem , atque focium adjungit j quam quidem non uti fidus fqrtafie, 
fed hebes famulus, quocunque trahat, retrahatque, fubfequitur: fed 
tanquam vetus minilter , & fagax , magiftrae fux quafi nutum ob- 
fervans, viam illi quamcunque ingredi velle videatur , interclufam 
aperit, impeditam explicat, laboranti novas ad aflequendam metam 
vires opportune fuppeditat. Siquidem, quo tempore & Medentis fi> 
lertia praecipue perfpicitur, & defideratur ars, tum diverfarum eva¬ 
cuationum imminentium praefagia , tum promovendarum rationes, 

cum admirabili brevitate, atque elegantia defcripfit. 

Atqui per univerfiim Operis tenorem fumma ipfius prudentia, ac 
moderatio elueefeit 3 quod neque aliorum , neque fux pertinaciter 
addi&us opinioni , ubique fervet mediocritatem quandam , ac nao» 
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$um. Hoc etiam Authoris noflri laudibus merito adjici poteft: quod 
five jetatem ejus , five gentem refpicimus , tam difertum illum , 
tamque dodum extitiffe, jure mirari valeamus. Etenim haud faci’ 
•le invenietur quifpiam , inter Medicinam faditantes , qui quidem 
iifdem temporibus vixerit, nili * amicus ejus Fernelius, qui ob le¬ 
ctionis varietatem , vel ob feriptionis excellentiam , ei ullo modo 
'comparari pollit. Suam nempe fententiam veterum Medicorum, ma- 
ximeque Hippocratis, experientia, atque authoritate comprobatam, 
femper fere munit, & corroborat. Quos quidem authores celeber¬ 
rimos , nec folum ut exferiberet , perlegit, fed etiam ad examen 
revocavit. Eumque legendo multum profecifTe fciet, quicunque ar¬ 
tem illam eximiam, qua veterum monumenta, hoc in Libro, aut 
lucem , aut ornatum accepere , perpenderit . Quod fi ii nonnihil 
aliquando inter fe dididere videantur, eorum opiniones, exponendo, 
& dilucidando, quantum fieri poteft, conciliati fi plane repugnent, 
collatis inter fe diverfis fententiis , ac fideliter , accurateque penfi- 
tatis, fuum cuique momentum tribuit . Hinc , quam longe Arabes 
Medici Greecis inferiores fuerint , ex eo fatis intelligcmus . Neque 
vero fufpicari quifpiam poterit, -quod, vel propter invidiam aliquam, 
vel partium ftudium > iniquus inhaere judex fuerit. Nam eundem inter 
Arabas Scriptorem , Avicennam feilicet , cujus praecepta fiepiilime 
xepudiat, quemque ex ipfius ore felfi nonnunquam arguit , alias 
collaudare non dubitat . Si quando Veterum ipfe veftigia deferit , 
non in eos, tanquam erroris authores, temere invehitur: fed id li¬ 
quido commonftrat, omnes , qui eundem fibi proponunt finem , 
non iifdem femper, prajfertim ob diverfarum regionum difparem fi- 

tum, viis debere infiftere . 

Hsc, aliaque permulta, Ledor benevole, in hoc Libro , obfer- 
vatu utiliflima reperies, qute digniflimum effecere , qui , in magn» 
certe bonorum Scriptorum raritate , ab interitu jamjam imminenti 
vindicaretur . Ceterum opus hoc adeo mihi vitio non vertes , ut 
etiam felicitati mete haud illibenter tribuere velis : cum Virum il¬ 
lum dodiflimum, qui fuperiore anno Commentarios fuos in Hip- 
pocr^tis Scripta icicVfiict f harum CoTitimtaTityH Hiftoiias enarran¬ 
tia Febrium ) fumma arte, ac fcientia elaboratos, ingenio perpoli¬ 
tos , eloquentia illuftratos, publici fecit juris, edendum mihi hunc 
libellum in manu tradidiffe cognoris . Tibi autem ego munufculum 
Jioc gratiflimum fore confido , cum id ab illo valde comproba¬ 
tum j tuse vero ledioni commendatum , ex ipfius domo in lucem 
jdenuo prodiiffe refeieris. 
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And levibus fane de caufis y Heros llluftri(fime , vi* 
detur accidere y iit homo pree ceteris animantibus 
graviorum pluriumque in fultu morborum pulfetur. 
Nametli temteramenti elementorum uerfeElionem ,, 








EPISTOLA. 21 ? 

Tantopere vero hac ijla morbos depellendi cupiditas , ne dicam 
neceffitas , omnibus injetta ejl 5 ut iam inde ea tam longo 
avo nufquam gentium non ftt Medicina . Facile enim omnes 
fenfere fanitatis ejfe incomparabilia commoda ; agritudines 
autem ^ tadii ac periculi plenas , animi corporijque funttioni- 
hus officere . Itaque Virum Medicum qui hac in parte morta¬ 
les juvaret ^ apprime coluerunt, tanquam multis altis , 
Homerus ait , pra Jiant em . C ujus rei gloria complures olim ad 
Medicina Jludium eu citavit fapientes viros 5 } cum fef ci¬ 

tent non modo ftbi , verum juvandis etiam aliis hominibus ejfe 
natos , Jalutaris quoque artis hujusprofe ffionem agitaverunt . 
Quorum ego in fi flere v ejl i git s , ex quo puerilibus literis fum 
exemptus , quantum pro virili licuit , coepi. Vel aliquam 
tatus laudis partem , reliqua focietatis hominum officia , 

comparari laborepojje 5 indies in avertendo excludendo- 

que humana valetudinis hofle defudat< Itaque baftenus etiam 

eo operam meam omnem contuli , conferamque pojlhac , »o» 
folum medendo } *</ iam totum faftito decennium , verum 

etiam commentarios fcribendo MedentiumJludiis utiles . . 

Ut autem pro tempore alia memoria prodidi , ita nunc vi- 
fumfuit continua febris ver far e curationem. Continuam vo¬ 
co , quacumque vel ex omnibus nataputrefattis intra vafa hu¬ 
moribus j <ue/ ex tantum , continuataque acceffione 

hominum exercet . Dignum apprime id genus morbi vifum ejl , 
retia curatio proponeretur. Creber enim ejl 5 ac ferme 
populari per a Jiat em infultus , plurimofque is ipfe mortales 
medio flore atatis tollit, Siquidem pracipiti ac perkulofo mo¬ 
vetur impetu j adeoque celeriter vel refolvitur , vel occidit. 
Ut ne dicam etiam vix ullum morbum reperiri alium , in quo 
fanando aque hodie frequenter) aqueque turpiter , ne dicam 
Jlagitiofe 5 peccetur < Nam vel fanguinis miffio s ftve intem¬ 
peranter , Jtve alienis fufcepta temporibus , quot acute febri¬ 
citantes neci dediti quot item male conciliataperdidit purga¬ 
tio j jugifque continuatio medicationum ? Njmirum in ea fe¬ 
bri , unicam non ejl Juperatura feptimaham , ut multi fa- 

tfitant , primo die alvum folvere ' fecundo fefquilibrarti fati- 

guinis, incifa vena, detrahere/ terrio lenitivum bolunri 

purgandi caufa d,are• quarto injicere clyfterem; quinto-per- 

pur- 


» 
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purgare \ fexto feptimove, ferocientibus juxta flatum fytit- 
ptomatis , rurfus fecare venam y quid herele aliud efl y quam 
aegrotantis •vires , vitamque una cum morbo fludere tollere 2 
C ujufmodi errores (quos certe gravi dolore animi committi vi¬ 
deo ) ideo funt deteflabiliores * quod cum aliis i n morbis , na¬ 
tura longis y correClionentinterpofltis admittant temporibus y 
in acutis tamen febribus y ceu multum alioqui mobilibus y non 
admittant y femperque multam in fej'e Jecuti exitii claudant 
culpam » Ergo etiam bic y quid quaque parteJit peccatum . & 
qua vera curandi Jit via y propono: quam quidem ipjam ratione 
comprebenfam viam y atque antiquorum fultam praceptis f 
longaque medendi experientia comprobatamfemperpro voto, 
memini refpondijje. ~ . . 

Hos tibi labores y IlluflriJJime Comes , ideo dicavi y quod 
nullum fentiam officii atque obfequiigenus a me prateriri opor¬ 
tere y quo faltem aliqua feret grati animi flgnifcatto , pro 
favore illo pracipuo erga metuo. Qui quidem fdvor , inter 
cetera fui argumenta veriflmilia f vel ex eo quoqueperfpici- 
tur y quod ab aliquot jam elapfls annis me tute delegeris vale- 
tudinis cuflo dem Medicum y ac libenter , multaque voluptate 
de naturalis fapientjafludio y adeoque de rebus medicis audias 
differentem . Qua in re , etflplura mihi abs te tribui y quam 
merear y fcioy pergratum tamen eft tanto Principi noflra non 
difplicere . Quid vero te non tantum ego Princip em appellem y 
qui maximis animi virtutibus pace f belloque probatis , qui he¬ 
roici generis claritate , qui fortuna dotibus es eminent ijjimusi 
His laudibus accedit y quod non modo te iis benevolum exhibeas 
Mecanatem y qui ingenioprofejfloneque liberaliumfludiorum 
funt prte flantes y verum quod ipfe quo que bonas lit er as noris * 
Quam vero praei arum id demum videtur , ad nobilijflma fa¬ 
miliae y Imperatorio (lemmate oriunda y fplendorem 5 it em que 
ad artis milit aris gloriam y rerumque fortiter gerendorum dex¬ 
teritatem y fludiorum quoque cultum accefjiffe . His te y Ge¬ 
ri ero Jiffime Comes j ornatum laudibus ytanquamperpetuis tui 
nominis infignibus , Deus Opt . Max, diu patria fervet incolu¬ 
mem . Vale y ac tenue munufculum ab humili cliente , Medi, 
eoque profettum tuo y hilariter admitte . 

Bruxcll# Kalepd. Septemb, An. 
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earum continet Principium.. 



CAPUT L 



N gentium planae periculorum , vitaeque hominum Febres-conti- 
inimiciffimse febresfunt continuae. Affiduisenim igni- 
bus, atque fymptomatum aflultibus vim corporis la- 
ceffunt. Plurimofque mortales ( ut fi quod morborum 
prope genus aliud ) medio aetatis , atque roboris vi¬ 
gore tollunt. Praeceps etiam his eft febribus impetus, 
adeoque errori parvis de caufis exitiofo vel meden- 
tis, vel aegrotantis patet. Scire autem licet, modo ex 
humoribus eas febres nafci fimul omnibus, modo ex 


unico tantum , intra maximas venas , atque arterias putrefacis . Prioris, 
generis febres Recentioribus placuit continentes dicere , alterius conti¬ 
nuas . Nos autem , quia utrimque febricitationis eft continuatio , unica 
contenti voce, utrafque continuas appellavimus. Re&a curatio eft fimul 
caufam vitii abftuliffe , fimul excitatum inde calorem refrigerafle . Ergo 
etiam fuccorum , quae nunquam fere non jungitur , plenitudo vacuando 
detrahenda eft . Siquidem haec ipfa , propter meatuum conftipationem 
tranfpiratione reddita incommodiore, & dare, & fovere putredinem pot- 
eft . Qui vero jam computrefcit humor , quantum licet , corrigendus , 

£oncoqueadus , commodaeque opportunus excretioni pellendus eft . Inter 
•• . quae 


232 FEBRIS CONTINU J£ 

quae tempora ipfi quoque morbo in primis fuccurrendum , refrigeriifque 
praedandum .eft temperamentum i Impetus ‘quoque fymptomatum', quae 
morbum comitantur, quoniam efFraenatus eft, coercendus eft. 

Ut autem haec i da praecepta, ex rebus petita valetudinem offendenti- 
bus, flabili medendi lege fulciuntur; ita penitus infirma, ne dicam , per- 
jpeitand*, niciofa-funt, nili par virium robur his refpondeat capeffendis. Solae nam¬ 
que vires , & morbos, & morborum fuflinendo remedia vitam humani 
generis tutantur, Quapropter has etiam intueri, ac cudodire incolumes 
oportet , ne vel immoderatis curationibus , vel ipfa aegritudine debilita¬ 
tas collabantur. Servantur autem commodo cibo, potione , aere, Vifum 
eft de his fingulis , quae fupra comprehendi , ordine dicere , omnemque 
rem ita oculis fubjicere legentium , ut quae vera fit ratio, atque viacon- 
v tinuatas has febres fanandi, fatis fuperque fciri poflit. 

* s je* y * t >. v r, 
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De Mijpone Sanguinis, 

Q Uoniam duo mittendi fanguinis capita , ac veluti fcopi fu-nt, mor* 
bi magnitudo, viriumque robur, videtur profetto, fi alias unquam, 
certe in continua febre tentaodum id auxilii genus effe • Nam ut ma¬ 
ximus per fe eft morbus , ita fere proprius habetur adolefcentium atque 
ouando C o- 5 uvenu ^ > quibus naturaliter fanguinis atque virium abunde eft . Ergo 
gnofcatur " etiam, ut primum is iple robpre valentem aliquem invafit, ac cognitus 
febris. ( quod fere fecundo fit die ) fuit , fas eft fanguinem , nifi quod prohi¬ 
bet, incifa vena, confidenter detrahere , proque vi aegrotantis ac morbi 
vehementia fluere finere. Levat haec res, exoneratque corporis* rectricem 
naturam; adeo ut ea facilius in pofterum, quod reliquum eft materiae , 
vincat, & concoquat, quod concoqui poteft, & id, quod alienum eft , 
excernat . Nemo fane id unquam genus remedii fine evidenti periculo 
in acuta febre praeteriit. Quos fine eo firmiores vires.forte fervant, eos 
fanguis e naribus ubertim fluens ? aut copiofae fudatibnes vindicare ab 
ancipiti periculo poflunt, 

Sed in quseftione pofitum id effe video debeatne per acuram. febrem 
puero quoque, vel feni, vel feminae gravidae fe&io venae adhiberis Pue¬ 
ro Galenus infra annum aetatis deciitmmquartum fanguinem non mittit. 
Multi etiam id fadtum in fene, qui feptuagefimumfuperavit, verentur . 
Hippocrates abortum etiam fecuturum, fi praegnanti fanguis. mitteretur , 
affirmavit . Sed eximenda rei hujus controverfia eft . Antiqui, magnas 
tentare vacuationes folent, quae viribus parum firmis funt inutiles * Ita¬ 
que non immerito has ipfas in iis fugere corporibus , quibus potens de¬ 
ficit robur, aut quibus alioqui firmis periculum abortus ex detrafto fan- 
guine , matri fetuique alimento neceffario , immineret . Id vero ut ipfi 
prudenter fuis in evacuationibus caverunt , ita nos jure praeterimus , 
moderatis contenti inanitionibus , quae , viribus.etiam fub infirmis, non 
omnino fic incommodent , quin poft corrigi.ea imbecillitas , fervata ho¬ 
minis vita j poflit , Dejettis fuperatifque viribus cum vacuatio omnis t 
tum maxime miffus fanguis officit. Verum quae fubtenues quidem funt, 
parumque firmae, quid vetat, quominus refpondentem fuo modulo lultu 
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maxime fi corpore viribuf- 

corpus haud ita facile re- 
, cum acuta id poftulat fe- 
Author Arabs, adeo fe£tio- 


An Senibus ? 


nete Inanitionem poflint > Plane quidem fic res fe habet , ut qui gra¬ 
ves morbos experiuntur , iidem poflint & illorum quaedam ferre re¬ 
media . 

Sua pueris ineft naturae vis haud exigua, quae etfi fluxo, raroquecor- An puet;s 
pufculo indita facile labafcit , admittere tamen fub acutiflima febri qua- f an gui s re£Ve 
lemcunque fanguinis miflionem poteft : maxime fi aetas haud multo in- mitti poffit; 
ferior anno eft decimo quarto. Quae hinc evenit imbecillitas, corrigi ea 
poft alimento facile poteft. Prorfus enim praedare videtur praefenti mor¬ 
tis periculo,' affli&is utcunque viribus, puerum eripere , quam febre fu- 
peratum perire finere . Quod quidem exemplum felicius , quam Graeci , 

Arabum familia fecuta eft . Nam quod Galenus fubftantiae puerorum 
uberem caufatur fluorem, eumque abundeefle ad curationem profitetur, 
vicemque (anguinis mifli gerere, nihil eft. Debile enim id eft, nimifque 
lentum praefidium in acuto atque praecipiti morbo acceleratum efficax¬ 
que pofcente remedium . Locus efle aliquis confilio Galeni poteft , fi de 
fanis audiatur pueris , quibus fui fufficit corporis fluxa refolutio ad in- 
fultus morboruiri avertendos . Quum autem febris hos acuta premit 
permiflum eft fanguinem utcumque mittere , 
que funt firmi , n , . 9 . 

De fenibus autem firmis, quorum folidum 
folvitur, quid attinet dubitare, quin innoxie 
bris, fanguinem emittant. Hic vero Razes , 
nem venae non horruit, ut vel ipfis etiam decrepitis , modo qualifcun- 
que fuppeteret vis, eam confidenter bonoque fucceflu adhibuerit. Id quo¬ 
que Galenus fentit: cum non modo numerum attendendum efle fcribit 
annorum, fed & corporis habitum. Sunt enim, inquit , qui fexagefimo 
aetatis anno miflionem fanguinis non ferant, utpote praeficci , ac prom¬ 
pte inarefcentes, paucique fanguinis; cum quidam feptuagenarii ferant , 
qui nimirum fanguine pollent, ac vires fortiti funt haud impotentes. Id 
certe modo intelligas licet, ubique curantis confilium non ad aetates cer¬ 
tis circumfcriptas annorum finibus, fed ad vires dirigi oportere. Si juve¬ 
nis , inquit Celfus , imbecillus eft , male fanguis emittitur At firmus 
puer , & robuftus fenex tuto curantur . Quanquam meminifle convenit 
parciorem hic efle debere inanitionem , minimumque fiduciae de viribus 
facile collapfuris habendum . Quapropter is etiain ipfe Celfus exiftima- 
vit, maxime in his medicum imperitum falli pofle, quia fere minus ro¬ 
boris illis aetatibus fubeft. 

Jam vero mulieri quoque praegnanti inimica videatur venae incifio , An mulieri 
quoniam, erepto fetui alimento, proclivis eft abortus, maxime per acu- pronanti? 
tam febrem , quae & ipfa quoque fanguinem incendio cunfumit , ac vi¬ 
res debilitat. Scilicet hic poft venae fe&ionem viribus, juftoque fangui¬ 
ne eft opus , cum ad morbi refidui depulfionem , tum etiam ad femi¬ 
nam , ejufque fuftinendam fobolem. Ut mirum non fit, facile periculum 
ab inanitione fanguinis efle , cum in una muliere duo corpora fimul 
fuftinentur . Speciofa quidem argumenta haec , ut veri habere fpeciem 
videntur, fanguinifque dehortari miflionem; ita prorfus debilia funt, ubi 
pro noftri faecuii confuetudine moderate fanguis mittitur, ad commodam 
virium praegnantis tolerantiam . Quid enim gravidae offecerit , fub acu¬ 
tiflima febre, quae exitium, & matri, & fetui intentat, ad uncias qua- 
tuor vel quinque detraffus fanguis? Quid contra immitius , quam mife- 
ram mulierculam, falutaris caflam auxilii, proterviae laeviflimi morbi de¬ 
dere, ipluroque foetum uteri claufum latebris, futurae lucis fpe deftitui , 
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atque emori finere* At magnis morbis magna convenire dices remedia ; 
neque tantillo emiflo fanguine acute febricitantem mulierem Juvari ad¬ 
modum pofle . Verum hic refpondeo : quoniam virium potior., quam 
morbi eft obfervatio , Galeni efle fequendum confilium : qui quidem , 
cum ingens aegritudo infignem detradionem exigit , quam tamen femel 
vires non ferant, iterari eam oportere fcripfit,* mediifque temporibus fic 
voluit fuftineri alimento aegrotantem, ut tuto fecunda fedione dematur, 
quod femel demi fine periculo nequivit . Quanquam tamen unica fere 
fufficiat miffio fanguinis , quoniam multum detrahere in ea fas non eft 
muliere, quae juftum fanguinis modum & fibi, & foetui fervare debet : 
maxime fi pofterioribus temporibus in molem is foetus grandefcit * Pri¬ 
mis autem impraegnationis menfibus tuto licet , fi acuta invafit febris , 
pro hujus exigente magnitudine , fanguinem emittere * Tum enim ipft 
etiam in corpore redundant fucci , menftruis compreffis , tenelloque foe- 
tu exigui poftulante alimenti fomitem. Hanc propter abundantiam , vi¬ 
tio etiam humorum faepe implicitam accidit , ut capitis oriantur dolo¬ 
res, itemque naufeae, & horrores, & febres, & hujufinodi incommoda ; 
quae, uti primis menfibus urgent tribus , ita crefcente in motem , & in 
quartum menfiem fetu, fponte etiam ceflare, quia majore opus eft nu¬ 
trimento , folent . Ad horum averfionem taediorum , complures gravidae 
( utique fi his corpus natura fucculentum eft ) primis menfibus; veham 
fibi incidi curant , eaque providentia fefe fervari incolumes , atque edi¬ 
tum, fetum manere faniorem , minufque fcabier, ac fi,milibus cutis viriis 
opportunum experiuntur. Quod fi fane id genus auxilii rede arripiunt, 
quid non faciant hae, quibus atrocis morbi praefens neceflltas id ipfum 
imperat * Neque vero par difcrimen ( ut quifpiam exiftimet } a miffb 
primis menfibus fanguine incumbet, quod a purgatione tum effe Hippo¬ 
crates fcripfit o. Nam antiquorum purgantes potiones tenelli fetus nova 
debiliaquc vincula convellendo facite diffolvunt , totumque fimul corpus 
impenfe exagitant , ut mirum non fit , ipfum fubinde abortum fequi . 
At fanguinis miffio , maxime etiam noftra , fine vi, fine corpis pertur¬ 
batione, leniter id, quod fupereft, demit, matremque onere humorum , 
integris viribus , integraque fobole levat . Quod -fi , etiam mediis prae¬ 
gnationis menfibus tribus, purgantia medicamenta Hippocrates indulfit 
cur nefas fit tum quoque fanguinem , incifa vena , moderate trahere l 
Adeo manet perpetua haec , inconcuflaque fententia , in gravidis acuta 
occupatis: febri, non videri folam debere conceptionem , fed vires aefti- 
&? v.iies;fuffi- mari, corporitque (latum , & ex his conjeduram fieri, liceatne tuto pe- 
cia-nt:,, fem.- riclitari ,, quod morbus: poilulat , auxilium *. Itaque ubi magna acutaque 
per mitten- febris urget, femper emittendus eft, fi vires refpondent, fanguis,, 
^Quomodo. Porro, hae vires; certis comprehenfae fedibus hinVmomne corpus pfo- 
viresaftima- ficifcuntur : animales , quae fenfum motumque praedant e cerebro per 
gofliitt. nervos • : vitales, quae calorem vitae* conferunt e. corde per artqrias:; natu¬ 
rales. jecori infitae, quae per venas nutritionis adjiciunt tutanthique bene^* 
ficium.. Hae fundiones atque haec opera, fi rede fiunt, integras, vires ar¬ 
guunt: fin imbecilliter atque male, infirmas;.. Ergo tenax vigilia , deli¬ 
rium., fopor , didentio nervorum, virium animalium 1 tedantur imbecilli¬ 
tatem. Pulfus. autem parvus, obfcurus, debilis, fpiratio parva, difficilis, 
crebraque , nifi pedoris; pulmanifve fequantur vitium , infirmum oden- 
dunt vitae robur. Cruda autem excrementa , vel penitus vitiata , item,- 
que parce prodeuntia , -vel retenta, naturalium virium imbecillitatis funt 

argumenta * Per acutam itaque febrem * ut certe in -omni quoque morbo 
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magno , Gquidem hae vires firmae funt, vena erit incidenda : fin morbi 
faevitia, aliifve ex caufis dejeftae e fle cernuntur, temperandum ab emit» / 
tendo fanguine eft. 

Ceterum ubi fic eaedem funt afflidae, ut prorfus dejedae non videan- Cum langui. 
tur, fed, attrito tantum robore folito, languidae, morboque tum magno, 
ut continua febri , fi oppugnantur , nequaquam vel omittere fedionem trattionem 
decet, vel affatim multumque femel evacuare ( hoc enim aegrum eflet con. 

extinguere, illud fine ope libidini atrocis mali relinquere ) fed paucam vcnlt * 
detradionem- iterare convenit, medioque tempore vires. reficere . Eam 
profedo fecutus eft viam , ut nuper dixi , Galenus , qui , cum parum 
firmus eft homo, principio, quantum fatis vifum eft, detrahit, & poft, 
quod defuit, iteratione fupplet.. 

At fcire licet, hanc partitionem non effe in fpatia rejiciendam complu- partitis vena: 
riutti dierum, fed eodem tentandam die, modo aliquot interpofitis horis, feftioaibus, 
modo unica duntaxat: interdum & mox in ipfo fluoris impetu, vel dif- in „ 

foluto vinculo, vel vulneri fuperindito digito. Inter quam moram, fu- terponen- 
pinus decubitus, vini odor , vel mali punici deguftatus fuccus vires re- dura fit. 
focillat. » Intervalla etiam haec pro viribus affedis praefiniuntur , quae vi¬ 
res , crefcente morbo, femper fiunt imbecilliores. Vehementerfradae lon¬ 
giora inftaurationis fpatia exigunt; paulo firmiores, contradiora. In acu¬ 
ta tamen febri, cui ceu totis corporibus inhaerefcenti, iteratio, non etiam re- 
v-ulfionis, fed unius vacuationis gratia adhibetur, non ultra diem pofter- 
ganda eft : id quod ideo praecipitur , ut ne effervefcens intus fanguis , 
vel in vifcus aliquod irrumpat praecipuum, vel majorem putredinem , 
nifi mature dematur, contrahat. Ad haec pofterioribus diebus vires red¬ 
ditae funt ex morbo imbecilliores, ipfaque materia, quia concoqui coepit, 
atque a bonis fuccis feparari, tum potius purgatione, quam venaefedio- 
ne, tolli debet. Quae res pofterioribus abhinc locis patebit: arguetque gre¬ 
galium illorum medicaftrorum imperitiam, qui febribus etiam vigentibus, 

venam tundunt. . , ^ u jfumtr.a 

Sed redeundum nobis ad quaeftionem virium eft . Controverfum efle tamen im- 
apud antiquos video : Sanguifne etiam tum debeat mitti , cum ingens ; 

quidem id defideret febris, eoque fine praefidio certa pernicies fit, neque, omnino par° 
tamen id patiantur vires, vel ab ipfo aegrotationis principio, vel i nere- cendum eft* 
Icentis , vigentifve , morbi impetu ( negleda per initia detradione ) 
imbecilliffimae f* Cornelius Celfus in ejufmodi re fatius putavit, anceps 
experiri auxilium, quam nullfim. Si nihil, inquit, aliud apparet auxilii, 
periturufque fit, qui laborat, nifi temeraria quoque via fuerit adjutus , 
in hoc ftatu boni medici eft, oftendere, quam nulla fpes fine fanguinis 
detradione fit; faterique quantus in hac ipfa re fit metus , & tum de¬ 
mum, fi exigetur, fanguinem mittere. Aliter vero Galenus , meque ju¬ 
dice, redius hanc rem judicavit, parcendum femper remediis efle cen- 
fens, quae & vitae cuftodes vires delent, & medico pro gloria dedecus ; 
calumniamque conciliant. Ergo etiam redius praefagio ufi, ab omni cul¬ 
pae opinione conlcientiam liberamus, & nominis exiftimationem , artif- 
que noftrae venerabilem dignitatem tuemur . Crudelis hominis officiunt 
facit , quifquis morbum una cum vita aegrotantis aufert , Quarnobrem 
femper vires,',ubi quid exinaniendum eft, intueri oportet; quae fi peni¬ 
tus invalidae fradaeque videbuntur, magna praefidia refpuunt, blandiori¬ 
bus quibufdam, quamdiu fupererunt, fovendae rebus. Id profedo huma¬ 
nitatis eft pium officium, deploratos etiam aegros aliquo (altem artis no- 
ftrae beneficio confolari, Verum excufandus utcunque ( quantum nobis 
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videtur ) Celfus, Author haud infimae inter antiquos notae; cujus praece¬ 
pta, quoniam ubique artis magiftrum fapiunt Hippocratem , fas non eft 
temere repudiavifle. Locum effe fuae praeceptionis praecipuum is Author 
fcripfit, ubi nervi refoluti funt; ubi fubito aliquis obmutuit; ubi angi¬ 
na ftrangulatur; ubi prioris febris acceffio pene confecit, paremque fub- 
fequi verifimile eft, neque eandem videntur fuftinere aegri vires pofle . 
Haec ifta profedo fatis arguunt, oppreffas copia humorum vires, non in 
fefe diffolutas, a Celfo intelledas effe. Oppreffas nimirum intelligo eas, 
quae propter affluentiam humorum complurium, calore atque putredine 
nimis effervefcentium, vel periculofo impetu partem aliquam impeten¬ 
tium vel occupantium, momentaneam, veluti ab onere molefto grava¬ 
tas , fpeciem imbecillitatis falfam praebent . In eo autem rei ftatu , nifi 
detradione vires mature fubleventur, in multo verfantur periculo, 
in acutis Nondum de viribus fatis . In quaeftione pofitum a nonnullis id fuifle 
morbis,vites video : Omnefne corporis confiderari vires'in acuta febri , ut certe in 
vitales funt omn j quoque morbo, ad miffionem(anguinis debeant-: an vero pleraeque 

confilfcrand* ex his duntaxat ? Galenus, in acutis morbis, fatefle putavit vitales tan¬ 
tum intueri; quarum fi robur valet, tuto fecari 1 pofle venam fcripfit. Id 
praeceptum rationes certe non prorfus rejiciendas habet . Acutus eniffkt 
morbus, maximeque continua febris , quia brevi folvitur , haud magno 
fane incommodo folidas afficere partes, ut longus, poteft . Tum etiam , 
integro vitali robore , non ufque adeo metuenda videtur virium anima¬ 
lium imbecillitas, ut quae, evido morbo, fponte paulo poft certat. Me¬ 
mini videre acute febricitantes haud parum multos , qui fub ipfam ju¬ 
dicationem, gravi opprefli primum delirio, dein alto fopore, fimilesmo¬ 
ribundis , fine mentis ufu, fine motus fenf ufque certo imperio, alius duas 
trefve horas, alius diem, & quidam apud Nervios biduum decubuerint, 
firmo tamen ftabilique pulfus robore,,: quae profedo res falutis redique 
praefagii fpem mihi verifimilem praebuit ; id quod , profufis ortis fudori- 
bus, atque dejedionibus alvi, feliciter fecutum fuit . Prorfus quidem fic 
fefe reni habere exiftimo: Per evacuationes acutis febribus accommodas, 
quarum bo- p U |f u j ? u t magnam tribuere vim, ita non omnia medicum cedere opor- 
puifus f X fedtere, utpote rei multum ancipiti atque fallaci, quam facile mille res va- 
iarcrdumfal- riant turbantque z aetas , fexus , corporum natura , infirmus ftomachus , 
lax * metus, ira,laetitia, ex improvifo ingreflus medicus, fimiliaque fexcenta, 

quoniam fpiritus afficiunt vitales , reda judicia pulfus corrumpunt ; ut 
imbecillus is homo videri poflit, cui vires fuppetunt, & valens rurfurn, 
quem deficiunt. Hujufmodi itaque re motis cafibus videre oportet , ma- 
neatne conftanter firmi roboris pulfus ; qui fi fic eft , confidentibus per 
acutam febrem detrahi fanguis poteft i Illud quoque fequitur, ut omni¬ 
bus in morbis , fi quid vacuandum eft , confdlendas ex aequo vires o- 
mnes efle: ita in acutis praecipue vitales, in vetuftis naturales, in utrif- 
que indifferenter animales. Acutae fiquidem febres , quoniam & exiguo 
tempore magna vi corpus oppugnant , & profufis inanitionibus finiun¬ 
tur , robur fpirituum vitalium , quod illa tum ediciat , tum fuftineat , 
«• maxime requirunt. Longi vero morbi non tam effufis, vel tam eviden- 

natuiaks 1 ! 1S tibus vacuationibus , quam vetuftate , lentifque concodionibus vincun¬ 
tur . Itaque in his ipfis vis potiftimum naturalis , (eu concodrix requi- 

Et in acutis renda atque (pedanda eft , fi quid rede atque tuto vacuatum velis , 
etiam aliqua- Id poftremum hac in quaeftione virium concludam ; quanquam vitale 
tenushxquo- ro ^ ur p nmas hic partes habet , nequaquam tamen habere in umverlum 

2 is C an C imaies! omnes. Nam etfi maxime, ac primum vis vitalis profufa detradionela- 
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befa&atur, ceterae tamen una etiam concutiuntur , quarum cafus seque 
homini exitiofus , ut vitalis , efle poteft . Porro ut in acuta febri, pol- ' 
lentibufque viribus mittendi fanguinis neceffltas ( quod ha&enus fatis 
demonftravimus ) certa eft , ita ejus effluentis incerta variaque fervatur 
menfura *. prout febris eft magna , & alia atque alta “corporis natura , 
itemque aetas hominis, & anni tempus, & hujufmodi non eadem . Qua 
de re jam nunc agendum eft; atque hinc idoneum tempus mittendi fan¬ 
guinis praefiniendum. 








G A P U T IIL 

j Qua Menfura acute febricitantibus Sanguis debeat mitti . 

* 

S Anguinem per acutas febres mittere, commune eft; verum convenien¬ 
ti eum menfura , ac moderatione mittere , haud aeque vulgatum ,, Con f eren( j a 
ssqueve expeditum videtur . Obfervat iones enim haud leves habendae eft morbi,vU 
funt , quibus certa fanguinis detrahendi quantitas definitur . Confiftunt riumque ma. 
autem hae in collata morbi atque virium aeftimatione. Magnus enim ac S 111 ^ 0- 
vehemens morbus, validaeque fi coeunt vires, liberalem poftulant vacua- 
tionem . Febris-vero continua ( ut primum de morbi magnitudine , ac Qubufqueiii 

4 ~ Fcfen conti- 

mox de viribus agamus ) quia in numero magnarum ponitur aegritudi- ncnte mitti 
num , fereque bene habiti eft corporis, ac calentis aetatis propria , m.ul- fanguis 
tam exigit detra&ionem , maxime fi continens fit febris ( avvojcov Graeci beato 
vocaut ) quae venas nimia fuccorum pariter omnium mole diftendat 
' Sub quo cafu 'Hippocrates atque Galenus veriti non funt , donec etiam 
animus deficeret, femel trahere . Quam ipfi rem ratione, experientiaque 
dufti tentaverunt. Profufa namque hac inanitione primum homo in con¬ 
trarium agitur ftatum, celerrime ex defe&u animi refrigeratus; poft au¬ 
tem alvus fubinde prorumpit, vel bilis ubertim evomitur, vel certe co- 
piofis fudoribus corpus perfunditur , atque hinc alios protinus contingit 
convalefcere, alios plurimum juvari. Quo minus placet. Quod Avicen- 
nas in Synocho putrida miflionem fanguinis in vices partiatur , parum 
memor ejus praecepti Hippqcratici , magnis morbis magna remedia con¬ 
ferenda efife . Porro , quod dd animi attinet defeftum , fcire licet haud 
femper eum efle expe&andum, verum citra hunc etiam femper a detra- 
ftione defiftendum, cum fatispro morbi, viriumque ratione emiffumed- 
Sunt.enim, quibus aegre animus deficit, quos fi huc ufque vacuare ten- 
tares, perderes. Si tamen linqui animo aliquem, dum adhuc fanguis in¬ 
tra modum fertur, continget, protinus comprimenda fluxio eft, femper- 
que ante inaniendi finis faciendus , quam animus plane deficiat . Ergo 
etiam pulfui intentum efle medicum oportet ,, ut ne pro animi deliquio 
mors occupet, & quum is ex magno parvus fieri coepit, ex aequali in¬ 
aequalis, ex vehementi debilis & obfcurus, a detrahendo protinus ceflan- 
dum eft ; maxime , fi fanguis haud pari impetu fertur , animoque lan¬ 
guere is, cui mittitur, coepit. Haec autem defettum vel antecedunt, vel 
comitantur, pandiculatio, tinnitus aurium, oculorum quaedam quafi fuf- 
fufio , & interdum ( petente ftomachum humore ) fingultus , atque 

naufea. 

Haud aeque profufla detra&ione hae febres gaudent, quas caufa dilcri- 
, ‘ ^ Q mi- 
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minis , Graeci <rm%&f , noftri continuas vocaverunt , quoniam per has 
ipfas haud tantus , ut in iis , quas atque continentes appellari 

Volunt, affluit fanguis; fed aliquis per fe folus in vafis majoribus com¬ 
putruit humor , qui moderatione fanguinis detractione minuendus eft . 
Porro de viribus fic habeto ; Si potentes quidem hae funt, liberalem 
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continua, inanitionem admittunt, dejectae y.ero penitus nullam 5 mediocreslmperte- 
virmm ma- & am q U * lc i em f e d tamen utilem . Yariat earum roburprout funt ho- 
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minis temperamentum , conftitutio , habitus, aetas , itemque anni tem- 
pus, regio, coelum, confuetudo viCtus, genus vitas, incidens evacuatio, 
atque ea fimul fymptomata, quae incidere graviora per-acutas febres fo. 
lent, Incipiam a corporis naturali yel afcititio temperamento , & qui 
ipfum proxime comitatur, habitu. 

Temperatum itaque corpus , juftam , morboque refpondentem detra- 
,£tipnem fuftinet . Calidum vero , ac fimul folidis humidum fluxumque 
partibus, quale puerorum eft , qui plurimum indies a calore innato dif- 
folvuntur, parcius inaniri poftulat. At fi calidum, idemque non nimium 
folidis madens , multo fanguine affluit, quale certe Athletarum eft , id 
omnium uberrimae par eft evacutioni, Calidum autem, ac modice ficcura 
fere latas quoque venas habet , ideoque magif licenter id inaniri, quam 
frigidum humidumqtie, aut frigidum ac ficcum poteft. Utrumque enim 
hoc exiguas poflidet Venas, & caloris haud aeque multum. 

Habitus .autem corporis denfus , firmus, plenus , rnufculolus, liberall¬ 
iter fanguinem mitti pofle docet; -minus autem, qui mollis eft, & rarus, 
<8c obefus , & albus , T enu >W m enim index venarum eft , ac fanguinis 
paucioris. Modice gracilis habitus, fi latis eft venis, uberioris fanguinis 
argumentum eft fi tenuibus , imbecillitatis . Itaque , ut ille plus mitti 
fanguinis permittit, ita hic quam fieri poteft, minimum .Porro fcire li¬ 
cet, fallacem interdum efle habitus notam , neque ex eo indicium fem- 
per haberi certum de fanguinis modo, atque de viribus corporis pofle . 
Scilicet is ipfe habitus certa quadam vitae , vi&ufque ratione afeititiatn 
conftitutionem amifla naturali, acquirit. Labor, vigilia» fpljicitudo, par¬ 
cus tenuifque y iCtus, habitum natura pinguem faepe gracillimum fecere. 
Otium contra , plenior lomnus , animus tranquillus, plenus frequenfque 
cibus, ac potus, gracilem natura hominem multa faepe carne, & inter¬ 
dum adipe oneraverunt. Ergo vera difcrimina rerum harum ex ipfispe¬ 
tenda funt venis, quae fi latae funt , vel in habitu etiam pingui facilius 
mifllonem fanguinis ferunt : fin tenues funt , quamquam forfan gracile 
corpus eft, aegrius id genus vapuationis ferunt, Adeo refte Cornelium 
Celfum dixifle video, vim corporis melius ex venis, quam ex ipfa ho¬ 
minis fpecie, aeftimari debere . Commodum fefe nobis offert, habitum 
corporis verfantibus multorum imperitia medicorum, qui ubi fanguis. eft 
emittendus, id habitus praeceptum adeo non inteftigunt, ne dicam, con¬ 
temnunt, ut fine difcrimine per acutae febris infultum, omnibus & mol¬ 
libus , & firmis , & gracilibus , & obefis intemperanter fanguinem de¬ 
mant. Huic Medentium errori potiflimum expofiti funt Germani , Bri¬ 
tanni , Gallique Belgae ; quoniam hi populi molliori , magifque inflato 
funt corporis habitu , quam vel Graeci, vel Itali , vel Hifpani . Siqui¬ 
dem his gentibus, quia folidum mufculofumque e{^ corpus, ac venarum 
latarum , profufae etiam vacuationes, ubi ingens urget morbus, non of¬ 
ficiunt . Narrat Galenus , nonnullis fe Graecis fanguinem , ad fex ufque 
libras , magno fucceflu, fine virium afflictione, mififle. Et Itali quidem 

Hifpanique Medici faepe fuis prudenter atque tuto fanguinem , ad duas 
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$t?am libras, demuntv Horum exemplum quilquis in noftris imitari cor¬ 
poribus per acutam febrem volet, adeo vires debilitaverit , ut poft vel 
morbo fuccumbant, vel certe, fi fanitas redit, ita maneant offenfae, ut, complu¬ 
rium curriculo annorum, vix recuperare ftaturn poflint. Vidi equidem no- 
ftratium haud parum multos ita vacuatos inconfulta temeritate Medicorum » 
alios praematura coa&aque judicatione labefadatos perifle ; alios in hy¬ 
dropem , alios in aliud,- atque illud genus vitiofi habitus conjedos. Cura 
fynochus invafit , fi corporis natura gracilis eft , & fpifla , & dura, & 
copiofi fanguinis ( talis fere elt Italorum, atque Hifpanorum ) confiden¬ 
ter , ait Galenus , fanguinem mittes . At fi triginta ( inquit ) annos is 
natus eft, cui fanguis- mittetur, fed laxus, mollifque fit, Se pinguis, & 
albus, ac gracilibus venis , huic aut fanguinem non mittes , aut parum 
detrahes . Quod fi id tam religiofe in his Graecis , vel Romanis , qui 
forte molles, albique funt, fub temperato coelo, Galenus cavit: quanto 
majore cura in noftratum fic affedis verendum eft corporibus , quibus 
fupra hujufcemodi habitum , coelum quoque frigidum' perpetuseque pro¬ 
pter voracitatem cruditates incommodant, quo minus ubertior, minuique 
licenter exhauriri iis fanguis debeat. Quin nec ipfos etiam vel Graecos, 
vel Italos , fub febri quantumvis acuta , ac gravi , adeo exinanire fan- 
guine licet , quin ejus bona reponi pars ad fpatium curationis debeat, 
idque, ne alere' aegrum intempeftive cogamur . Nutrimentum vero omne, 
quia virium caufa datur, non ufquequaque in febribus quaeritur conti-, 
nuis, ut quae breves fune , & in imbecillum cadere hominem non con- 
fueverunt . Itaque ex cibo vel pleniore , Vef^ intempeftivo additur ad 
morbum. Adeo neceflum eft alterutrum fequi ,- aut febrem, fi nutris , 
augere , aut vires nimia fanguinis' miffione' fractas , fi.non nutris, deji¬ 
cere. Commode vetus ille, me judice , Hippocrates fcripfit , Vaforum in 
extremum deduftas inanitiones' periculo 1 efle’ opportunas.. Praeftare - igitur 
Galenus exiftimavit, bcnampartem fanguinis, qui proprium fit partium 
nutrimentum , relinquere , pauciflimifque forbitionibus , ac poculis uti , 
quae, per acutas febres, potius medicamenti vicem, quam alimenti, ge¬ 
rere debent, Quod fi in his' morbis folus fuperflueret fanguis, fine pu¬ 
tredine, fine vaforum' obftrudlione, fas utique eflet, quovis in Corpore, 
cujufcunque' id habitus, atque' naturae fuerit, tantum auferre fanguinis, 
quantum pro modulo virium liceret. Verum quia venaefeflio proprium 
remedium obftru&ionis, atque putredinis non eft , fervari etiam bona 
pars fanguinis debet , qui vires foveat , & in expugnationem morbi re¬ 
liqui armet, atque tutetur, fd profefto fatius eft fequi, quam aegrum , 
femel omni vi effufa , fortafle praecipitare'. Nemo hercle, me propter 
haec difta, efle clamet cu/Mipo&v, & ufque adeo male peritum , ut necef- 
faria morborum remedia contrahere velim , atque extenuare . Equidem 
modum horum propono' legitimum, cujus efficacem auftorem habeo Ga¬ 
lenum' , ipfamque fuffragantem cum experientia rationem , At enim di¬ 
cet aliquis, ingentem effein humano corpore fanguinis vim , fed &fpon- 
t(f naturae quibufdam e naribus, ad tres ufque libras, eum ipfum. erum¬ 
pere, nulla virium calamitate, vel incommodo.' itaque licere nobis, per 
neceflitates morborum, arte quoque naturam imitari. Scribit Fernelius , 
extitiffe acute febricitantem gravidam , cui, die feptimo , tanta copia e 
naribus fanguis promanarat , ut' pelvim impleret, exaequaretque libras 
paulo minus quafuor, fuperftite' matre , fervatoque foetu in maturum 

pariendi tempus vegeto , ac vivido. Porro haec vera ut funt , fpecsera- 

Q 2 que . 


i 


* 



fj ' ' 


Jltaie» 


240 


FEBRIS CONTINUJE 


que probabilis adverfus nos rationis multam habentita nequaquanl 
evertere fententiam noftram poffunt. Scire enim licet ( id quod ab aliis 
parum fuiffe animadverfum fcio ) longe magis virium fubftantiam de¬ 
bilitari atque difperdi, fanguine per grandiorem cubiti veham confertim 
effufo, quam , longo horarum fpatio , ab exilibus narium reclufis venis 
ftillante . Hic enim , haud ita multum fpiritus vitalis difperit ; illic , 
grandi vulnerato vafe, fanguis ubertim, copiofiflimo cum vitae fpiritu , 
prorumpit. Vifi nobis funt acute febricitantium nonnulli, quibus cum * 
morbo incipiente, fanguinem ad ofto mififfem uncias , protinus animis* 
acciderit defeftus, cum tamenprogreflu morbr, tres fariguinis libras, aut 
his amplius fundentibus , ne quidem ullus animi languor , non dicam , 
defedtus obrepferit. Quis non vidit , reclufis haemorrhoidibus, aut men- 
fibus fceminarum, per multas etiam feptimanas , paulatim promanantem 
fanguinem ? Aut denique ex vulnere aliquo ( quod non grandem qui¬ 
dem venam vel arteriam violavit ) eum ipfum intemperanter effluxifle, 
nulla orta deficientis animi, aut fyncopes nota * Quod fi iifdem in cor¬ 
poribus , fub acuta febri , parem fanguinis portionem , imitatione pro- 
pofitae duftus inanitionis, detrahere aliquis, aperto cubiti magno vafe , 
tentaverit, is profedo, ortafyncope, vires hominis, vitamque una cum 
morbo tollet . Quo magis conftac , fruftra id exemplum a multis etiam 
praecipuis viris arreptum effe , quin contra potius fpe&ari locum , unde 
fanguis emittitur, oportere, fitve is hujufmodi, per quem minimo tem¬ 
pore multum di^ipari' fanguinis fpirituique vitalis poffit; ex quo certe 
loco fanguis periculofe ea menfura expromitur, qua faepe ab extimis 
corporis locis, per tenues venas , fine noxa virium , manat. Et ut haec 
parum, quod inficiamur, fufficiant , id certe vidifle eos oportuit , (Juod 
ratione fultum, quotidianaque comprobatum eft experientia, haud afcque 
(emper naturalem vacuationem, ut ea , quae arte praeftatur , viribus of¬ 
ficere. Cognofcant haec, expendantque velim omnes, quicunque* ma£na 
temeritate venerabilem illum vitae thefaurum, fanguinem* praeter modum 
praeterque neceffitatem, intemperanter profundunt. 

* Proximum modo eft de aetate dicere , quae fi aut puerorum , aut fe¬ 
num eft, largam miffionemi fanguinis refpuit: facilius eam ipfam medi# 
fuftinent aetates, ut quibus cum virium robore, & corpore bene confti- 
tuto , fanguis eft affluentior . Quanquam autem naturae vires fatis va¬ 
lentes pueris fint,• ferreque ob id detra&ionem poffe videantur: quia ta¬ 
men humido fluxoque corpore continentur', fkcite mi flo (anguine colla- 
buntur, ideoque modicas tantum vacuationes , urgentibus morbis , tole¬ 
rant . Senibus autem fua revera deficit vis , praecipueque decrepitis «, 
Proin, ut ri, quf etiamnum funt uiioyipDvnf, id eft, qui cruda , viridi¬ 
que adhuc fene&a funt, profufarri tantummodo vacuationem refpuunt , 
ita decrepiti, aut nullam, aut certe parciflimam admittunt. 

Porro anni tempus , fi’ vernum eft, liberalius vacuari fanguinem pof- 
fe indicat: aeftas, hyerns, atque autumnus, contrarius. Sed quaeri pot- 
eft : Quodnam ex his temporibus plus minufve refpondeat detraftioni ? 
Galenus parcius emitti fanguinem autumno oportere fcripfit, eoque mul¬ 
to minus hyeme , omnium autem minimum aeftate . Id praeceptum ma¬ 
gno errore noftri fecuti funt , non quidem ullo Galeni ea in re lapfu, 
fed quod perperam id ad fuos quoque Germanos , vel Belgas detorfe- 
runt, quod de Graeciae tantum gentibus, & in earum comprehenfis cir¬ 
culo intellectum oportuit. Ea in univerfum lex ftatui certa debet ; eo 
femper tempore anni liberalius effundi fanguinem poffe , quod maxime 
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ai temperiem accedit. Hoc ipfum enim fanguinem adjicit , & firmiore^ 
corporis vites facit . In Graecia itaque , Hippocratis quidem illa , atque 
Galeni patria , quoniam corpora per hyemem, non admodum ibi afpe- 
ram, moderate coguntur, fanguinem, atque naturae calorem fat pollen¬ 
tem habent, fic ut tum, fine periculi metu , per acutae febris neceffita- 
tem , bona fanguinis pars demi poffit. In noftrae vero regionis tradi» , 
per duriflimum hiemis gelu , nifi vifcera jufto fanguinis modo commu¬ 
niantur , in grave cadent refrigerationis, ac debilitatis periculum . Ita¬ 
que tum longe parcius fanguinem trahere convenit, quam fi aeftas eP* 
fet, quae nobis fatis eft tolerabilis, neque ardores aeque moleftos, uthyems 
algores , exhibet . Certe corpora noftra , cruditati opportuna commode 
excipiuntur ab aeftate , quae faepe fuccos perfectioresmeliufque codlos 
reddit. Ipfa hyems, tum ambientis nos coeli rigore, tum voracitate ho¬ 
minum, fuccos ante matura-literfubcrudos, longe .efficit crudiores; eique 
incommodo , qui verfus Aquilonem propius incolunt, & orientem fo- 
lem., magis patent: minus autem hi populi, qui coeli temperato tradlus 
funt viciniores . In Lybia autem minimum fanguinis aeliate demendum , 
•quoniam haec illic torrentiffima. eft , corporaque refolutione maxime de¬ 
bilitat . At media hyeme, quae: ei loco prorfus temperata eft, tantum 
fanguinis auferre, refpeclu temporis, licet, quantum noflris hominibus ^ 

medio etiam vere. 

Adeo apparet, praeceptum illud temporis perpetuo non ede huiufmo- 
di ad fanguinis praefiniendam men furam, fed variare maxime litu regio¬ 
num , prout hae magis minufve ad ex ad i temperamenti mediocritatem 
acceffere . Ergo Scotis, Angl-is , Livoniis, Danis , Polonis, Belgis, Ger¬ 
manis , minus adimere fanguinis hyeme, quam aeftate, decet; contra , 
JLufitanis., Mauris , TEgyptiis , Palaeftinis , Arabibus , atque Perfis , plus 
hyeme, quameftate. Galli autem Celtae, atque Aquitani , Hifpani, Ita¬ 
li , atque Graeci , quia non ita duras , uti nos , experiuntur hyemes, & 
quidem aeftates , etfi non aeftuofiffimas > paulo tamen ardentiores , majo¬ 
rem femper vacuatipnem eo fertur tempore , quo firmiora corpora fine 
periculo funt refrigerii , quod fpfis-eft hyems , quam quo laxata calore 
affatim diffluunt , quod aeftas -eft . Poft temperatae regionis incolas, no- 
ftri certe Belgae tolerare utcumque hoc auxilii genus poffe videantur , 
quibus frigora accidunt moderatiora , quae infitum naturae calorem, at¬ 
que fuccos intus includunt, minimumque vifcera , -fi mediocriter fanguis 
trahitur, feriunt. 

De coelo illud quoque, ficut de regione , tenendum . Quod tempera¬ 
tum eft, & nulla vi tempeftatum jaftatur, largius docet licere vacuare; 
parcius autem , quod frigidis horret Aquilonibus , vel Auftrinis inflam¬ 
mationibus extorretur. _ _ 

Aliquid etiam in viflus ratione, atque in vitae inftituto eft . Athletae 
.omnes, & quicunque indies cibis bonis, ac folidis aluntur , eofque pro¬ 
be concoquunt,,liberalius emittere fanguinem tuto poffuntContra, qui 
parfimonia ufi , tenuique contenti menfa , multis fefe laboribus , atque 
Sollicitudinibus labefecerunt , his minus, fanguinis fuerit detrahendum, 
Illud quoque fcire convenit, plus fanguinis ei -auferri poffe., qui veuae 
jTe&ionem alias eft expertus, quam non experto. 

•Nunc ad fymptomata veniam, quae per, acutas exorta febres ,ilargio¬ 
rem fanguinis raiffionem dehortantur; ut funt, immodica vacuatio , di¬ 
stentio nervoruiri, vehemens cum vigilia dolor , animi defeftus : & hu- 
ufmodi pofteriora quidem haec, quia viribus multum ipcommodanti, par- 
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cius efle vacuandum docent. 'Primam autem , quod immodicas fuit in¬ 
anitionis, fymptoma, quia conficit id, quod artequaeriturnoftra, merito 
vel parcam, vel omnino nullam fufcipi debere miffionem fanguinis in¬ 
dicat. Ergo etiam fi per acutam iebrem aliquibus de caufis venter ni¬ 
mium fluit, quidam minus efle detrahendum praecipiunt . Diligens vi¬ 
rium cuftos Galenus penitus fuperfedendum efle aliis vacuationibus ju¬ 
bet , ubi alvi profluvium febri acc£flit , jplutnque ait per fe fufficere , 
etiamfi pon fit pro plenitudinis ratione; quotquot autem ita conftituti , 
tanquam majoris egentes inanitionis, fanguinem emiferint, in graviflima 
eos refert conjici pericula. Porro in aliis vacuationibus, cruentis quidem 
illis, fic habeto: ,Si natura confertiro aliquid vi atque robore expellit fuo, 
quod morbi prae fe materiam ferat, gegrumque levet , ac commoda ie- 
quatur copia, non modo non parum detrahere , fgd defiftere etiam in 
totum a miflione fanguinis licebitomnemque rem agenti naturae per¬ 
mittere, Exemplum efto in menfibus fceminarum, in haemorrhoidibus, 
atque .in narium cruentis profluyiis, in quibus fi per continuam febrem 
fic fanguis funditur , ut humor , qui morbum fecit, abunde tollatur , 
parcendum venarum fe&ioni eft: fin vero parum id fit abfolute atque 
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Quo tempore per Febres continuas fanguis mitti debeat* 

in corpus fere incidunt 

1, in primis ea 

humoris, incifa vena, demant 
reliftus graviore putredine , atque incendio afficiatur , t-um 

~ • ' ue, per ademptam cbpiam reddita me¬ 

lior , temperiem confervet venarum, incrementaque putredinis, quantum 
-fieri poteft ,’ minuat . Quifquis hsec videt, facile judicat primis qmbufque 
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febris temporibus accelerandum idt auxilium efle. Non folum autem ma¬ 
teriae caufa ? quae febrem facit 5 id ita fieri debet * fed etiam virium , 
quae? incipientibus morbis , funt firmiores * utpote non admodum impa¬ 
res his, quae fecundam valetudinem nuperrime tutabantur . rere autem 
ad id auxilii Capeffendiuti genus aptifiimus’ fuerit dies fecundus ,■ aut fi 
quid prohibet f certe tertius. Supra hunc , atque etiam fupra' quartum , 
haud aeque' vel utiliter ,• vel tuto x fanguis mittitur y cum jam morbus 
multum increvit,- ac vires confumere', eumque' ipfa febris’ materia con¬ 
coqui& fe parari a benignis fuccis coepite quod naturae infticutum per¬ 
motis confufilque per naiffionenf fanguinis humoribus labefadfatur. Qui- 
f>us rebus imi pullus Galenus maturandam efle detradtionem fanguinis ju¬ 
dicavit, neque eam concoCfco * confiftentique morbo adhibendam . Haec 
Curandi via per acutas febres femper (ervanda eft, ut, vacuata primum 
per miflum fanguineirr plenitudine , quae’ computruerunt , ubi concocta 
funt, alvi du£tione, urinis, atque fudatiotiibus expurgentur. 

Atabs Avicennas, & qui ejus funt edofti praeceptis, peflimo exemplo 
principiis febrium juftam detraftionem denegaverunt, futilibus his impul- 
fi caulis* quod bilis cum fanguirie permiItionem ( quae illis fecandae ve¬ 
nae eft nota ) nifi pofterioribus diebus fieri' non pofle exiftiment : dein 
quod ad fanguinis miflionem opus efle conco&ione judicent. Hic error , 
Au£tore natus Avicenna* & tot jam faeculis in fuoS lequaces derivatus* 
multos mortales' neci dedit . Licenter enim aC facile’ in vitam hominis 
gravis morbus faevit, praecipuo ejus auxilio idoneis neglecto temporibus. 
Ineptit profefto Arabs , quod ( cum opportunitatem fecandae venae ca¬ 
ptat ) non potius morbi vim, atque robur aegrotantis, quamt bilis cum 
.fanguide’ miftionem confidetat. Ejus ipfe judicium miftionte in rubra po¬ 
nit, cralfaque urina; itaque, ubi ea qroque flammea tenuifque meji tu r * 
perquam 1 religiole a fedtione' venae temperat / quafi tunt adhuc per fe bi¬ 
lis fola fubfiftat, aC nondum fanguini coierit, quae;, illo' detradto, veluti 
Cuo , uti ai t? fraenoy effervefceret. Sorani potius vicem * quam falutaris 
praecepti gerit, quod hic Audior proponit. Aperta enim vena, nonfolus 
per fe fanguis, fed cundti humores ( qui tamen fanguinis nomine con¬ 
tinentur ) effluunt: id quod iri extrafto fanguine, ubi vafculis exceptus 
refrixit,' videre' eft. Quatuor enim diftindti vifuntur fucci, amiflo fcili- 
Cet nativo calore, qui ante in corpore eoS inter fe miftostemperatofque 
tenebat Jam' vero, fi continuae febris materia iri venis infidet * quid 
hetde prohibet , quo minus', his incifis , effluat etiam cum fanguine is 
humor,' qui in eo quoque ipfo ineft* & morbum creati JEquepene ab- 
furdum eft, quod praeparare concodiione fanguiriem ^-antequam mitti , 
is Audior velit. Siquidem, ampla cubiti divifa' , uti decetv^vena , nun¬ 
quam ita crafluS eft fanguis , quin protinus effluat <• Scio Galenum , in 
magna venafum cruditate, pmrfquam fariguiriem omnino mittat, conco¬ 
ctionem moliri folere incidentium u(u medicamentorum . Verum ea res 
nihil nos quidem offendit , quoniam is corporis ftatns viribus caret, qua¬ 
rtum occafione unicarum, nori autem fanguinis craflitie detractio procra- 
ftiflatur.- Itaque eandem curandi viam hic {equitur Galenus, quam tn \\s 
fervavit' , qui propter imbecillitatem modicis ,• iteratifque detradiiombus 
egente Scilicet, pauculo emiflb' fanguine, moram interponit , mediilque 
temporibus, incidenti ufus medicamento, rurfus venam incidit, vel lpJo 
eodem interdum die, vel pofterd ; atque hinc fi milibus materiis coneo- 
Ctionem molitus, iterum quid de fanguine demit.- Conftat autem, hujus 
curationis, infirmis aptae viribus, exemplum ad acutiffimam febrem cum 
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fervidi fanguinls plenitudine, ac virium pollente robore defle&i non pof- 
fe ; quoniam fubito hic , ac femel inanire convenit , id quod & vires 
ferunt, & vehemens exigit morbus. Quo turpius idem erravit Avicen¬ 
nas, cum fic de Synocho fcripfit: In febre autem fanguinea minuere , 
inquit, oportet per principia, nofi tamen fuperffue: at poftcopiofe, cum 
affuerit febris .maturatio . Falfus , opinor , Arabs praecepto Galeni fuit , 
quod libro fcribitur de curandi ratione per fanguinis miffionem. Praeftat, 
inquit, nifi quid urget, priore miffione minus detrahere, iterumqueeam 
repetere, imo, fi libet, & tertio. Atque id parum animadverfum eft * 
quod fcribitur, nifi quid urget: urget vero multo maxime ad acceleran¬ 
da, ac protinus complenda remedia febris acuta. Quin etiam fui eflfe vi¬ 
detur oblitus Avicennas, qui alias praecepk, partitionem quidem mitten¬ 
di fanguinis optatiorem effe , nifi fit quod neceffariam faciat feftinatio- 
nem. At vero Galenus, dum fic dividit detrattionem, quantum ex prae- 
greffa patet oratione, de praecautione loquitur earum aegritudinum, quae 
quotannis folent recurrere, itemque ad impetum fanguinis alicunde fluen¬ 
tis averfione compefcendum. Id certe artis eft praeceptum; In, Revulfio^- 
ne, per incifionem venae petita, quanto quis majorem in numerum par¬ 
ticulares auxerit detraCtiones * tanto eam fecerit efficaciorem. Miror pro* 
fefto, Avicennam ea parum vidiffe , quae poft paulo apud Galenum fe- 
quuntur: Ubi fervefcentis ineft fanguinis plenitudo , acutiffimam accen¬ 
dens febrem, fubito , inquit, ac femel evacuare expedit: eamque inanire 
plenitudinem tentandum vel ad animi ufque defeCtum, virium tantum 
confulto robore. Id vero ideo faciundum is AuCtor cenfet, ut ne fervi¬ 
dus humor in princeps membrum irruat. Sanguinem potius turbat, quam 
demit, putredinemque, 8 c incendium exauget, quifquis hic diminute va¬ 
cuat . Quod incommodum fenfit quidem ipfe faepe alias Avicennas , at 
parum intellexit . Cum alicui , inquit , fanguis mittitur , cui fuccorum 
jnulta eft in corpore redundantia, feCtio venas caufa fit ebullitionis ifto- 
lum fuccorum , eofque permifcet , quare frequens ei neceffaria incifio 
eft. Apparet certe id ipfi imputatum feClioni.ab hoc Viro fuiffe., quod 
tribui diminuto ejus ufui debuerat. Haec ifta, ut merito dicuntur in Avi¬ 
cennam erforis Au&orem : ita , fi is culpa vacat , inique . Aliqua effe 
ejus rei videri poffit conjectura. Nam etfi is libro Canonum fuorum pri¬ 
mo , perperam fic praecepit : In febre autem fanguinea neeeffe eft , ut 
evacuatio fiat minutione non fuperflua, in principio, & fuperflua , cum 
affuerit, maturatio febris: ita contra libro quarto veriffime dixit: Inten¬ 
tio in curatione febris fanguinis eft evacuatio plurimi ufque ad fynco- 
pen: & poft: Evacuationum autem alia haud aeque commoda eft, atque 
venae feaio in brachio, quacunque etiam hora fiat , & non expeCtatur 
vel crifis , vel materiae concoCtio. Et neceffes, inquit, fanguinem emit¬ 
tere, donec aeger prope animi fit defectionem, aut eo jam ipfo fit defe- 
£to. Quid, quaefo, his locis, qui ambo una de febre, unaque de miffio¬ 
ne fanguinis fcribuntur , pugnandus ? Servari Avicennas praece¬ 
ptum poffet, quo fcribitur, primum parce vacuandum, dein maturefcen- 
te morbo, liberalius , fi hoc de purgante medicamine , illud de leniente 
intellectum velis: verum id ita non poffe intelligi, pqnitufque AuCtorem 
de venae locutum fuiffe fe&ione ^antecedens, fequenfqde commonftrat ora¬ 
tio. Erit itaque id, ceu plenum erroris , periculique , rejiciendum placi¬ 
tum . Ac femper , ubi ingens febris afficit , & vires ferunt , fanguis fe- 
mel per initia mittendus , ne copia , protinus non adempta, maximis 

puttefa&ionibus } atque febricitationibus giaterjam fuppeditet. Quod in¬ 
tuitus 
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tuitus periculum incomparabilis ille Galenus diligente* praecipit, m Sy- 
nocbo, ardentifiimaque febre, primis initiis, fanguinem ad animi ufque 
defe&um effe detrahendum. Scilicet tum onere humorum levata corpo¬ 
ris vis agilior fit, promptiorque ad refidui morbi depulfionem , qua: po- 
ftprioribus diebus, quum venae feftio inutilis eft, futura laboriola elt. 

11 Quare etiam in reprehenfionem haud levem quidam noftrae statis Me- 
dici incurrunt, qui etfi initio femel refle fanguinem mifennt , tamen ^ atu venE 
m m increfcente jam morbo , ac pene confiftente, ingravefcere fympto- feaioiys ie- 
Sa cernunt, eorum territi fsvitia , urinsque, fi Diis placet, impulfi 
rubedine , iterum fecare venam tum incipiunt , oftavo , vel nono, vel 
decimo die. Quidam adeo funt effrsnats temeritatis , ut vel undecimo 
febris continuae die, vel duodecimo, vel decimo-tertio , fub graviflimis 
vigoris fymptomatis, naturaque maxime afflitta, fanguinis miffionem re¬ 
petant. Sanguinaria mehercle capita , qus una cum atrociffimo^ morbo 
valetudinem hominis jun&is viribus oppugnant . Primum enim m eo , 
quod maxime abfurdum eft, falluntur, cum fecands venae neceffitatem 
ex vehementia fymptomatum metiuntur. Scilicet his ipfis afflictas vires • 
nova debilitant inanitione , intentamque morbo. naturam interturbant 
Quod fi Galenus, per. acutae febris provettiora incrementa, in eo etiam 
homine cui primis temporibus fanguis miffus non fuit, non quidem 
hunc mittit fed in frigidae folo poculo reliquum praefidium ponit; qua, 
busfo ipfi confidentia, cum initio femel fanguinem traxerint, iterum ' 
iuxta ftatum trahere audebunt? Quam vero parum vident Hippocratis 
praeceptum, quo fumma quies, abftinentiaque momentaneorum remedio¬ 
rum, vigentibus jam morbis, imperatur. Scilicet tum omnia lunt maxi¬ 
ma: ipfi febris ardores, fites, inquietudines, vigilis, deliriafopores, Sc 
huiufmodi, qus fic naturam fatigant, ut fi alia vis, turbatiove impru¬ 
dentia medentis accefferit, haud difficillime ea fit motbo fuccubitura . 

Accedit aliud incommodum in humore peccante longe maximum, quod 
a nemine puto fuiffe animadverlum . Scilicet , cum putris humor jam 
pene totius vi naturs concottus, feparatufque eft, turbatis mmionelan- 
suinis fuccis venarum, cum benigno permifcetur, totumque naturs lub- 
vertitur inftitutum . Profefto fic fe res omnis habet . Ut primum nata 
ex humoribus putrefacis febris eft continua ; valens , fuique nunquam 
oblita muneris natura, corruptum humorem magna vi aggreditur, alte¬ 
rans eum ipfum, edomans, concoquens, atque a fincero feparans, ut hoc 
fcilicet confervato, illum qui contra fe eft, pellat. Nihil enim reae na¬ 
tura quod fpatio temporis ante non feparavent , excernit , lriuiquam 
in hoc admodum incumbere opus coepit, qus materia venis fuperelt , 
ea primis temporibus, fefta vena, demenda eft. Sic enim facilius atque 
citius natura, quod reliquum eft, vincet. Hoc remedii genere per initia 
adminiftrato, pofterioribus inde temporibus, cum invadere humorem pu¬ 
trem natura jam diu coepit , fumma poftulatur quies , ommfque refu¬ 
gienda fuccorum agitatio , qua turbari concoCioms , atque feparationis 
opus potfit. Itaque etiam per hsc tempora, fecundis vensfeaiombus fas 
'non eft corpus laceffere. Qyinetiam, fi evincendo, & ad ftatum conco- 
Cionibus promovendo morbo, pene confeCa natura fuit; qui, qusfo, lu- 
ftineri eadem poffit , cum primis labefeCata feparationis laboribus , no¬ 
vos, eofque prslongos aggredi cogitur ? Vidi ego permultos ita lntem- 

£ poft hoc ipfum fopore, noviffimum vits diem claufiffe . P er jurbatio- 
aisrcon&fioi^fque hqinoumj incommodum leve eft pnmis acuts febris 
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quatuor diebus ; cum nondum admodum profecit' concofHone natura * 
neque fymptomatis exercita multum fuit . Itaque Cornelius etiam Cel- 
fus, ut primos morbi 1 quatuor dies fanguinis miffioni idoneos, ita pofle- 
riores effe inutiles fcripfit; fic ut detra&io imbecillum corpus facere pof- 
fit, non integrum. Noflrae quoque sefatis rarum decus,- Joannes Ferne- 
Iius, antiquorum fecutus veftigia, judicavit; ubi in morbis vifuntur ma- 
nifeftae concortionis notae, non amplius venaefe&ione, fed purgatione , 
aliifque praefidiis reliquam curationem efle tranfigendam , nifi ,• quod in¬ 
terdum fit, cruditatis figna denuo fe prodanr. At Galenus, inquies , in 
mittenda fanguine ipfas vires * non numerum fpe&ari cfierum oportere 
fcripfit ; adeo ut & fexto febris die, vel feptimo’ 1 , vef oftavo ,> fangui- 
hem miferit. Ejus praecepti locus effe potefl in febribus intermittentibus,» 
natura diuturnioribus, in quibus & lent& funt cotfco&iones* & lentae vi¬ 
res efficiuntur, ut his de caufis differri veqaefedlio in paulo* longiota fpa- 
tia : tuto poffit.- Potefl &T de Synocho' non putrida id praeceptum videri 
intelleftum , quoniam de ea ipfa febre Galqnus eo loco differit . Nimi¬ 
rum curatio hujus, utpote ferventis fanguinjis lecutae’ copiam, ac putre¬ 
dine carentis , perficitur* cum miffo fanguine tollitur plenitudo , & re¬ 
frigerantibus materiis ferventes fucci temperantur. Ut autem nulla hic’ 
fubefl putredo, fic nulla quoque requiritur materiae conco&io, nullaque 
efl eximia virium affiidio Itaque quovis die mitti fanguis potell At 
in putrida , eademque continua febri , habenda ratio virium efl atque 
conco&ionis, quae, poflerioribus hujus morbi temporibus , venaefedionem, 
uti’ nuper docui, averfantar „ Quod fi quae Synochus:* quatuor diebus 
non putrida, negleda inanitione, fiat putrida, etiam' fanguis mitti pot¬ 
erit quarto poft coeptant putredinem die , qui tum' numeratur odavus 
ab orta primum febre*. Adea vera id firmum efl, in continua febri* ex 
quo tempore putredo effe coepit * nunquam tuto fupra quartum’ diem 
venam fecari ; idque non modo virium caufa * quae tum fiunt fympto- 
matum infultu infirmiores, fed etiam materiae, quae, procedente'* tempo¬ 
re * multum concoqui coepta, atque feparari * nova fanguinis fufione 
turbatur, permifceturque. At dicet aliquis* purgantium medicamento¬ 
rum potiones , provedioribus febris incrementis fas effe dari > ideoque 
tum etiam mitti fanguinem poffe; ut quae res multo minus, quam me¬ 
dicamentum turber corpus, atque humores permoveat. Verum, o bone* 
non mifcet humores hac turbatione medicamentum * fed codos fepara- 
tdfque extrahit, ac naturae juvat inflitutum ;* venae vero fedio , quia 
omnem pariter fanguinem, non humorem folum peccantem fundit , pa¬ 
rum ejus, quod contra naturam eft * emittit * feparatumque excremen¬ 
tum benignioribus cum fuccis fufione mifcet Id quoque nobis objici a 
quopiam poffit* Si iterari fanguinis miffionem interdum Galenus voluit, 
cum imbecillae vires unicam, eanique plenam non ferunt : cur id quo¬ 
que nobis non imitari' liceat, cum vires ferunt fiquidem * minore ha¬ 
rum incommodo, pluribus diebus faepius fanguis trahitur* quam protinus 
fernel effunditur? Atqui hoc ipfum* ut in fanis hominibus, & in longis 
natura morbis locum habet, ita in acute febricitantibus non habet , ut 
qui' profufas per initia poflulant detradiones ✓ Quod fi in his quoque 
vires ( quod raro fit ) parum refponcfent * arripienda' quidem vacuatio- 
nis partitio, at non in plures’ dividenda efl dies'. Scilicet eodem die fie¬ 
ri ea debet, alias unica, alias duabus interpofitis horis* medioque tem¬ 
pore refici aeger alimento potefl. Jam autem' ne* id quidem etiam in con¬ 
tinuis febribus imitatione dignum efl* quod Galenus in multos dies par¬ 
titio- 
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titionem rejicit, cum humor pertinacius infedit, ut in vifcerum ficilicet 
internorum tumoribus . Nempe difpar omnino eft ratio vacuationis in¬ 
ter aegritudines, quarum materia per univerfi corporis diffufa eft venas, 
ut in affiduis accidit febribus, .& inter eas, quarum humor extra venas 
lapfus partem corporis aliquam pertinacius occupavit . in acuta quidem 
febre, morbo certe univerfali , priufquam ardores , atque putredines in- 
valefcant ., fanguinem per initia demere convenit ; idque univerfe, at¬ 
que confertim, fiaepe ad animi ufque, fi vires ferunt , defedum - Subito 
.enim corpus in alium -demutari flatum poftulat .* Quod flquis, initio fe- 
hris hujus , aliquid .detraxerit fanguinis , ac duobus , tribufve pofl die¬ 
bus , iterum tantundem detrahatis profedo , ut nulla id facit necef- 
fitate , ita parum commodat , & trado in fipatium morbo , nocet , 
Contra autem ^ in partium morbis , ac praefertim inflammationibus , 
quoniam humor extra venas eft , ac fixius infidet, id genus iteratae va- 
cuationis haud .inutile eft.. Nam hoc intervallo parti ampadus humor re¬ 
migat in venas, fecundaque tumfiedione utiliter extrahitur. Ea iteratio, 
ubi inflammationes urgent internae, primis fieri debet diebus tribus, in aliis 
aut^m tumoribus inflammatione carentibus, pofterioribus faepius diebus * 
Sic ^ in curando lienis fcirrho, Galenus majore intervallo repetendam ve¬ 
nae fiedionem docet. Id imitari ftudere in acuta febri, nil nifi hominem 
effet .extinguere. 'Ergo etiam Avicennas, ubi de curatione loquitur fe¬ 
brium putridarum, cxitiofam fiententiam protulit, maximefihancdecon- 
linuis quoque febribus voluit intelledam . Et confilium quidem, ait, meum 
in venae fedione eft, ut quantum iieri poteft, ea emittatur; Ii vero fieri 
non poteft, auflae fedionis «vices praeftant iemel ademptae copiae . Adeo 
vero jam nunc conflare ex iis quae diximus, poteft , femper maturan¬ 
dam per acutarum febrium initia fanguinis miffionem efle, raro partien¬ 
dam ,( ubi nimirum tenuiores id poftulant vires ) nunquam in pofterio- 
ra morbi redjiciendam tempora. Quo magis dolenda, ne dicam deteftan- 
da, eft complurium caecitas Medicorum, qui jneque commiflum hac in re 
cognofcere errorem, nequeeo cognito , tutiorem curandi viam, fequi 
fuftinent. Vidi ego haud parum multos ita temere ab aliis Medicis ha¬ 
bitos periiffe, quorum exitium multis mihi ante diebus licuit praefagire, 
tum vehementis morbi, viriumque non ufquequaque valentium intuitu, 
tum ex male conciliata hac, :atque alienis temporibus .ufurpata, fangui¬ 
nis miffione. Scio equidem, per febres accidere interdum, vel negligen- 
tia aegrotantium, vel timiditate, aliifve de canfis , ut ne ante decimum 
quidem quartum diem , imo ne ad vicefimum fanguis fit miffus ; qui 
tamen tum mitti utiliter poffit ; Equidem plenitudinis atque cruditatis 
morbi figna immorentur, ac fimul ipfae .etiam permittant vires , neque 
vetuftate jaegritudinis fint collapfae . Verum fcire licet, fiaec intelligi non 
poffedemorbisprorfum acutis, tantaquefymptomatum, tanquam fluduum, 
agitatione continenter afflidantibus, utpote quorum velodor eft & con- 
codio , ,& refolutio . Neque enim extreme gravem morbum fuftinere 
diu natura poteft, quin huic vel fuccumbat , vel dominetur. Quo fit , 
ut differre hic miffionem fanguinis periculofum fit . At in Jis febribus 
continuis, quae vicefimum forte diem, aut eo fuperioremattingunt, uti¬ 
que pituitofae , vel melancholicae , ut neque celeres fiunt concodiones , 
neque fymptomata ( quibus certe vires offenduntur ) aeque atrocia , ita 
& tardior venae incifio carere periculo memorabili poteft. Eaque differen¬ 
di auxilii licentia longe eft in his febribus major, quae intermittunt, & 

in multam ex natura incidunt vetuftatera ; cujufmodi eft quotidiana , 

& quar- 
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& quartana . Eo fpettare id Avicennae poteft , utilem die etiam qua- 
dragefimo venae fettionem effe . Id certe ubique perpetuum eft , quod 
fupra etiam propofui, non numero dierum hanc vacuationem primum , 
ac per fe prohiberi , fed quod longiore {patio temporis vel concotta fit 
morbi materia, vel vis aegrotantis refoluta. 

Quadam ta- Porro hattenus quamquam fatis fuperque demonftratum fit venaefe- 
menres funt, ^; onem incipientibus his morbis protinus deftinari .; res tamen quae- 
nismiffiofem dam funt , quibus nifi ante confultis, atque provifis , neque commo- 
in principio de , neque tuto fanguis mittitur. Ex illarum numero cruditas eft cibi 
Febrisremo- nu p er fumpti, neque penitus adhuc in ventriculo confe&i , maxime fi 

ac r 'pifmum i fimul etiam alvus excrementis impedita eft. Nimirum fi tum vena feca- 
cibi cruditas. retur, facile crudi aliquid ex ventriculo, vel fordidum quid, atque putre 

ab alvi oleto in venas traheretur , vacui fequela inanitas , atque indi¬ 
gentes. Quod incommodum eo fuerit majus, quo profufior adhibetur va- 
, cuatio. Itaque graviffimum in ipfa fuerit Synocho, in qua fanguis adde- 
ficientem quoque animum mitti debet. Ergo etiam rette Veteres,_ tum in 
hac febre, quae tamen acceleratam poftulat hujus opem vacuationis, tum 
in quavis alia continua , tantifper hujus auxilii ufum diftulerunt , donec 
& cibus intus concottus , & venter fua e flet faburra exoneratus . Id fi 
fponte naturae non fit , mora atque quiete juvanda epularum eft conco. 
&io, & alvus clyftere, vel glande, aut fi haec aeger recufat, caflia, martna, 
decofto prunorum , fimilibufque lenientibus , per os fumptis , folvenda. 
Deinde im. Praeter hanc cruditatem, quae fola ab Antiquis ante fecandam venam 
purus in animadverfa caftigataque fuit, in febribus potiflimum acutis, .quae impro- 

huraoi ? 10 bis detractionibus gaudent, quaedam etiam alia obfervari par eft, itamif- 

fionem fanguinis remorantia, ut praeterire tamen eadem fubinde fas fit , 
fi continuae febris urgens neceflitas cunCtationem refpuit. Quanquam opta- 
tiflimum fit, eadem quoque ante feftionem videre, atque tollere, fi qua¬ 
lemcunque pati moram morbus poteft. Ergo impurus aliquis humor, bi¬ 
lis referens naturam, fi in ventriculo, aut in aflidentibus eis venis con¬ 
tinetur, utiliter ante (eCtionem blandiore extrahitur medicamento-, ita ut 
putrem id tantummodo materiam venarum exigat primarum , fine vi , 
fine corporis, faaguinifque exagitatione. Ad^ eam rem ( me judice ) fa¬ 
cit duarum plus minus drachmarum macerati rhabarbari, dilutum in pru¬ 
norum decoCti juris , aquaeve hordeaceae unciis tribus & femis • addita 
diacatholici femuncia , ferapiique ex multis rotae macerationibus unica . 
Si pituita quoque bili mifcetur , agarici , atque rhabarbari , fingulorum 
plus minus drachma maceratur; ac reliqua, quae modo pro poculi forma 
compofui, mifcentur. Quod fi humor, communibus contentus duClibus , 
murfu ad ftomachum vergit, eliciendus vomitione eft, aqua tepida fera- 
pio acetofo mifta, & ad duas potui data libras. Poft haec, mica panis , 
punici mali, imbuta fucco, reficiendus ftomachus, corpufque aliquantif- 
per in quiete habendum , ac tum protinus vena tundenda eft .■ Haec cu* 
J ratio, cum alias femper , fi fieri licet , tum eo potiflimum tempore fer- 
vanda eft , quo flava bilis ( quae taedia atque incommoda , praecipue fi 
quis jejunus eft , exhibet graviora ) ventriculum occupavit. Jam etiam 
Maximel ve. ^ um periculofe fanguis mittitur, cum ftomachus ( quem os dico ventri- 
™l nSs culi ) nimium eft vel fentiens, vel imbecillus. Tanti refert hoc vitium 
fenfus , vel ante (eftionem venae fuftulifle, ut ni id fit fa£tum, iis pe grave indepe- 
imbec uiitas. a jq Ue jpf a quandoque mors, auftore Avicenna, fequatur. ^ 

De Hora (an- Proximum nunc eft, horam praelcribere , ipfumque. temporis articu- 

V 1 • « lum, quo re£le mitti fanguis poflit, In qua re delinqui indies a multis 

aomasimsi- - -- 
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video imperitiffimis hominibus , quibus tempus pomeridlnum , atque no- 
fturnum adeo eft formidabile, ut etfi mitelcere tum maxime febris vi¬ 
deatur , malint tamen matutinum arripere , quanquam graviflima ( ut 
interdum incidit ) febricitatione moleftum . Alii finiftro territi afpe&u 
aftrorum , occafionem falutaris remedii in aliena morbi tempora pericu- 
lofe rejiciunt. Res autem fic fe habet. Aftra quidem haud parvi judico 
facienda , verum potiora his efle cenfeo momenta aegritudinum , quibus 
exigentibus, fuo quaeque tempore reperienda, expediendaque funt reme¬ 
dia. Quaecunque itaque febris totius eft hora mitiffima, ea maxime ae-. 
commodata venae fe&ioni eft. In ipfo febris vehementis impetu fangui- 
nem mittere, hominem, inquit Cei fas, jugulare eft. Ergo etiam velpe- 
re, ipfaque intempefta no&e, fi remittere maxime febris deprehendetur, 
ac mane attrociflime affligere, huic certe tempori illud anteferendumeff. 
Matutinum enim hoc ipfo pejus eft, quod cum natura levis efle debeat, 
morbi vitio non fit . Ea obfervatio in iis febribus utilis eft continuis , 
quae per tertium quemque diem ingravefcunt , itemque in quotidianis , 
ac quartanis continuis: in quibus, quia gravior exacerbatio non in idem 
femper incidit diei tempus, varie fecare venam oportet, modo mane , 
modo ipfo meridie, faepe vefpere, & altilfimaetiam ( quod interdum fieri 
necefle eft ) no£le. 

Quod fi in his febribus bis uno in die, mane fcilicet, ac meridie, vel 
vefpere , vel etiam no£tu , par incidit remiilio; aut fi Synochus fit pu¬ 
trida , quae idem robur acceflionis , donec folvatur , retinet , vel conti¬ 
nenter declinando , vel femper increfcendo movetur: tum profedto tem¬ 
pus eft arripiendum matutinum , ut quod ante omnia aegrotis mite, at¬ 
que tranquillum eft . Temperiem enim meliorem , ac fanguinem folis 
exortu vegetum, ipfoque diei lumine fufum, ferenum, ac fluxui oppor¬ 
tunum exhibet . Quo autem commoditas fit ea cumulatior, ncfn ftatis 
experre&is aperienda eft vena, fed horam unam, & item alteram vigi¬ 
libus. Simul etiam tum alvi excrementa, atque veficas, uti fuperioribus 
locis praecepi, ante vacuari necefle eft * maxime, fi profufior fecutura eft 
detra&io. Matutino autem tempori , fi ad benignitatem fpe&as, vefper- 
tinum fuccedit . Ipfe meridies fuo aeftu , intempefta nox ambientis coeli 
rigore, minus tutum id genus remedii reddunt. 


CAPUT V, 

M 

Quae Vena per Febres Continuas fecunda fit, quidque inter 

Seflionem, is* pofl agendum . 

D ATA jam nunc mittendi fanguinis opportunitate, videndum erit , 
quae maxime fecari debeat vena . Quoniam febris aflldua fere in 
corpus incidit plenum , ac bene habitum , profufamque ac celerem de- 
tra&ionem poftulat, unde mox & copia demi humorum , & refrigefcere 
affatim corpus, mutarique in alium ftatum poflit , videtur profeCto o- 
mnium effe commodiffima ad hanc rem incifa dextri Cubiti interna vena, 
ut quae direfto tramite ex jecore, tanquam fcatebra, atque oiigine fan¬ 
guinis propagatur . Quod fi ea parum in confpettum datur , tundenda 
erit media . Plexum autem cubiti arripere , non manum oportet, quo¬ 
niam hic ut funt venas anguftiores s illic admodum latas, & trunco cor- 


dontiL: eaquc 
eft illa, m 
qua Febris 
maxima eft 

icmiflio. 
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poris propiores, accidit, ut in cubiti flexura miffusfanguis, celeriter at¬ 
que impenfe ( id quod in] hujufmodi febribus apprime requiritur ) cor¬ 
pora tum vacuet * tum alteret» fupra manum contra tardius, ac minus. 
Quo magis rejicienda fit quorundamirn moderata timiditas, qui» fub acu¬ 
to morbo ,. grandiorem cubiti venam ferire detre&ant , jecorariae fupra 
manum venae incifione contenti. Quos timidior animus, aut innata quae¬ 
dam proprietas, aut affli£lae vires, vitiumve llomachi, proclives ad ani¬ 
mi defedtum , vel adeo graviorem fyncopen reddunt, iis tutius vena ma¬ 
nus inciditur , aliis reftius ex cubiti vafe fanguis mittitur . Infulle ad¬ 
modum Avicennas , fi venam in cubito ferire non licet, eam praecipit 
fecandam » quae in fronte eft . Siquidem humores copia lafcivientes, pu¬ 
tredineque fervidos, ac mobiles, verfus partem trahit principem , me¬ 
tumque ea curatione infaniae, quam (pp«vmv vocant, facit. Haec vero ve¬ 
na capiti vacuando , non toti corpori- infervit . Quapropter Galenus ejus 
incidendae ufum ad capitis commendat gravitates, Sc ad ejus inveteratos 
ex plenitudine dolores . Ceterum praevacuatum efle, inquit ,. univerfuim 
corpus oportet^ 

1>orro in acuta » fl U3e afffuentiorem fatura efl inanitionem' , quo 
verfus animi minus anima dehciat, recte Avicennas praecepit, lupinum cubare aegrum 
defe&um; oportere: nam is corporis fitus vires hominis minus lallat', quam fi vel is ipCe^ 

notiones , p & ftaret > vel Ederet , qua ia re opus eft- connixa virium animalium ma- 
icmedia/ jore . Sed & ipfa inteftina , atque vifcera quoniam flanti, alteque fe- 

denti pendent ex praecordiis vitalem, ac naturalem vimTholeftantr, prom-* 
ptumque animi reddunt defe<ftum , utique,- fi plaga etiam venae - largior 
inflicta eft ^ Talis enim plus fpiritus vitalis fundit, flri&iorminus. Si ani¬ 
mi in proximo eft defe&io ( quod coloris’, acpulfus mutatione, itemqus 
ofcitatione, pandiculatione , aurium tinnitu y oculorum caligine ,- ac fluen¬ 
tis fanguinis labafcente impetu deprehenditur ) laxato- protinus vinculo , 
preffaque pollice vena , detrahere ceflandum eft , ne vel pro animi- de¬ 
liquio , mors occupet , id quod Galenus tribus accidiffe Medicis , quos 
ipfe noverat, refert r vel certe, ne noxam , vix multis recuperabilem an¬ 
nis, vires incurrant. Simul etiam tum refupinus aeger ad fefe revocari , 
frigida in os fparfa, & extremis tum convulfis, tum perfriatis debet, ac 
dein vini , aut aromatum odore - , itemque mali punici fucco aut capi* 
jufcolo refici , 

Quid agen- jam- vero poftquam fanguis pro viribus , ac pro febris magnitudine" 

ftaTuinismS- emi ^ us > ^ u ^ es corporis imperanda eft, per quam ^miffi fpiritus, ipfa- 
£ 0 fem. que hominis vis recreentur ; id quid felicius quoque per decubitum* 

fiet fupinum , cun&is vifceribus in fpinam dorfi fuaviter reclinatis , ea- 
que fitus aequabilitate' plus fibi caloris , ac fpiritus . ltiutuo- impertien¬ 
tibus Ea vero quies citra fomnurn efto , nifi tamen improba* mul¬ 
tumque profufa antecefferit detradio , quae vires impenfius labefecit- 
Sub quo cafu Galenus , dato primum facili cibo , aegrotis fomnum indui- 
fit . Facilis cibus ptifanae eft cremor , aut pulli jujfeulum> Sed tempefli- 
vum modo videatur , quoniam de febricitantis inanitione per fangui¬ 
nis miflionemr fatis fuperque dittum eft , ut de fuftentatione virium 
agamus , quae fic femper habendae , traftandaeque funt , ut ne propofito 
genere vacuationis , aliilve neceffariis curationibus , fed & ne ve! ipfius 
quoque morbi faevitia collabantur . Suflinentur vires commodis cibis ac 
poculis , de quibus in genere quaedam propofui dicere , fnnulque hinc 
.quae ea ipfa adminiftrandi debeat effe lex, atque ratio, per morbi prin¬ 
cipium > quod jam verfamus, adjicere. 

C A-* 
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G A P U T VI. 

#c d »*•.-, jr •• 4 . ^ i . . 

J£u<s vicius ratio in genere Febrium continuarum fervanda Jit. 

H Aud levis cura vittus, cum aliis in morbis, tum praecipue in acutis optimum 
febribus e(Te debet; quae, fi ita ut aequum eft, adhibetur, magna medica mcn- 
aegris affert commoda, fi negligetur, maximis eos follicitat incommodis. tum eft °P' 
Ciborum, inquit Galenus, concoftioni magnopere profpicere iri omnife-fuf daus, 0 ' 
bre oportet ; quoniam ea , fi -in ventriculo , vel in jecore improfpe- 
ta eft, febres intendit , ac fucci vitio exacerbat . Quam vero commode 
id a Celfo de febricitantibus dittum eft > Optimum medicamentum eft 
opportune cibus datus . Quo magis ftuporera admiror quorundam , ma¬ 
gnum fibi-medendi-ufum vindicantium, qui hanc curationis partem adeo 
parvi faciunt , vel , quod magis credam , ignorant, ut tum nutriant , 
cum exitio eft alimentum ; tum fame pugnent., cum vita aegrotantis 
unico fita in oblato cibo eft . Quare operae pretium fa&urus videor , fi 
primum in genere .omnem vicius rationem proponam, febribus idoneam 
acutis ; fcilicet, cujus is effe debeat materiae , itemque qualitatis , qua 
dein menfura, quo tempore, atque modo fumi . Qua in re, dottis ho¬ 
minibus , ac legitimum cibandi ufum cqgnofcere volentibus fpero me fa • 

.tis effe fafturum. 

Ergo Hippocrates, primus atque exa&iffimus diaetae praeceptor, vidum . ylAuspat- 
partitur in craffum & in tenuem. Sub hoc ea funt, quae vel forbentur, ^ genew.^ 
■vel bibuntur; fub illo , quae comeduntur. Craffum longis deftinat mor¬ 
borum acutorum par neque vis,neque duratio eft omnium, ita alia, atque alia 
in iis forma tenuis vi&us effe debet. Commode itaque idem Auftor vi- 
ftura hunc propofuit , modo .exatle tenuem , modo fupreme tenuem . 

Triplicem alimenti materiam tribus his tenuis diaetae generibus Hippo¬ 
crates in volumine -, quod do viclu compofuit morborum acutorum , 
aptavit : Totam ptifanam , cremorem ptifanae , & aquae mulfae potum . 

Tota ptifana , quae nimirum omnem hordei fubftantiam habet , vicem 
craffae forbitionis gerit , vi&umque conftituit tenuem . ‘Ptifanae cremor , 
five fuccu s percolatus , tenuis forbitio eft, & vi&um refert exa&e tenuem. 

Mulfam vero vi&um fumme .tenuem Hippocrates dixit , Galenus abfo- 
lutam quoque cibi , ac potionis abftinentiam„ 

Ut igitur .probe conftet , quod genus vifitus tenuis fingulis conveniat In in> 
febribus acutis, fici re licetrationem atque fcopum totius rei propofitac , ftituendo,fpe- 
uti hic, ita aliis quoque in morbis a virium peti robore , non praefen- ftand . um 

ttium modo, fed & futurarum. Itaque etiam videre, quantum fummusf^^o/ 1 * 

diftet morbi vigor, convenit. Porro eo enim fpatlo, varie vires afficiun-bur. 
tur . 'Harum ipfarum caufa unicarum , alimentum aegrotis datur , non 
item morbi , qui non modo non indicat , exigitve cibum, fed femper 
dehortatur . Quare tum praecipue necefle ,eft aegris cibo fubvenire , cum 
vires funt imbecillae; tum rurfus abftinentia pugnare, cum febris, fym- \ 
ptomatum magnitudine atque atrocia, maxime affli&at vires non admo¬ 
dum infirmas. Refte fic joquitur in A phorifmisHippocrates: Quum mor¬ 
bus feftperacutus , extremos protinus labores habet, fummeque tenui viftu 
eft utendum . Iremde viribus paulo poft; Sed & ex aegro, inquit ,eonje£luram 
facere oportet, numiscum praefcriptoduret viftuad morbiufquevigorem, 
anne prius deficiat, imparque cum tali viftu prius fuccumbat, quam cedat 

morbus, atque obtundatur. Scire vero licet, fi vehemens febris > vehemenfque 

fimul 
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fimul virium eft imbecillitas , potiorem efle virium , quam morbi digni¬ 
tatem > ciboque facili «aegrotis tum efle fuccurrendum • Quod &ipfryn le¬ 
go faditafle Hippocratem, qui interdum, in acutae febris vigore, ubiali- 
cujus interventu fymptomatis vis hominis infigniter periclitaretur, confi¬ 
denter cibum dedit . Id vero nobis quoque fequendum eft,, maxime , fi 
effufa aliqua corporis incidit inanitio, quae, interpofito tempore , metum 
afferre certum poflit . Tales funt quibufdam in febribus malignis inex- 
haufti fudores, Tale per Tiquefadivas febres afliduum eft alvi proflu¬ 
vium , vires , confumpto corpore , refolvens . Non raro etiam , per fe¬ 
brium judicationes , fanguis e naribus tanto impetu, tantaque copia fer¬ 
tur, ut exitii periculo vkam exponat . Atque vera haec , & difcriminis 
plena ( cui fupra curationem fymptomatis, cibo quoque fuccurrendum ) 
virium eft imbecillitas, non itidem ea, quae morbifecuta acumen, nequa¬ 
quam autem corporis inanitionem, imbecillitatis fpeciem falfam praebet . 
Eius rei ignoratio multum erroris inter cprandum nonnullis exhibet: qui 
cum, fub ipfas febrium judicationes, torqueri aegros dolore, inquietudine, 
fiti, atque vigilia cernunt, viribus quafi in fefe infirmis opem , fi Diis 
placet, laturi, magno periculo cibum offerunt, qui cibus quia non con¬ 
coquitur, addit ad morbum, & impetum fymptomatura adauget. Atque 
ita de virium affedione ftatuendum eu. 

Et quantum De vigoris etiam diftantia diligenter videndum, ut idoneum vidus.ge- 
diftet mor- nU s inftituatur. Sicut enim iter confedurus aliquis, prout longum id , 
hi vigoj. aut breve eft, viaticum fufEciens comparat, quo fuftineri vires ad pro- 

ficifcendi finem poflint , ita corpus quoque aegrotantis varie , pro fpatio 
morbi, ne vis concidat, alendum eft. Eaque obfervatio non modo in ali¬ 
menti materia, fed in quantitate etiam locum habet. Scilicet quo vigor 
latius abeft, eo magis, ac plenius alendus homo eft , quo propinquior , 

eo minus crafle, atque contradius* . a . 

Quomodo Sunt autem conjedurae haud infidae, quibus praenofci tempus futuri vi- 
cogn°rcip°f* g° r j s Jpf u m nempe febris genus ( quod ejus quoque comprehen- 

goris 1 tcm- V1 " dit materiam, atque motum ) & quae febri poft accedunt fymptomata , 
P us ^ concodionis item celeritas, vel tarditas, atque anni tempus . Ergo febris 

ardens K.uu^ccTvg Graece dida , quam fincera bilis , aeftivis horis , excita¬ 
vit $ itemque Synochus putrida , ubi protinus velociter moventur , mo- 
Leftiflimifque fymptomatis, & praecipue ingenti inquietudine aegrum la- 
ceflunt, praecipitante jam tum etiam materiae concodione , ut pluri¬ 
mum, quarto die, folvuntur, maxime, fi apparere concodio, primo die, 
coepit . Jam autem , fi multa quidem deeft inquietudo , perfeverant ta¬ 
men ardores , cum vigilia , ac capitis, $olote , fi ipfa quoque concodio 
primum quarto vifa eft die, expedari morbi finis Graecis. atque Italis * 
die feptimo , noftratibus nono poteft . At hss^ febres continuae , quarum 
alter femper quietior dies fymptomat^ exhibet mitiora , fere undecimo 
die ( fi quarto coepta evidenter concodio eft ) ad vigorem, & ad judi¬ 
cationem perveniunt . Sed & fi , ihclinato febris impetu , quietiori, die 
fymptomata gravia intermittunt , ut plurimum , die judicantur decimo- 
quarto , qui terminus eft morborum vere acutorum . Quamquam non 
defunt interdum acutae febres, quae ad vicefimum, imo ad ipfum etiam 
quadragefimum perveniant, in quibus longe femper liberalior inftituetuf 
vidus ratio. Praetenuis enim cibus, tanto morbi fpatio 9 vires non lulti- 
net. Utut autem continuae febres cadant in vetuftatem , nulla tamen 
harum eft, quae non magnam quarto-decimo mutationem, ad (aiutem » 

yel mortem • aut certe ad melius , vel pejus experiatur. Refert Ga* 

v lenus, 
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lenus , nullum unquam morbum , qui quidem ab initio vehementer 
moveretur , eum ipfum diem fine aliqua mutationum harum tranfiifle i 
Loquor haec Hippocratis caufa, qui acutos morbos diebus quatuordecim 
finiri fcripfit. Siquidem fieri pofle Galenus exiftimavit , ut acuta febris 
quarto fupra decimum die, ad melius, aut ad pejus judicetur, apud vt- 
cefimum aut quadragefimum ad falutem , aut in exitium definat. Sub 
hujufmodi cafu , retium inftituendi vitlus confilium eft , durante conti¬ 
nuae febris impetu, cibum offerre acutis accommodum morbis, mitefcen- 
te autem poft decimum quartum diem aegritudine, duobus eodem in vi- 
&u diebus perfiftere tenui, atque hinc paulatim ad pleniorem tranfire . y|ft 
Explicatis jam abunde vicius fcopis , proponendum eft quod genus ce p ta ; n fg. 
alimenti , quaque id menfura , prout quaeque febres durant , offerri de-brifaus, quo- 
beat. Quidam antiquos fecuti Medicinae Authores fic praecipiunt: Si fe- 
bris continua primo quatriduo certatura eft, viribus m denfo corporeta- f uram , 
tis firmis, utilem omnimodam abftinentiam cibi ac potionis effe, rdquod 
ultimum efle contendunt tenuiflimi vittus, aut certe fola, fi quid vires 
laborent, licere dari pocula. Ubi feptimo die fiet judicatio, locum in ea 
febri habere tenuem forbitionem, hoc eft, Ptifanae cremorem . Nec in- 
idoneam hanc quoque efle, fi undecimo febris folvetur, nifi, virium cau¬ 
fa fuftinendarum, craffam aeger forbitionem, totam fcilicet -Ptifanam re¬ 
quirat. Sin autem m decimum quartum diem rejicietur morbi finis, craf- 
fa fcrbitione efle utendum . Verum haec cibandi praecepta , ut Graecis , 
atque Italis conducunt , ita Septentrionalibus gentibus, ceu multum alias 
edacibus, ac faepius uberiufque efle felitis, ad imitationem funt inutilia. 

-Quis enim acute febricitantem noftrantem tuto fub quatridiana cibi potiq- 
mfque continuerit abftinentia , aut feptem dies_ nutri tionis cafum unicis 
reficere poculis, fine virium ja£lura, atque periculo, poflit ? Omitto ca¬ 
lumniam vulgi, qui fame fitique enedlum nominem, non morbo fu peratum, 
fi mori eum contingit, clamat, ingenti Medentium dedecore. Et ut quam 
fortiflime populi contemnamus voces , artem faepe inique culpantis, ra¬ 
tio tamen monet, ipfeque docet Hippocrates, praetenuem nimifque feve- 
ram villus rationem efle inutilem , ac periculo opportunam . Errata 
enim , fi quae aegrotantis culpa , vel Medientis fiunt , moleftius ferun- , 
tnr ab homine propter immodicam debilitato inediam. Id fi fuis in Graecis 
Hippocrates fervari praeceptum voluit, multo magis nos fequi in noftra- 
tibus aequum eft, quos ad paulo pleniorem vi&um ipfa quoque natura, 
ccelum, atque confuetudo cohortantur. Illud certe ubique videndum eft, 
ne aeger vel fupervacua materia oneretur , vel multam imbecillitatem 
fame contrahat. Ergo etiam , me judice, ubi Graeci inediam imperant , 
nos pocula damus ; pro illorum poculis , nos forbitiones ; ac pro his , 
etiam ea , quae comedantur , indulgemus. Tanti eft coniuetudo , homi¬ 
numque natura. Id fic fcriptum apud Hippocratem invenio: Conjicere, 
inquit, oportet, & robur, & modum cujufque morbi, itemque hominis 
naturam , & aegri in vidtu confuetudinem , non tantum m cibis , ve¬ 
rum etiam in poculis . Idem alias fic : Quod etiam femel , aut bis, Sc 
plus, mimifve, & minutatim alere conveniat, fpeetandum elt; dandum 
vero aliquid tempori, regioni, aetati, & confuetudini. Scire tamen licet 
nimios nos efle non oportere in noftratibus alendis, ceu quibus propter 
voracitatem, atque craflae materiae alimenta , cruditas fere adelt femper 
aliqua , quae tempeftiva inedia , incipientibus potiflimum febribus, corri¬ 
gi tuto poteft . Id opinor cenfifle Celfum, cum principia fcriberet mor¬ 
borum famem fitimque defiderare. _ . . . . .. r 

Diximus ha&enus de genere, ac menfura ciborum, qui continuis u 1 1 es unt 
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febribus; adeoque proximum eft qualitatem adjicere ; quam haud dubie 
decetefle humidam» ac refrigerantem. Vi&us, ait Hippocrates, humidus 
febricitantibus confert. Scilicet cum febris omnis calida, ficcaque fit affe- 
dio, & idcirco frigidum poftulet, humidumque vidum , multo quidem 
maxime id lpfum fiet in continuis, qudsmodo verlamus, febribus, qua¬ 
rum non modo fummi cum ariditate calores funt, verum etiam affidui. 
Humidus quoque vidus ficco citius concoquitur, ut qui facilius liquatur, 
ac diftribuitur. Trallianus, Author Graecus, in his febribus vidum com¬ 
mendavit , qui pariter, circa omnem excalfadionem, extenuandi ( mul¬ 
tam enim, craffamque ait hic elfe materiam ) nullas infpiffandi, fedhu- 
medandi quoque vires obtineat. Cibus, inquit Celfus, febricitantibus hu¬ 
midus eft aptiflimus , aut humori certe quam proximus, utique ex ma¬ 
teria quam levilfima , maximeque forbitio; eaque . in magnis febribus , 
effe debet tenui (fima. 

Nunc , quando cibus dari debeat, proponam. Quae hora febricitatio- 
nis mitiflima eft, quoniam corpus exhibet magis integrum, ea ali homo 
debet. Illud certe confilium aptiffunum eft , cibum quam maxime fern- 
per ab impetu acceffionis reducere, & dare corpori, quantum fieri licet, 
integerrimo . Itaque in continua , cum alter dies fit remiffior , alter 
atrocior , rede cibus remilfiore datur. Idem in quartana facere , duo¬ 
bus diebus mediis , licet, nifi orta imbecillitas , gravioris quoque accef- 
fionis die , cibum defideret . In quotidiana autem continua , ubi febris 
remifit, alendum eft. Quod fi Synochus fit putrida, quae pari femper impetu 
afficit, autpaulatim velincrefcit, vel decedit, commodum aliquod diei tem¬ 
pus legendum eft. Id Celfus effe dixit mediam nodem , finito jam, in¬ 
quit , graviffimo tempore vefpertino , quo fere peffimi funt , qui aegro¬ 
tant , eodemque longiffime diftante : fecuturis vero horis antelucanis , 
quibus omnes fere maxime dormiunt , deinde matutino tempore , quod 
natura fua leviffimum eft . Verum hic non ufquequaque Celfo poffum 
acquiefcere, primum, quia fomni , qui per nodem eft proclivior , com¬ 
moditas impeditur, dein quia confuetudo noftrorumhominum, quae cer¬ 
te hac in re multum poteft, hujufmodi cibationi repugnat. Ergo primae 
potius fucis arripietur ( me judice ) tempus, nam tum, quia magis quie- 
fcunt aegri , cibum melior fomnus excipit , ifque cibus facilius reliquo 
quod fequitur benigniflimum , concoquitur. Haec cibandi praece- 


mane 


Modus ci. 
bi fu mendi 
quis efle de- 
bvat . 


* * v ^ X 

pta ita lervanda funt , ut nullo tamen non tempore , is qui deficit, fit 
iuftinendus . Illud vero prudenter , ut multa alia, Celfus monuit. Cum 
pleni femper fpeiatque fecuritatis aegriefle debeant, ut corpore tantum, 
non etiam animo aegrotent, tum tales maxime a fumpto cibo efle opor¬ 
tere. Itaque fi quae incidunt, quas animum eorum eflent exafperatura , 
neque celari vel poflunt, vel debent, ea certe, non nifi poft cibum, at¬ 
que fomnum, experrettis efle exponenda. 

Porro, in cibi fumendi modo quaedam etiam quaeri poflunt . Ac pri¬ 
mum, variufne m acute febricitantibus is efle debeat, an vero fimplex; 
Varietas quidem, ut appetentiam invitat, ita deteriorem exhibet conco¬ 
ctionem. Quin etiam plus fumere aegros , quam par eft, facit, ideoque 
minus etiam concoquere . Quare nufquam ei locus efle poteft , quam 
ubi ingens eft faftidium , neque fatis vires valent . Scilicet , paulum ex 
lingulis deguftando, has aeger tuetur. At fi neque refpuit penitus cibum 
homo , neque peflime fert, nulla epularum diverfitate follicitandus eft . 
Simplex enim materiae genus magis intra modum fumitur , meliorefque 
fuccos concoctum adjicit. Illud quoque de cibandi vicibus , quod ad fu- 

mendi alimenti pertinet modum, adjiciam. Fere quidem, ubi vires funt y 

“"a pri- 
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a primo die praecipue noftratibus , femel quotidie dandus cibus eft . Ac 
bis etiam, fi imbecillitas timeri coepit. Quod fi eo res rediit, ut penitus 
venae conciderint, vifque hominis multum infirma fit, eodem fxpiusdie 
parum offerendum , arreptis febris temporibus magis pacatis, nimirum , 
ut ea femper hora minus cibi detur, qua, fi per corpus liceret, omnino 
nihil daretur. 








CAPUT 


VII. 


Genera quadam , itemque forma ^Alimentorum , qua acute fe¬ 
bricitantibus dari pojfunt. 

Q Uoniam fatis modo fuperque de generali vidlu febrium continua¬ 
rum didtum eft , commodum videatur in eorum gratiam, qui me¬ 
dendi ufum quaerunt , aliquot ciborum , qui dari febricitantibus utiliter 
folent, formulas, tanquam exempla, proponere. In quorum numeroPti- Ttifans (, or . 
fana hordeacea , atque ejus cremor facile primas tenent, ob eximias fa- deaceiinfe- 
cultates morbis conducibiles acutis , quas Hippocrates diligenter intui- bribus eximis 
tus literis mandavit . Ptifana, inquit, frumentaceis eduliis refte praelata tacultate> - 
e(fe videtur in hifce acutis morbis, eofque qui eam praeferunt, laudo . 

Nam vilcofitas ipfius levis , continua , jucunda, lubrica, & medioctiter 
humens , fitim minime infert ; & , fi quid ablutione indiget, probe ab¬ 
luit , non aftringit; non male turbat; neque in ventre intumefcit, nam 
inter coquendum , quantum maxime potuit , intumuit . Quaecunque ad 
acutorum morborum fanationem Ptifanae infunt bona, nulli, inquit Ga¬ 
lenus, alteri inefle comperies. Primum enim humedlat, atque refrigerat, 
ac mediocriter abfterget , quae facultates in curatione febrium harum 
maxime conducunt. Vifcida ea , fimulque levis , ac continua, eft, afpe- 
ritudinis expers , quae acrium eft , & acidorum, & aftiingentium ■ 
gni vero eft, jucundam Pcifanam, ac guftu pergratam fumentibus ene • 
quoniam eo facilius & concoquitur , & per corpus diftribuitur . Quod 
fi paulo deteriores cibos , vel potus , fuaviores tamen , melioribus qui¬ 
dem, aut minus gratis, ipfe praetulit Hippocrates, quidni Ptifanamfum- 
mopere probemus , quas fupra quam quod falubris eft , fuavitatis etiam 
adepta eft praerogativam . Jam vero , et fi vifcofa efle cernitur , lubrica 
tamen eft: nequaquam vel haerens in itinere, vel obftruens ( , quod com¬ 
modum foli Ptifanae , prae ceteris vifcidis , peculiare eft . Id autem 
vis ejus abftergens facit, quae facilem ubique tranfitum prasftat , & pri¬ 
mas venas infartu liberat excrementorum . Quae facilitas noftris eft ap¬ 
prime utilis hominibus , ceu aliquo fere femper cruditatis , vel obftru- 
ftionis vitio, in prima regione corporis, affedtis. Atque hac de cau a , 
fi quid ablui in ventre debet , probe Ptilana abluit , nullamque lortita 
eft aftridtionem, quae febrientibus ( nifi propter effufae fymptoma vacua- 
tionis periculum -incumbat ) inimiciflima eft . Ad haec , humedtationem 
quidem habet, at moderatam, qua fitim arcet , quaeque humiditas lto- 
machum, fi permulta elfet, fubverteret, quali certe vitio Ptifana caret. 

Iiaque ne turbare quidem, velintumefcere, dum in ventre concoquitur, 
pcrteft. Longiore enim fupra ignem decodtione, quantum maxime potuit, 

intumuit. . 

Ptifana fic a multis paratur: Sumunt hordei felecttlimu , extimo ex- pte ,. 

uti cortice, quantum videtur fatis. Id tantifper cum aqua coquunt, do-yaratio. 
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nec jus pulticulae tenuis repraefentet fpeciem . Poft hjec in pila tundunt 
& tenui incerniculo percolant , additoque faccharo, hordeaceam compo ’ 
nunt, exhibentque Ptifanam. Galenus hordeum in aqua, dum coquitur' 

quam plurimum dicit intumefcere debere, pofteaque lento igne oer mu! ’ 
tum otium in lentorem redigi. ^ 

Mznz «e. p t if an a autem colata , quem etiam Ptifanae cremorem vocant , fit 

cum tantifper hordeum coquitur, donec hujus flavefcentem quemdam aci 
cipiat colorem aqua , hinc ab igne tollitur decottum , & interpofita abi. 

quanta mora, percolatur, inditoque faccharo , fit forbitio Ptifana; cola¬ 
tae, aegrifque, cum opus eft, datur. 

Hordeacea Ptifana impenfius alit , quam ejus cremor; quare hic ma¬ 
gis vicem medicamenti, illa magis nutrimenti gerit , Refrigerantiorem 
reddere licet, additis melonum, cucumeris, cucurbitae , accitruli feminibus. 
Ceterum haud raro , propter virium imbecillitatem , ad plenioris 
vHum^mbi" < i uam hsec 'P fa funt ’ materiae alimenta tranfeundum eft , in feptentric> 
duitate, alii nalibus utique populis , qui voracitati , craffaeque materias cibis infueve- 

runt. Ergo etiam carnes interdum funtconcedendae, fed volatilium, non 
item' quadrupedum , nifi ad haedum , & ad vitulum pervenire necef- 
fe fit. Inter aves acute febricitantibus aptas , firmilfimae materiae funt 
capi , hinc gallinae , mox pbafiani , poft pernices . Singuiasque a-ves fui- 
fequuntur ordine fuftantiaeque conditione pulli . Perdicum autem pullis 
fuecedunt aviculae! montanae , atque campeftres , quae in arboribus , 
non in aquis degunt, quaeque colli', ac roftri funt quam minime longi , 
Cotta haec genera alimentorum cura fucco apparantur , fumunturque 
mali puniri, aurantii,- citrii, limonii , & hujufmodi. Frequentius , acre- 
ttius ex his coftis , & fuo cum jure contufis ac percolatis nutritoriae 
fiunt forbitiones , hoc modo. Decoquitur pullus gallinaceus, vel ca¬ 
pus tantifper ex aqua , donec mufcoli difcedant ab offibus . Tum ca¬ 
pus , pullufve tunditur , huicque affunditur faepins paulatim decotti jun¬ 
iculum , pinguedine remota , ac fic per incerniculum manibus , aut 
cochleari , mufculos conterendo , fit percolatio , atque tum , adjetto 
faccharo , aquaeque rofaceae momento , componitur forbitio , vel, ut 
vulgo dicunt , contufum tenuis confidentiae , vel craflioris , prout lu- 
bitum' erit, certam decotti juris partem , dum terendo fit percolatio j 
affundere . Porro faepe haud incommode hujufmodi forbiunculam , ad¬ 
ditis quibufdam rebus, alterantem , ac medicinalem reddimus . Id fit , 
vel una cottis primis ficcis , itemque feminibus frigidis majoribus , 
ad haeclattuca, cichorio, endivia, bugloffo, hordeo, & hujufmodi. Vel 
cum poft concottionem, atque percolationem ipficontufo quidam adantur 
refrigerantes fucci, ut limoniorum, aurantiorum, citriorum, ipfa item aqua 
rofacea, vel cardui, uti votant, beneditti. Hujufmodi certe cibandi genus 
continuis in febribus femper efficaciffimum fenfi, cum ad hominis fuften- 
tandas vires, tum ad ardofes mitigandos. 

Cum tanta eft inappetentia , ut nihil horum admittat aeger , concreti 
£x decoto jure carnium commemoratarum liquores fiunt, additisfantalis, 
Coralliis, pauculoque vino aquofo, & aqua rofacea , Sc faccharo, & cin¬ 
namomi momento. Grati hi fucci palato, cumfumuntur, liquefcunt, & 
fic in ventriculum facile, multaque defcendunt jucunditate. 

Inter firmioris materiae alimenta panis bis terve in aqua lotus, &cum 
jure pulli, vel capi miftus acute febricitantibus datus. Saepe apud noscam 
tenui cervifia tritus, panis leniter decoquitur, fitque forbiuncula , addito 
faccharo, ac pauculo butyro. 

Alia fit nutritoria forbitio , ex fontis , Sc fucci uvarum immaturaium 
, partv- 



PRINCIPIUM . 


*5 7 


partibus aequalibus quibus ovi luteum commifcetur , hinc fimul coquun¬ 
tur, inditoque faccharo, aegris & forbendum dantur. 

Amygdalatum, atque hordeatum, uti vocant, laepe locum in his febri¬ 
bus habent, maximequefub nodem, fomni quoquecaufa conciliandi, qui 
ii minus commode venit, femina etiam adduntur laducae, melonum, cu¬ 
cumeris, cucurbitae, & albi, cum ita necelfe eft, papaveris. Tum quoque 
-ccenae vicem laduca coda , fumptaque cum aceto , ac butyro, gerit. 

Marcipanes omnes ex contufis volatilium fadi carnibus, atque amyg¬ 
dalis , fugiendi funt. Nam & nimis craffae praebent materiae alimentum s 
difficilem admittunt concodionem. 


tt 
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De "Potionibus acute Febricitantium, 




illas toto expetunt animo . Quae fane caufa eft , cur liberalior in his , potionibus , 
quam in illis concedendis, Medicus effe debeat. Quod eo magis fieri.pot- Itt C1 ' 
eft, quod ex furapto cibo femper aliquid ad calores, & ad morbi acce¬ 
dat materiam: ideoque cibum morbus omnis, fui ratione, nunquam non 
recufat. Ex potione autem refrigerante, mitefcit ardor febrilis ^corrigitur 
ficcitas , materiaeque ebullientis refraenatur impetus . Ergo etiam fupra 
haec commoda, ficuti fanimoleftius fitira, quam famem ferunt, ita mul¬ 
to difficilius aegri, maximeque acute febricitantes, quibus cum morbo per¬ 
it appetentia , crefcit litis ideoque plus in potione indulgeri, quam in 
cibo poteft. Quinetiam facilius cibis concoquuntur pocula, celerius refi¬ 
ciunt , ac minus naturam infirmam gravant . Verum modus adhiberi 
aliquis debet , ne nimio humore , qui febricitantibus eft alienus , eoque 
praefrigido , cruditas morbi in fpatium. trahatur , minor materiae acce¬ 
dat alteratio , feparatioque , quam hic improprie concodionem appel¬ 
lamus . Ceterum primo acutae febris die nullus humor rede datur, nifi 
protinus ita viribus imbecillus homo fit , ut cibus quoque debeat dari . 
Pofterioribus temporibus , cum incendia , fites , atque ariditates invale- 
fcunt , ipfaque virium crefcit imbecillitas , plus dare , quod bibatur, li¬ 
cet. Qua in re falli multos etiam peritos Medicos conflat, qui aergo pro¬ 
pter ardentifiimam acutae febris exufto flammam , liquorem , quantum¬ 
vis avidiffime petenti , ac per omnia 'facra poftulanti denegant . Itaque 
fit , ut eliquefcens nativus humor dejedionibus , urinifque ubertim effe¬ 
ratur , & arefadis folidis , fimulque fuperato naturae calore , homo per¬ 
eat . Ego vero his ipfis fic affedis frigidiffimam potionem dare foleo , 
utique fi materiae multa acceffit concodio : eaque re tum ficcum ardo¬ 
rem tempero , naturamque reficio , tum materiam morbi , fi parata ex- 
-cretioni eft , fudationibus , alvo, aut vomitu excutio . Neque vero hic 
.obfervandum, quod in febrium intermittentium acceffione eft; qua im- 
morante, quantum fieri poteft, praedicendus eft omnis humor , abftinen- 
dique etiam aegri funt, quanquam vehementer fidant, ac monendi, ubi 
febris quieverit , fitim quoque quieturam , longioremque ex potione fo- 
^e acceffionenr; ita celerius, ut ille ait, definere fitire eum, qui non bi¬ 
lbit. Extenuatione enim opus eft multa, ut quod, a materia antecedente 
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febrium intermittentium admodum impafta putrefa&um , dilcedere de¬ 
bet , difcedat , excludaturque , quam extenuationem multus humor re¬ 
moratur . In continuis vero febribus , materia in venis continenter ma¬ 
nens , gravi incendio , atque affiduo corpus urit , quod nifi , opportunis 
temporibus , refrigerio poculorum reficitur , periculo fit obnoxium . Ut 
hoc apprime verum fit, in intermittentibus febribus, magis caufam, hoc 
eft , materiam peccantem fpeftari oportere ; in continuis , magis mor¬ 
bum, calorem lcilicet febrilem; in utrifque, neutrum effe negligendum. 

Porro, quod ad opportunitatem dandae attinet potionis, fcire licet, ea 
huic idonea efle tempora, quae cibo funt , fi fine hoc illa interdum da¬ 
ri debet . Sub fomnum humor apprime eft cpnducibilis . Quietem enim 
fitis interpellat. Potiones acute febricitantium hae ferme funt omnes: De- 
coftum jus hordei , aqua cum faccaro codta , ac refrigerata , zulapium 
violaceum, tenuiflima eervifia, crudus fons. Eo fonte, non nifi poftcon- 
codionem, & magna femel copia, uti licet, veluti fuo loco poft doce¬ 
bitur. Aliis, quovis morbi tempore, eft locus. Quaecunque pocula mel¬ 
lita funt, quia calefaciunt, ac prompte bilefcunt, inimica funt. Vinum, 
quoniam calet, femper eft fugiendum, nifi cum praecipua virium eft itft- 
becillitas, confentiente confuetudine , fimulque admodum appetente ho¬ 
mine, indulgeatur , idque paucum , dilutum , ac minime potens . Idem 
femper tolerabilius, fed & interdum neceflarium in declinatione eft. Ha- 
denus in genere dixi , quae edulia , poculaque his febribus conducant ; 
pofthac , quae cuique morbi tempori vidus ratio fit utilis , proponam. 
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QtidS Vicius ratio principio Febris acutce conveniens fit . 

I Mbecillae vires alimentum folas defiderant: morbus, copia humorum , 
cruditas, fymptoma, refpuunt. Ea resfuperioribus locis fatis demon- 
firata eft. Itaque principio febrium continuarum alienus efle cibus vide¬ 
tur , partim quia corporis fere adeft quaedam repletio , quae detra&io- 
nem, non adjedionem poftulat ; partim quia febris materia eft cruda , 
jn quam fatius eft naturam agere , quam in oblatum cibum . Quinet- 
iam eadem natura , ifthoc ipfo tempore , minus affligitur , tum , quia 
haud plurimum ab eo abeft robore, quod fecundam valetudinem nuper¬ 
rime turbatur: quare non admodum etiam cibo opus habet. Id profe&o 
fenfiffe Celsum exiftimo , cum initia feriberet morborum famem fitim- 
que defiderare . Ergo etiam , (i prima feptimana refolutum iri morbum 
verifimile eft," nec vires defunt, primis diebus duobus, continentiflime aeger 
habendus eft, oblatis poculis, aut certe tenuiflima forbitione Ptifanae cola¬ 
tae, aut pulli jufculo. Quod fi ad undecimum diem febris durabit, primisdie- 
bus itidem duobus, parcendum quoque utcumque cibo , ac dein ad praetenue 
pulli contufum, Ptilanamque hordeaceam, quam minimae participem crafli- 
tudinis. Vel fi decimus quartus dies excipiet febris finem , ad pulli me¬ 
diocre contufum, totamque Ptifanam confidentiae mediocris paulatim eft 
tranfeundum, femperque, fi fupra haec tempora febricitare homo perget, 
eadem ciborum , atque durationis morbi proportione utendum . Id fic 
expreflit Hippocrates . Quibus vigor ftatim eft futurus ,. tenuiter ftatim 
habere oportet; quibus autem pofterius , & ipfo tempore vigoris , Sc 
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paulo fub ipfum cibus adimendus, antea vero plenius alendum, ut aegro¬ 
tus perferre queat. Neque autem (quod forte quis exiflimet ) nobis re¬ 
fragatur, tenuiflimum vi£lum initio febris imperantibus, Hippocrates, qui 
per principia plenius effe alendum praecipit. Nam late is Author princi¬ 
pium accipiens, fub ipfo habet, includitque incremento. Scilicet nulla eo 
in Aphorifmo increfcentis aegritudinis fafta eft mentio , fed principium 
contra flatum diflinguitur. Id alias faspe ufui venit Hippocrati, ut fecun¬ 
do libro Aphorifmorum: Incipientibus, inquit , morbis, fi quid movendum 
videtur, move: vigentibus autem,quiefcere multo praedat. Etpoft: Cir¬ 
ca initia, & finem morborum remiffiora funt omnia, in vigore vehemen- 
tiora. Galenus quoque ad Glauconem: Infebribus, inquit, continuis, qui¬ 
bus vigor feptimum non excedet diem, viribus firmis, neque aetate repu¬ 
gnante , exquifitus omnino, ac tenuis vitftus inllituendus eft . In quibus 
autem febribus feptimum diem flatus fuperabit, aut homo imbecillus eft, 
per initia, inquit, liberalius, fub ipfum flatum parcius, in ipfo tenuifli- 
me alere neceffe efl. Ipfe etiam Avicennas , fi carere reprehenfione vo¬ 
let , omnino fic accipere principium febris debuit , quum ita loquitur : 
Dignius liberalioris viflus tempus efl, quo vires non admodum occupan¬ 
tur in materia: eftque id morbi principium. Et dignius tenuiffimi vi&us 
tempus, efl flatus: hic enim in evincenda materia quam maxime natu¬ 
ra occupatur. Ergo id modo perpetuum praeceptum elto: ut in incremen¬ 
to liberalius, ita femper in principio contrattius alendum, efte .. Quinet- 
iam vel inedia femper convenire principio videatur, plenitudinis intuitu, 
ac virium non imbecillium , ni faceret nimis repentina vidlus in incre¬ 
mento permutatio, cui incremento liberior diaeta conducit, ut fic firma¬ 
tae vires vigorem, qui abflinentiam exigit, fuflineant. Jam autem, 'inci¬ 
piente morbo, famem paffus homo , ne increfcente , noxam liberalioris 
menfae, fubito arreptae, incurrat, tum ne fi hanc noxam effugere {ludens, 
increfcenteque morbo tenuiter vi&itare incipiens, intempeflive circa fla¬ 
tum propter defe&as vires, principio quidem febris nequaquam, incremen¬ 
to autem, juflo tenuius altas, cibari cogatur: praefliterit utique protinus, 
incipiente morbo, contrarius alere incipere , virumque paulatim ad in¬ 
crementum pleniorem facere; hinc vero rurfus, quo magis ad flatum ac¬ 
ceditur, minuere / ipfoque in flatu, & paulo ante eum penitus fubtrahe- 
re. Scire autem licet, haud femper, a primo flarim die, cibandum tenui¬ 
ter aegrotum effe, fed prout febres funt, atque corpora, adminiflrari, ac 
variare ea res debet. Quae febris plus virium aufert, in ea celeriuscibus 
dandus eft, itemque in eo coelo, quod magis corpora refolvit. Maturius 
etiam puero, quam juveni: aeflate, quam hyeme: in fumma, citius im¬ 
becillo corpori, quam folido, firmoque dari debet. Atque.hic finis, mo- 
dufque efto de viflu dicendi, qui primum in genere febrium acutarum, 
ac dein, qui in earum principio locum habet: proximumque adeo nunc 
eft de conco&ione dicere materiae, quae febrem facit. 
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Quomodo Materia Febrium Contiguarum concoquenda fit . 

* 

D Uplex efl: concoftionis apud Medicos acceptio. Prima eorum eft , quae Concoctionis 
facultate partium {olidarum, atque caloris naturalis alterantur, & in 
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hic idoneum vertuntor corporis alimentum. Eamconcodionemfofusadmittet 
languis , qui nos alit , & quidquid aptum eft , ut in fanguinem verti 
pollit. Alterum concottioms genus , quod improprium eft , atque uni- 
venalius, in humoribus yerlatur praeter naturam affeftis , ac morbofis 
quum hi caloris innati viribus ita alterantur, vincunturque, ut (maligni 
cum fint , neque ullo^modo talutares fieri queant ) mox a benignis fe- 
parentur, ac vacuationi reddantur opportuni. Eftque profero ea conco- 
£ho nihil aliud, quam materiae febrilis praeparatoria ad commodam pu^ 
gationem alterario-j fcilicet, cum natura, uti Galenus dicit, caufis mor¬ 
borum tortior fafta fuerit , eviceritque eas fuo robore .' Itaque ab e» 
quoque concodhone , quodammodo ad primum genus- referenda , differt, 
quae in materia fit haud prorfus inutili , fed in vitiofa, ac femicorrupta 
quae poftquam commode fuerit correda , intus manet , eftque corpori l 
multa fui parte , non inutilis . Quamquam in eo haec a primo conco¬ 
ctionis diffidet genere , quod non in benigno penitus humore fiat na¬ 
turaeque familiari, ac pergrato , dein quod nulla hic, aut faltenv modi 1 - 
ca fiat fubftantiae immutatio ■ Eft enim interdum incipiens quaedam cor¬ 
ruptio , atque mutatio humorum haud infignis, quae corregionem acci¬ 
pit,, ac priftinae naturae - benignitatem . Quod etiam Galenus^ vini exem¬ 
plo declarat . Id enim fi fubacidum redditum eft , redire ad naturam- 
poteft, fin prorfus acetum fit, nonpoteft.ln hac vero concoftione, Ga¬ 
lenus temperamentum fieri debere humorum , quod iwkpxvi; vocatur * 
praecipit, oblato uberiore alimento , fic ut nova materia mifceatur cor- 
ruptae .. Cibum contra averfatur is humor , qui penitus eft corruptus- 
C nam impurn corpora quanto magis ales, tanto magis. laedes ) ac prae¬ 
parari ad commodam purgationem debet: eftque ea , quam fecundo 
loco propofuimus, concodfio. 


TJe modo . Praeparatoriam autem alterationem iftam in humore craffo, vel tena- 
«mcoquend^ ci apud omnes in confefto eft incidendo, atque abftergendo perfici. At 
fcilis diverfas in bile flava major dubitatio , majorque curantium diffenfio eft . Alir 
•pmiones. hanc extenuantibus, iifdemque acribus incidendum cenfent, ferapiumque 

exhibent acetofura compofitum, Galenum, uti videtur, fecuti, qui primo 
libro Aphorifmorum , origano , tragorigano , atque hyffopo aquae mul- 
fae incoftis, priufquam materiam acutorum purget morborum , utitur . 
Sunt qui contrariam fequantur viam, incraffandam effe bilem profefti ,, 
quoque minus diffluat , indufta fpiffitudine , cogendam- . Quidam neu¬ 
trum accipiunt iftorum , ac bilem , utpote per fe tenuem , ita uti eft’*. 
fine ulla praeparatione, purgationibus opportunam efle contendunt. Ad¬ 
eo varie hucufque de re tanti momenti inter eruditos, in certo aegro¬ 
tantium diferhnine, certatur. 

/ ^ 

Authotis in Quid vero ego hic fentiam, proponam ; ac poft opiniones aliorum re- 
haeiefeaten. feliam . Quoniam cujufque humoris morbofi conco&io , uti propofui , 

nihil aliud eft, quam quaedam praeparatio ad commodam , atque tutam 
purgationem, late atque univerfalius accepto conco&ionisfignificato, vi¬ 
dendum utique eft, quidnam id fit, quod in quaque materia, hanc va- 
cuationem vel remoretur, vel faciat periculofam . Id vero tollere ftu- 
dere, concoftionem juvare, atque promovere eft . In melancholico ita¬ 
que humore , graffities , jn pituitofo lentor, in biliofo neutrum admo¬ 
dum horum , fed quidam ardoris fervor , dum febris ex eo eft aflidua, 
faciunt, quo hic minus tuto, illic minus commode purgatio inftituatur. 
Ergo craffum humorem extenuare, lentum tergere, utrumque incidere, 
ne tentati medicamentis impingant , minimeqw fequantur , oportet i 
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ipfius autem biliofi humoris incendium atque furorem refrigerio tempe¬ 
rare, ne fi fine hoc purgetur, internis vifceribus exitialem noxam infe¬ 
rat. Ad hunc modum praeparatis humoribus natura facilius dominatur , 
alterando eos, & vincendo, & (eparando , & ad utilem inftituendo in¬ 
anitionem . Cum itaque per febres tertianas continuas, adeoque per ar¬ 
dentes flava bilis in grandioribus venis, ac cordi propinquiscomputrefcit, 
magnifque peruritur ardoribus, nemo profeCto hanc ita flammeam un¬ 
quam tuto movit, quin periculum proclive attulerit nafcitnra in, vifce- 
re praecipuo inflammationis, aut torminum ( quae Grxci vo¬ 

cant ) aut infaniae. Scilicet concitatur humor immaturus, minimeque to¬ 
tus fequitur , quoniam necdum feparatus , aptatufque ad vacuationera 
eft . Siquidem incendio atque fervoris impetu etiamnum indomitus , ac 
naturae rebellis eft . Hujuftnadi permotus incommodis Hippocrates , fi» 
jnulque purgantium calore medicamentorum in morbis dixit acutis (quo¬ 
rum fere materiam flava exhibet bilis ) & in principiis raro purgare li¬ 
cere. Ergo etiam nos reftifllme prius biliofum humorem quam ducimus, 
ita quibufdam frigidis materiis temperamus, ut, qui primum calore fer¬ 
vens corpus turbabat , refrigerio mitefcens , ac velut edomitus , natura* 
manus det, ut fic tuto, fine febris incremento, fine metu inflammatio¬ 
nis , expurgetur . Sed ne commodum fubinde amittamus extenuationis , 
quae certe , cum ad faciliorem purgationem, tum ad meatuum , quibus 
humor ducetur , apertionem eft utilis , re&e eas adhibemus materias , 
quae fimul refrigerent, fimul extenuationem, levemque praeftent abfter- 
fionem aftri&ione carentem. Id quod ab ipfo quoque pratceptum video 
Avicenna . Cum in his , inquit , febribus refrigeras , ne id per eas res 
agas , in quibus aftri&io ineft , atque ficcitas , unde prohiberi materiae 
refolutionem contingit . Utiliter itaque nobis fumuntur radices foragi¬ 
nis, bugloffi, cichorii, endiviae, itemque hordeum, ac femina refrigeran¬ 
tia, quae dicunt majora & minora: quae omnia, pro partium varietate , 
non unis praedita viribus, cum refrigeratione abftergunt , modiceque at¬ 
tenuant . Incoquuntur haec aquae, poftque decoCti jufculo adduntur fe- 
rapia , ex endivia , ex cichorio , e fucco citreorum , vel limoniorum , 
ipfumque ante omnia ferapium acetofum : ex quibus conficiuntur qux 
vocant Grxci «7, id eft, decofta, aegrifque bis per diem bibenda 
dantur. Mifcentur etiam utiliter cum ferapiis, loco deccxftorum, ftillati- 
tii ex iifdem fimplicibus liquores , fiuntque , uti vocant , Zulapia. Ve¬ 
rum meminifle convenit, decoCtis plus ineflefacultatis, praelertim abfter- 
gentis, diftillatis autem aquis unicam obtigiflfe refrigerandi vim , abfter- 
gendi nullam , aut certe perexiguam. Ex his , quae comprehenfa funt, 
omnibus pocula fiunt limpida, quae prompte in venas proficifcuntur, ex- 
seftuanteque ibi bilem refrigerio temperant, Sc , ne quid ea nimii crafla- 
menti ( quod & ad feparationem fui , & ad purgationem inutile eft ) 
vel horumufu frigidorum, vel fua ipfius toftione contrahat, extenuatio¬ 
ne, terfioneque praecavent. 

Quo magis ab Arabe deficio Avicenna', qui crudum fontem tufhcere 
ad bilem concoquendam cenfet, quique parum intelligit, refrigerare qui¬ 
dem aquam polle , extenuare autem humOrem , aut meatus , quibus is 
efferunt, tergere, ac patefacere non pofTe. Quin etiam hsret ea ipfadiu 
in ventriculo, ut affirmat Hippocrates, neque urinas, neque difflationem, 
quae per cutim fit , promovet ; adhaec in calidis corporibus bilefcit, ac 
fitim movet . Sed & ipfe fefe contradictione confundit Avicennas , qui 

alias reCtius dixit, metum qffe in aqua frigida, ne inferat cbftru&ionem 

...» - T - • mea- 
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meatuum. Neque vero nobis refragatur Galenus, cum duo efle ait coni 
tinuae febris praecpua remed.a : Sanguinis miffionem , & frigidae poc^ 
Ium. Eo enim loco frigidam is author imperat, fub ipfam morbi judica* 
tionem , concofta jam tum febris materia , eamque vult non nifi femel 
magnis hauft.bus efle bibendam : unde mox pulfo foras calore febrili 
effufiflimus infequitur fudor, vomitiove, vel alvi fluxio biliofa, ipfeque 
his intervenientibus protinus refolvitur morbus. At vero Avicennas toto 
morbi decurfu crudum praefcribit fontem, non caufa promovendae judica* 

monftratumTft 2113111 C0nC0quendl; id quod ma S n o fieri errore de. 

Refelluntur Nun c «srefpondendum , qui contrariam viam fecuti , hylfopo , ori- 

c iidl U mate! F°°’ fimi,lbu [ que rebus 9 concoquere bilem Audent . Hi autem ideo fal- 
xiis moliun- - l V? tur ’ quod humorem & natura, & putrefadione calidum , materiis ca¬ 
ro* hdis extoreant, quemque frudum, extenuata affedant bile, eum, nimis 

ea exardefcente , corrumpant , Itaque hinc febres ingravefcunt , vigiliae- 
que, & dolores, & ficcitates , & inquietudines , eeteraque fymptomata 
comitantur graviora, ex quibus & ipfa quoque aegrotis vis confumitur , 
principiaque maximorum dantur periculorum. Nec dubium efle videtur, 
muitos ita curatos, vel contrado marcore, vel gravi orta infania, Ruf¬ 
ie periclitatos . Cum vero mulfa , cui incodum fit hyflopum , Galenus 
prius utitur, quam bilem purget, non tam humoris id caufa facit, quam 
meatuum, quibus is ipfe educetur, obftrudorum. 

?remque alii, Paulo fimilior veri , non tamen reda eorum eft fententia , qui bili , 

puntouT In- qu £ Commod ' us P ur ? etur » craflamentum adjiciunt . Hos certe fputi per 
eradam. ' 1 .'® expedoratio in errorem conjecit . Scilicet hic ,. fi nimium eft te- 

nuis humor, fpiritu elidi quia^ diffluit, non poteli j quare ut gravem»tuf- 
fim , ita & penitus ficcam facit. Redaque curatio eft, humorem frigidis 
lentilque delindibus ita infpiflafle , ut ab aere , extra pedus erumpen¬ 
te, intercipi, commodeque efferri poffit. Id adeo exemplum, ut infputo 
refpondet excreando, Jta venarum purgandishumoribus accommodari nul¬ 
lo modo poteft. Neque enim aere hi incitati a natura vacuantur, fed oc¬ 
culta medicamenti tradrice potentia; eaque in re tanto quidque faciliife 
fequi par eft , quanto tenuis ,. & ad fequelam magis opportunum eft . 
Quod autem tenuia commodius , atque facilius attrahantur craffis , nou 
folum quotidiana rerum docet experientia , fed ex ipfis etiam colligitur 
medicamentis, quas mitiora efle debent , cum bilis purganda eft; effrae- 
natiora, cum pituita, vel bilis atra. £x quibus licet colligere omnibus, 
fruflra bilis concodionem ufu infpiflantium quaeri-, 

lique de- Superfunt modo hi , qui nulla opus efle concodione hac un-iverfali 
snum.quiad fumpta, ad purgandum bilem contendunt, utpote natura fua, novaeque 
gandam nui- putredinis ardore fluxibilem . Illi fane bis aberrare videntur : primum , 
ia opus efle quod humorem incendio fervidifllmum furere finuut, nullo frigidorum 
concodione ufu temperantes 5 dein, quod extenuationem humoris contemnant, quam 
icunu femper utilem efle profeflus fum ad commodiorem purgationem. Atque 

hic finis eflo eorum auxiliorum , quae principio febris accommodantur . 

Adeoque tempeftivum eft, ad ipfum progredi incrementum» quaeque fieri 
in eo debent fingula, proponere. 


DE 
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CAPUT I. 

De Materia Purgatione i 

Oncofta febris acutae materia , nifi fi fponte naturae abunde Notantur 
pellitur, purgari debet. Verum , qua id fieri moderatione , pT^tTo- 
aut quibus temporibus debeat, non fat bene interProfeflores ne infcbri- 
Artis convenit . Scribit Hippocrates purgantium medicamen- busutuntur, 
torum potiones , in morbis acutis, raras efife oportere. Quo 
magis falluntur qui in his febribus, penitus ( ut fi quid aliud ) acutis, 
vix unum intermittunt diem , quo non aegrum medicamentis , vel per 
os fumptis,vel alvo inje£tis, follicitent; quae res, ut hodie inter trivia¬ 
les illos , naturae motuum ignaros , eft ufitatiffima ^ ita maxima fecum 
pericula trahit. Siquidem vires exhaurit, corpus affiduis affli&um ardo¬ 
ribus labefaftat, materiam morbi neque conco&am, neque feparatam la- 
ceffit, ejufque maturationem (quae certe quiete gaudet) impedit , omne 
denique naturae inftitutum , in propulfando morbo , fubvertit . Atque 
hinc fequuntur cruditates, dolores, fites , inquietudines , vigiliae , deli¬ 
ria, diftentiones nervorum/fingultus, fimiliaque periculorum plena fym- 
ptomata. Per febres, inquit Celfus , medicamentorum dari potiones, & 
alvus duci, non nifi^aro, debent. Et id non ideo tamen agendum, ut 
aegri vires convellantur, exiftimat 1 quoniam ex imbecillitate fummum 
periculum eft* Quare merito funt incufandi qui hic ita licenter intem¬ 
peratis vacu,ationibus in falutem aegrotantium graflantur . Scilicet in ea 
febre, quae nono die defitura effet , fecundo die , ventrem cajfia , forte 
etiam concitatius movijfe , eoque vix dum quiefeente , f anguinis libram , 

/1 ut eo amplius mifijfe ; tertio injecifje clyfterem\ quarto perpurgaffe ,* quinto 
vel fexto , crefcente febricitatione , iterum fecuijfe venam , ottavo rurfus pur- 
gajfe : quid hercle aliud eft , quam hominem per affiduos acutae febris 
ignes fatifeentem perdere • Nimirum haud raro ufu venit, ut poft hanc 
excarnificandi libidinem , viftis naturae viribus morbus dominetur, orto- 
que continuato delirio? & poft hoc fopore, fimulque difficillimofpiritu, 

hominem ante diem decimum quartum tollat. . Notantur 

JEque etiam turpiter a multis in purgandi tempore delinquitur . # Alu alii, qui in 
T enim 
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purgatiosis enim praeparationem bilis omnem rejiciunt, primis temporibus purgantes', 
tempore de- Alii autem , qui nimirum concoctiones curant , & cruditatem maxime 
linquunt. horrent, ipfum arripiunt morbi ftatum , pauciflimi declinationem exfpe- 

CJant, Omnes profero in errore verfantur . Primi enim prster naturae 
faciunt inftitutum, cpiae nunquam rede humores (cum quidem non tur¬ 
gent ) nifi concoxerit , pellit . Id «juod fludiofe ab Hippocrate video 
fuifle obfervatum, qui concoCta duci medicamentis , non cruda oporte¬ 
re fcripfit . Quoniam autem cruditas principia definit morborum , con¬ 
flat profeflo nunquam fub his tuto dari niedicamentum pofife . Nec re¬ 
fragatur Aphorifmus , qui fic habet : Per principia morborum , fi quid 
movendum videtur , move . Nempe, late hic accepto principio, ipfum 
etiam includitur incrementum. Id adeo apparet ex eo quod a principio 
protinus ftatum proponat : In flatu, inquiens, quietem habere pneftat . 
Propriores vero funt , qui per vigorem continuae febris purgant , abfo-J 
lutis nimirum jam tum concoftionibus . Ceterum in eo falluntur, quod 
parum curent fymptomata , quae eo funt tempore graviflima , quaeque 
quietem , Authore Hippocrate , poftulant , nullumque medicamenti in- 
fignorern motum ferunt . Prorfus ineptiunt , qui prius declinationem 
febris univerfalem, quam purgent , exfpedant . Nam gravem morbum 
in vitam hominis necelfario fufpenfo praefidio , faevire permittunt , eo- 
que tempore medicinam adhibent , quod , fi verum habet morbi decre¬ 
mentum, femper, ut teftatur Galenus , periculo caret, quodque corpus 
materia morbi tantum non omni exoneratum exhibet. 

Ds idoneo X erum > ut hanc rem expediam omnem , dicam id quod m totum 
purgandi fentio de purgandi temporibus , quodque a nemine ( uti equidem pu- 
tempore in to ) fat plene annotatum fuit , multorumque ingenia acerrimis alterca- 
diverfis tionibus inutiliter fatigavit. Per febres omnes natura corruptum humo- 

O£l0US • r . • r* • * p • « • • i 

rem lpatio iuperare , atque concoquere indefinenter nititur, midque.opus 
calorem expedit naturalem, qui in materiam incumbens , alterat eam, 
fubigit, fequeftrat, & excretioni opportunam facit. Ea excretio non an¬ 
te incidit, quam illud operis prioris fit penitus abfolutum , quod con- 
codionis nomine comprehendimus . Id vero tempus, quo ea fit excre¬ 
tio, ftatus aegritudinis appellatur. Jam autem, fi Medicus naturae, ut ille 
ait, minifter eft, ejufque per omnia infidere veftigiis (modo commodis ea du~ 
dibus moveat) debet, videtur profedo, non nifi vigentibus morbis , tuto pur¬ 
gare licere. Eftque illud revera praeceptum ftabile, atque inconcuffum, nifi 
aliud quid incidat, quod, caufa fecuritatis, mutare hanc purgandi legem 
univerfalem cogat, ut in febribus contingit (quas modo verfamus)con¬ 
tinuis, per quarum ftatum impetus fymptomatum purgandi locum tollit. 
De hifce nempe febribus acutis fuum ifium Hippocrates Aphorifmum expref- 
fit. Per principia morborum, fi quid movendum videtur, move: vigen¬ 
tibus autem, quiefeere multo praeftat. Febribus intermittentibus ad vigorem 
jam provedis fuum, tuto licet, quo die intermifiio eft, concodum hu¬ 
morem medicamento tollere * hatura jam tum nullis impedita fympto- 
matis. In his etenim febribus, quia certus circuitus , & finis integer , & 
liberaliter , quieta intervalla funt , perpetuum eflfe praeceptum temporis 
poteft . At in continuarum ftatu , vigiliae ; deliria , ardores , fites , in¬ 
quietudines faciunt, quominus liceat his aerumnis afflidam, ac pene fuccum- 
bentem naturam medicationum irritamentis laceflere. Ergo fugere ifta tempo¬ 
ra, atque purgatione antevertere convenit ,& in ipfius incrementi provedio- 
re parte medicamentum dare. Id enim tura neque materia morbi dehortatur, 
quae plurima parte maturit, neque fymptomata impediunt, quae nondum funt 

ma- 
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maxima. Scilicet quae ju^ta jecur, eique affiftentes venas biliofa, utcum¬ 
que extenuata, coctaque funt, duda alvo fubtrahuntur, reliquis intra re¬ 
motiora contentis vafa, ac forte nondum prorfus codis , ipfi relidis na¬ 
turae, per proximam femel vacuandis judicationem . CommodequeCelfus * 

dixit, minui tantum materiam fuperantem oportere, quae naturaliter di¬ 
geritur, ubi nihil novi accedit. Id quoque fapuifte A vicennas videtur, cum 
fic fcribic; Scito minus noxae fore, cum refiduum materiae, quamneceiTe 
eft evacuare, dimittitur, quam cum exquifitiffime vacuatur, eoque perve¬ 
nitur, ut vires periclitentur. Nam faepiflime natura hoc refolvit refiduum . 

Ergo etiam ( me judice ) ante omnia mite effe decet, quod per acu- ganti £|^£ 
tas febres datur, medicamentum, ut funt myrobalana, & rhabarbarum , dicamento- 
& inter compotita, eledarium ex prunis folutivum, itemque e fucco ro-£ L ; m § enera 
iarum, & e pfyllio, ejufque genens alus, quae cum Iero ladis, veloxy- veniliat# 
phaenici decodo mifcentur, additaquecaffia, vel manna, veleledarioleni- 
tivo, tum etiam ferapio ex multis confedo rofae macerationibus, ad for¬ 
mam rnifta potionis dantur. Rhabarbarum autem , itemque myrobalana 
redius macerantur, quam trita fumuntur. Sunt autem caufe, uti vide¬ 
tur, duae, cur non liceat acuta in febri effraenatioribus medicamentis uti: 
primum, quod haec ifta caleant , vel certe calorem corpore vehementer 
permoto excitent, ac, confumptis vitae fpiritibus, vires fupra modum ex¬ 
tenuent: fecundo, quod morbi incremento ( in quo certe per has febres 
purgandum effe praecepi ) ea fint inidonea medicamenta, quae materiam 
morbi ex toto corpore radicitus extrahunt. Semicruda etenim eadudum 
medicamenti non fine fumma feqmtur naturae moleftia, ac febrilium ar¬ 
dorum incremento. Quinetiam violentiore medicina interrumpitur mate¬ 
riae inflituta concodio, confufis, qui jam vinci, atque feparari a benigno 
fangui ne coeperant, humoribus. Id, puto, cogitavit A vicennas, cumfcri- 
beret evacuationem maturitati officere, mifcereque cum benigno mali¬ 
gnum , quoniam hoc ipfum concodionis. cattum moveretur . Adeo 
vero apparet, non nifi lenibus medicamentis in hoc morbo locum effe poi- 
fe, quotum, vi non omne perpurgetur corpus, fed prima ejus regio, item¬ 
que fecundae eaqmts, quae jecoris convexa, venamque Cavam, atque il¬ 
li comitem arteriam tpajorem continet, biliofa colluvie exoneretur, idque 
non nifi in ipfo fieri debere poftremo incremento i cum tolerabilia utcun¬ 
que funt fymptomata y & quae laedere videtur materia, tantum non omni 

parte, concoda. - . . . TTU . ~ 

Atque haec quidem purgandi tempora certa funt, nifi materia protinus vc ^ 1 ^ e r ; 

turgere coeperit, id eft, effervefcere, ac de loco in locum mobilis rapi . q Uarn 
Tum enim quam primum humor, quamvis nondum codus, AuthoreHip-primum p ur - 
pocrate, auferri purgatione debet: idque, ne vel in partem delatus prin-S an ae • 
cipem, lethalem ibi excitetinflammationem, vel repente, ii venenatus eft, 
naturae calorem opprimens, occidat. Illud quoque fcire licet, interdum, 

& declinante febre, iterari purgationem poffe, cum per imperfedam ju¬ 
dicationem natura majorem quidem materiae partem exclufit , reliquam 
vero excludere potis non fuit, quae ipla jam tum ( ne poft iterum mor¬ 
bum faciat ) rede medicamento ducitur. Nam quae poft judicationes (ut 
diligenter obfervat Hippocrates ) reliquuntur in morbis , recidivas ta¬ 
cere confueverunt. Adeo vero demiror inconfulta complurium judicia Me¬ 
dicorum, ex quibus cum multi, incipiente morbo, purgent, haud pauci 
etiam confiftente, nonnulli quoque declinante, pauciffimi tamen fint, qui in¬ 
crementi provediorem partem arripiant. Quafi certe, data opera, id tem¬ 
pus praeterierint, quod ad hanc curationem in acutis febnbus eft aptiffimum, 
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licnitiyum, Porro non loquor ha&enus id medicamenti genus, quod paffim leniti- 
quovis tem^ vum appellant, fine vi, ullave corporis turba, fordes inftinorum expur- 

IfCe utfie? fi gans ’ ¥ en!m Qufoufvis utile eft , cum alvus parum refpondet , morbi 
moderate ad- temporibus. Datur autem modo per os, modo alvo injicitur. Simpliciffi- 
hibetur >ma- inum ejus generis propinavit Avicennas, ex aqua hordeacea, & ferapio 

iiJjeaum . alv ° ac 5 to fo‘ Alii ex caflia parant, vel manna, veldiacatholico, vel ele&ario, 

uti vocant, leniti vo, vel diapruno fimplici, cum decofto hordei, aut pru¬ 
norum, aut oxyphoenici. Clyfter paratur ex malvae, laftucae, violarum, 
mercurialis, & hordei decofto, adjefta caflia, oleoque violaceo. Haud le¬ 
ve commodum acute febricitantibus ex hujufmodi accedit alvi dudlionibus * 
Nam ficcum oletum vacuatur, putredine offendens fua, ardor febrilis mi- 
tefcit, corruptaeque bilis colluvies, quae juxta eft, eluitur. Verum mitia 
plane haec effe debent, fic ut alvum femel, autadfummumbis, non am¬ 
plius, fi fieri poteft, moveant. Inutilia penitus funt, ubi in tantam eva¬ 
dunt dejeilionis frequentiam, ut corpus turbent, naturaeque munus, in con¬ 
coquenda materia, remorentur. Quem errorem indies a multis committi 
video, qui nullum operae pretium fecifle fe pUtant , nifi crebris illis de¬ 
jectionibus y vel quotidie repetitis, ventrem acute febricitantium follicita- 
verint; qua in re ideo periculum vertitur , quod virium inde contraha¬ 
tur ingens imbecillitas, quae ut femper alias, ita in hifce continuatis fe¬ 
bribus, maxime reformidanda eft. 

^uehora^ P rox ift*um nuncefl, diem, horamque definire, qua utiliter dari medica- 
dando medi- mentum poflit. In qua re, haud levis obfervatio eft. Nam cum in his 
camento fit malis aflidua fit febricitatio, neque ante ad integritatem ( Grae- 

®p portu na- dicunt ) perveniatur, quam per judicationem femel refolvatur morbus r 

quaeri non fine caufa poteft, quae diei tempora opportuniflkna medicinae 
funt . Ergo genera febrium intueri oportet continuarum, fintne hae, vel 
quotidianae, vel tertianae, vel quartanae, an demum continentes, (eu fan- 
guineae; idque ideo videndum eft, ut ea femper die, eaquehora, medi¬ 
camentum detur, qua maxime fefe febres remittunt, quaque corpus tam 
integrum eft, quam maxime efle in eo genere valetudinis folet. In im¬ 
petu enim febricitationis, quod datum eft medicamen , corpus turbat, vi¬ 
res frangit, alvoque fubinde, utiCelfus fcribit, continetur, ac regeftum in 
caput multo gravius periculum efficit . Jam itaque , fi quotidiana urget 
continua, quae certe breviflimoremittit tempore, praedare judicamus, prin- 
" cipia medicinae a mitefcente febre excipi, quam ab invalefcente. Quod 
fi tertiana eft continua , quae altero die lenior eft , altero gravior, dan¬ 
dum medicamentum poft graviorem eft. Semper autem graviorem febri- 
citationem exhibent hi dies , qui judicandi vim habent ( x/wnxsV Graeci 
vocant. ) Itaque tum maxime temperandum quoque a medicamento eft* 
In continua etiam quartana, duo medii dies purgationibus funt aptiores* 
Porro* fi fic movetur perpetuo continens febris , ut maneat prorfus aequa¬ 
lis, aut fi majore ufque impetu v fine ulla inclinatione crefcit , £ut pau- 
latim decrefcendo vim amittit fuam-£ primam Graeci ofJL07om> alteram 

tertiam napaxfMSvtJv appellaverunt ) arripiendum id fuerit diei 
tempus, quod natura fua leviffiinum eft. Tale matutinum efle conflat , 
ipfo jam micante diluculo. Quod fi idipfum, alicujus interventu rei no¬ 
vae, aut morbi vitio, gravius eft, poft mediam nottem utiliter medica¬ 
mentum datur . Meridies , ipfeque vefper ( quantum in fe eft ) nequa¬ 
quam purgationibus funt opportuna . Adeo ex his apparet compreheiifis 
omnibus , tempori's praeceptum , quod intermittendum non eft , minime 
perpetuum, in rebus multum differentibus, efle pofle. 
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CAPUT II. 

> ^ i 

<t Turbatione agendum , is* quomodo fervor acuta febris 

temperandus fit . * 

v . • * 

D U&a jam fat abunde alvo, dejettioneque conquiefcente, multi juf- poftpurgt* 
culum pulli, aut tepidum hordeidecoAum, addito faccharo, aegro- tionem cor¬ 
tis propinant, ut Icilicet inteftina, transfluxu bilis ficcata, hume&entur, indura 
fimulque tenuiores medicamenti partes , ii qu&-ib*fe du&ibus inhaefere 
Communibus, eluantur. Ea res quamquam magis neceflaria violentiori¬ 
bus eft medicinis, tamen hic quoque minime contemni debet, hume&a- 
tionis potius gratia, quam fumpti medicamenti , quod jn acuta febri 
leve effe debere oftendi. Infequentibus hinc diebus, dpnec fqorbus con¬ 
fidat, ardores in primis febriles ( quo minus affligatuf natura ) mitigare 
refrigerio convenit, cujus ufus refrigerii ab iis petetur materiis, quas vel 
foris incidunt , ut aer , & quae extrinfecus corpori applicantur , vel in¬ 
tro per os fumuntur , ut cibi, atque potus , tum alentes , tum medici¬ 
nales . 

Aer itaque, fi vd temperatus eft, vel calens, refrigerandus eft, humi 
delefto quam maximo conclavi, quod non modo fitu, ac mediocri per- 
flatione aurae fit frigidum, fed & arte reddaturnoftrafrigidius, pavimen¬ 
to aqua, cui miftum fit acetum, afperfo, ac vitium capreolis, falicifque 
frondibus inftrato. Manibus etiam traftari febricitantium, & vitem , & 

Calicem./, conducit. Turba item hominum ingredi prohibenda eft . Ea 
enim domum quoque calefacit. Nonnulli, Galenum fecuti, aquam frigidam 
de vafis in vafa transfundunt , quas res ad fomnum etiam conciliandum 
facit. Porro ita refrigeratus aer, ut intro fpiretur, non ut in corpus inci¬ 
dat, quaeritur. Infpiratus enim cordis temperat incendium.* at foris in cor¬ 
poris incumbens habitum , meatus claudit, parumque difflari materiae fa¬ 
brilis per tranfpirationem finit. Cutem enim, denfando ipfe fibi vian/, 
quo minus ad vifcera penetret , praecludit . Itaque hic femper vitandus 
aer eft frigidiffimus , ut qui plus conftipatione offendat cutis ( nifi dili¬ 
genter homo operimentis integratur ) quam cordis profic refrigeratione . 

Poft aerem arte caftigatum , quaedam etiam foris imponuntur ( eir.i9ifjLotra Ephltematu. 

Graeci dicunt ) cordi potiffimum , praecordiis , atque jecinori , ubi pluri¬ 
mum icilicet fervoris fubeffe deprehendetur . Accipiuntur liquores ftilla- 
titii , rofae , & buglofli , & cardui benedi&i , his acetum additur rofa- 
xeum ; itemque pulveratum fantalum , corallium , margaritae, & quod 
ex his componitur margaritis ele&arium frigidum , ad haec momentum 
fpodii , ac boli Armenii : fitque miftis omnibus Epithema , quo pannus 
madefadlus , atque imbutus , modiceque expreffus admovetur . Subtepi- 
dum id medicamentum effe decet , ne fubito frigore meatus claudat , 
eoa&oque, atque in corpus retrufo febris calore, partium incendia inter- 
-narum adaugeat. Utile etiam eft, poft Epithemata, Galeni ceraLum~hu- 
midum, quod decimo libro Methodi medendi propotriturr fitque ex cera* 
albae lotae parte una, rofacei ex oleo immaturo citra falern confe&i par¬ 
tibus tribus , aut quatuor : utrumque hoc miftum duplici in vafe liqua¬ 
tur, fadloque humido cerato, ac poft refrigerato , mifcetur paulatira in 
mortario tantum aquae, quantum in fe, dum cum ea emollitur, accipere 
*po(fiit. Addi etiam momentum tenuis, atque clari aceti poteft. Aquam au¬ 
tem frigidifiimam effe oportet, & ceratum quam maxime ante refrigeratum, 

quod 


* 
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Cibi, ac po 
cula optime 
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Nimia caven¬ 
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quod fiet, cum vas, in quo illud ineft, in fontem gelidi (fimum dirnit* 
titur. 

A » • i» • « 

Scire autem licet, tutius femper refrigerationis quaeri beneficium intro 
fumptis materiis, quam forisadmotis, maxime cum plenum corpus non¬ 
dum vel miffo fenguine , vel purgatione fuit exinanitum . Facile enim 
hic materia , ufu foris refrigerantium , in vifcera magno periculo im¬ 
pellitur, cohibitaque tranfpiratione, occafio maximae putredini, roaximif- 
que febricitationibus datur. Itaque tutius femper haec ipfa localia , poft 
corporis vacuationem , pofteriore incrementi parte , admoventur , cum 
gravius fubeft incendium, & bona materiae pars exhauftaeft. Praecipuus 
his ipfis eft locus, cum maximis , ac periculum minantibus ardoribus 
homo peruritur , qui ardores fat commode , per ea quas intro fumun- 
tur, extingui nequeant , vel quia llomachus haec ipfa refpuit, vel quia 
aegri fumere detreftant. Eadem in corpore admodum extenuato, quoniam 
vifcera prompte frigido offenduntur, inutilia funt. iEque etiam nocent, ubi 
commodus aliquis emergere fudor incipit, maximeque per flatum judicatorius 
qui febrem eftet finiturus. Hic enim ufu foris refrigerantium impeditur. 

Utilis apprime refrigeratio eft, quae cibis, ac poculis quaeritur refrige¬ 
rantibus, quorum materiam fuperioribus locis propofuimus. Maxime etiam 
potiones valent medicinales, quae Zulapia vocantur^ ad mitigandam febris 
acutae flammam. Accipiuntur flillatitii liquores, omnium intybi generum, 
bugloffi, violarum, carduique, uti nominant, benedi&i: his additur oxy- 
faccharum , vel ferapium acetofum , vel violaceum , vel ex intybo fa«- 
ftum, fiuntque potiones refrigeratoriae clariffimae , guftui atque afpe&ui 
aegrotantium gratae. 

At meminiffe convenit, moderationem his aliquam effe oportere , ne 
nimia refrigeratione vel ftomachum offendamus, vel materiae remoremur 
concoftionem, fecretionem, atque refolutionem . Proclivius nimiae frigi¬ 
ditatis periculum eft in corporibus natura frigidis, in ftomacho infirmo , 
in fene, in hyeme , & in coelo frigido . Vidi equidem noftratium com¬ 
plures ita Zulapiis iftis affidue fartos , atque faginatos , temeritate Me¬ 
dicorum , alios difficillimo fuiffe affedtos fingultu, alios, poft curatam fe¬ 
brim, hydrope confumptos, omnes certe longa febricitatione, atque dif¬ 
ficili fuiffe impeditos . 



G A P U T I II. 


Quomodo gravioribus Symptomatis acut& Febris occurrendum fit . 

Q Uoniam naturae vis maxime fymptomatis foliicitatur , & in hujus 
, imbecillitate furamum periculum eft , non fine caufa infringere , 
atque coercere iftorum impetum fymptQinatum , quantum fieri licet , 
convenit. Ea autem fere haec funt. Sitis , linguae afperitas , tuffis , fin- 
gultus, appetitus caninus, capitis dolor, vigilia, delirium, fopor, animi 
deliquium, vacuatio aliqua praeter modum, praeterque tempus effufa. 

Sitis pellitur ufu refrigerantium , atque hume&antium , quae fuperius 
propofui. Singulare eft Zulapium , ac faccharum violaceum . Conferunt 
etiam fucci pomi limonii, & aurantii, addito faccharo , itemque fuccus 
medicatus e ribes, ex oxyacantha, & hujufmodi. Siccata etiam pruna, fonte 

per- 
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perfufa, ac macerata, juvant. Illud vero femper fervandum, ut ne po¬ 
titet aeger , neve nimium fiti crucietur . Qua in re a multis delinqui 
vided, quorum alii indulgenter aegros habent, bibereque ad voluptatem, 
quantum lubet , finunt; alii duriffimi tortoris vicem exhibent , ne gut¬ 
tulam quidem humoris, tum, cum isneceffarius eft, concedentes. Prior 
error aegrotationem longiorem facit , alter ardoris affert incrementa, Sc 
corporis liquefadiones, ac vitae fumma pericula. 

Porro fi , cum bibere inutile eft , fauce» admodum inaruerunt , elui Faucium 
humore poffunt . Commodeque JErafiftratum dixiffe Celfus refert , faepe bngusqueaf*. 
inferiore parte humorem non requirente, os & fauces require. Siccalin- fea “ um • 
gua prunis corrigitur , aqua maceratis , atque in ore retentis . Confert 
os eluere aqua per fe, vel cum hordeo coda. Sivifcido humore lingua, 
tanquam limo onufta , afperatur , aquas hordeaceae uncias quatuor mi- 
fcentur unicas aceti mulfi , & fic os colluitur , poft linteolo , vel fpon- 
gia , quae hunc liquorem acceperunt , lingua repurgatur . Quod fi fca- 
brities multa eam occupat, detergere primum penicillo oportet, ex aqua 
calida, ac dein pfylli mucagine ungere. 

Poiro tulfis interdum ficca per acutas febres incidit, arefadis nimium Tuffis. 
pulmonibus. Eam humedantibus, ac refrigerantibus licet corrigere, utzu- 
lapio violaceo, eledariodiatragacanthi frigidi, aqua hordeacea , cui miftum 
fit faccharum, catapotiis bechicis ore retentis, & hujufmodi. Unde etiam eft , 
pedus foris perungere oleo violaceo, adipeque gallinae, cum alba cera miftis. 

Sigultus autem modo fummam fequitur corporis, maximeque ventriculi Singultus, 
(cujus is eftaffedus) ficcationem, ab urentiifimacontradam febri, qui certe 
lethalis eft, & extra omnem pofita medicinae opem, modo ab humore fiat acri', 
quo ventriculus eft imbutus, contra quem cafum medicamentum ex aloe fa- ' 
dum valet . Non nunquam intemperatum fequiturzulapiorum refrigerantium 
ufum, quomodo affedos, confulta temeritate Medicorum, complures vidi¬ 
mus, idque fymptoma, contraomnium opinionem, vini potu fuftulimus. 

Porro appetitus, qui dicitur caninus, interdum nobis vifus eft percon- Appetitu* 
tinuas febres , maximeque per inveteratas incidiffe , adeo ut aegri unico canini * 
fubinde prandio integrum devoraverint capum . Gignitur is affedus , cum 
longae febris calor corpus nimium refolvit : quo fit, ut avidae , propter 
fo.mitis indigentiam, partes continenter alimentum trahant, cumque ejus 
tradionis ftomachum pullavit fenfus effraenata excitatur appetentia . Re- 
folyens hic ^ajpr , non folum extimis in membris, verum etiam in ipfo 
fimul ventricplo fubinde deprehenditur, ex quo is intemperanter redditur 
famelicus .'Remedium eft corpus foris aftringentibus oleis, vel lotioni¬ 
bus, ne nimium diffluat , duraffe; ac pingues, lentos, ac frigidos , fucci 
tamen non mali, cibos furnpfiffe. Efficaces effe comperi vitulinos pedes, 
cum femine portulacae, vel laducae, in aqua codos. 

Ceterum , fi caput propter febris magnitudinem , afpirantibus eo fer- cotoris >* 
vidis halitibus, aut humoribus, dolet , poft convenientes corporis exina- capit*, 
nitiones , firmandum , ac temperandum eft profufione oxyrrhodini , vel 
olei crudi, cui incodusfit polygoni fuccus. Fronti etiam haec ifta panno 
excepta applicantur, fcireque licet , adu quoque frigida ea effe debere , 
maxime per aeftatem ; hyeme tepida effe licet , utique, fi mitior fubeft 
febris. Inter hasc tempora avertere impetu humorum convenit, clyfteri- 
bus , vinculis , ac fridionibus infernarum partium, quantum per febrem 
licet, idoneis. Si corruptus in ventriculo humor dolorem capitis vel creat, vel 
auget, cita vomitione expellendus eft , Quod fi ex fuccorum multitudi¬ 
ne, aliifve de caufis, dolor in caput incidit, ejus protinus cognofcenda , 
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Vigili*. 


Delirii. 


Soporis 


9 I » 

tollendaque occafio efc . Nulla vero curatio capiti habetur , quod , pro¬ 
pter inflantem judicationem permotis ad excretionem humoribus, dolet * 
Id enim falubre 'potius fignum, quam fymptoma fuerit reputandum, efl- 
que infeparabilis nota fluxuri per judicationem e naribus fanguinis, aut 
vomitionis futuras. 

Haud leve taedium a vigilia febricitantibus oritur. Nam, refolutisfpi- 
ritibus, vires ea confumit, tandemqqe inquietudinem, delirium, vitaeque 
periculum affert . Sequitur autem vehementem crebri ficcitatem a flavae 
bilis contradam vaporibus . Itaque i\s rebus corrigitur , quae fimul hu- 
medent, atque fri^efaciant. Inter has res pulticula efl hordeacea, feuPti- 
fana non colata, adjedis feminibus refrigerantibus, tum majoribus ( ut vo¬ 
cant) tum minoribus. Non faepe autem cubituris, ubi pertinax vigiliain- 
faniam minatur , ferapium damus ex albo fa£lum papavere . Quidam ad 
hanc rem haud incommode tempora , frontem , nares, & interdum pe¬ 
des quoque oleo nymphaeae , vel unguento , quod ex populo fit , im¬ 
buunt. Alii papaveris levigant capita, miftaque cum pane , ac rofaceo , 
fronti applicant . Nonnulli hyofcyami , atque menthae illitis fucci fo- 
mnum provocant. Verum fcire licet, hujufmodi foporiferis cautius utendum 
effe, maxime, fi caput naturaliter imbecillum efl, aut humore intus ali¬ 
quo , qui fubinde diflillet, grave. Tutius alii decodisquibufdam refrige¬ 
rantium rerum brachia, atque pedes lavant, eaque re fomrium concilia¬ 
ri poffe contendunt; verum haec ifla funto fubtepida , ne afeititio calore 
fervidum incendio corpus turbent, inflammentque. Magnas vires contra vi¬ 
giliam aer cubiculi refrigeratus habet. Id fit fole exclufo, ipfoque pavi¬ 
mento afpergine oxycrati, aut aquae rofaceae, cui miflum fit acetum, re- 
frigeraro . Quin etiam frondibus falicis , aut vitis , aut nymphaeae, area 
infternitur, eademque utiliter manibus tradantur aegrotantium, & per o- 
mnem leduli partem fparguntur. Sonitus etiam fcaturientis fontis, fi quis, 
commodo loco effe poffit , itemque fufae perpetuo fupra pelvim tindae 
propenliorem hominem ad fomnum reddunt. Non alienum etiam efl, cru- 
ra manufque vinculo aliquantifper excipere, colloquioque amicorum, ac 
mediocri flrepitu vigilem aegrum diflinere: idqueeo tempore facere, qyo 
maxime dormire is & folet'- J & cupit , ac dehinc , fubito refolutis vin¬ 
culis , fublataque luce , altiffimae eum quieti relinquere , ac fic dormire 

finere. » .». 

Porro delirium ( quod fere pertinax antecedit vigilia ') lt ffper acutam 

febrem oritur, grave efl, praecipue, cum diutius id immorati^. Averte¬ 
re ad inferiora biliofos halitus, atque humores caput tum occupantes, tum 
petentes, oportet, perfridis fubinde pedibus, & cucurbitulis primum fu¬ 
pra nates, dein fupra fcapulas defixis, maxime autem injedo clyflerio , 
quod libram accepit decodi laducae , violarum , mercurialis , althaeae , 
hordei, feminumque frigidorum, uti vocant, majorum, adieda caffiaeun¬ 
cia. diapruni folutivi drachmis admiflis, quinque, aut fex, itemque olei 
violacei unciis tribus, falifque fcriptulis duobus Jam vero id delirii ge¬ 
nus, quod fub judicationem, vel per ipfam incidit, fequens nimirum ma¬ 
teriae mox exiturae permotionem , nulla curatione foilicitandum efl , ut- 
pote fuapte fponte pofl abfolutain vacuationem defiturum. 

Graviffimum efl, in acuta febre , foporem delinofuccedere , in quo 
cafu vix ullum auxilii gehus efficax deprehenditur . Quidam, hic, ma— 
gna temeritate, ad validas properant purgationes, quae imoecillam vim 
prorfus dejiciunt . Itaque fit, ut jure dicatur homo medicamento peruf- 
fe, quem pofl paulo tollere morbus debeat. Alii galhceos pullos, P. e ^ e- 
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dium diffeftqs, capiti a vita calentes admovent. Quod utique remedium 
nequaquam rejicerem, nifi plus trahere materiae in caput , quam ex eo 
refolvere videretur. Re&ius (me judice) hi pulli plantis fubduntur pe¬ 
dum: quoniam fic efficaciter trahendo materiam a parte fuperiore revel¬ 
lunt. Itaque poliunt ea etiam omnia tentari, quae adverfus dolorem ca¬ 
pitis, caula averfioiiis, fupra propofui. 

Nunc de animi defedlione dicam, quae nunquam fine gravi metu inci- An i m id«f fc 
dit, maxime, fi immoderatam fecuta eft vacuationem. Tum vinum, a- itionis, 
qua frigida dilutum, dari poteft, nifi fi vel nimius ex febre fubeft calor, 
vel ingens urget capitis dolor, vel delirium, vel aliqua vifcerum inflam¬ 
matio internorum. Itaque tum quoque odorari vinum aeger poteft , bi¬ 
bere non poteft,. Frigida quoque aqua utiliter in vultum fpargitur , 
itemque nares, ac aures manibus velluntur ; os denique ventriculi per¬ 
fricatur, ac'vomitus infertis in gulam digitis, vel pennis cietur. Vinci¬ 
ri autehi manus debent , fi quid inferiore parte corporis prseter modum 
effunditur, aut pedes, fi fuperiore. Cum fanguis e naribus nimium fluens 
animi defe&um intulit, vel cita alvus, vel copiofus fudor, ea conferen¬ 
da praefidia funt, quae mox , ubi de intemperatis agetur vacuationibus , 
proponam. Interdum impetente, atque rodente ftorqachum bile , defice¬ 
re anima • incipit : quod fymptoma haud juxta grave eft . Ejedto enim 
humore, protinus homo ad fe redit . Ergo oleum aquae mifcere conve¬ 
nit, eoque affatim haufto, vomere. Fluic etiam intjndFus digitus , & in 
gulam datus, vomitum, qui, fumpto hydrelaeo, nohfequitur, ciet. Poft 
haec, fi ftomachus admodum manet imbecillus, corroborandus eft, mica 
panis devorata, quae mali punici fucco fit imbuta, itemque foris admoto •' 
cataplafmate, quod ex palmulis, oleoque ^otoneorum conficitur, cuifuc- 
cus etiam intybi, cucurbitae, uvarumque acerbarum addifpoteft, fi aeftu 
aliquo praecipuo ftomachus uritur. Porro , ubi ita maligna eft febris, ut 
animi inferat crebram defectionem, multaque extremorum frigora , vali¬ 
dis uti oportet fri&ionibus, atque vinculis, hominemque nequaquam mul¬ 
tum dormire finere , nec cibo repleri . Cum ingens propter febris ardo¬ 
rem ficcitas defeftum animi attulit, protinus afferendum humidum, fri¬ 
gidum, co&uque facile, ac faepius paucum alimentum : quod quanquam 
mitioribus temporibus tutius datur, ita tamen, re cogente, mediis etiam 
febris ardoribus dari poteft . Utile quoque fuerit , frigidum tum infper- 
gere, tum potui dare , itemque aegrum ventilabro reficere , atque aurae 

exponere. . 

Nunc de vacuationibus agendum eft , quas intempeitive , ac praeter Sanguinis flu* 

modum incidunt, meritoque fifti, ne.naturae perdant vires , debent. Ac P r * ter 
primum quidem, fi fanguis e naribus fertur, non judicatorie, fedprojpter 
ingentem fuccorum ebullitionem, cucurbitulae, averfionis caufa, oppofuis 
corporis locis funt affigendae. Crura item pluribus, ac valentioribus vin¬ 
culis ftringenda, homoque collocandus eft re&us atque fublimis. Cervi¬ 
ces quoque, proximafque iis partes circumdare linteis oportet, oxyciato, 
aut fola frigida jmbutis aqua . Id quod tunc minus licenter faciundum 
eft, cum imbecillitas capitis , vel diftillatio , vel angina metum facit . 

Utiliter intra nares attrahitur aqua frigidiffima, itemque fempervivi fuc- 
cus, aut hyofcyami, cui miftus fit bolus Armenius, aliufve , qui admo¬ 
dum aftringat, pulvis j ut qui ex balauftio fit , acacia, cortice mali pu¬ 
nici, hypocyftide, & hujufmodi . Ad eandem rem quidam fucco fterco- 
fis afinini, aut ipfo oulverato ftercore, cum fanguine draconis utuntur . 

S 2 Ce- 
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Ceterum intro fumenda funt , quae fanguinem ferventem refrigerio tem¬ 
perent, eumque moderata quadam infpiffatione , ne ita fit fluxilis co- 
gant. Quales la&ucae funt codae, itemque ex hordeo forbitiones, quibus 
violae, feminaque laducae mcofta fint. Serapium autem violaceum, cum 
iucco lactuc®, ac portulacae lumptum juvat. 

.Tomitas. Proximum eft de vomitu dicere, qui, nifi judicatorius fit, faeperepri- 

mi debet, ac tum maxime, cum, propter ventriculi imbecillitatem, con¬ 
tinenter eo bilis influit. Corroborare itaque hanc partem , poft rejedunv 
humorem, convenit, ufu aftringentium, tum foris, tum intus adhibito- 
rum, itemque corruptam bilem, fubdito fubinde clyftere, in alvum ever- 
tere. Quod fi humor aliquis in ventriculo gignitur, vomitumque crebrum 
lacit, primum is expellendus eft, epota aqua tepida cum ferapioacetofo. 
dem ventriculi vitium idoneis materiis corrigendum. 

Dejrttoms. Jam etiam fluens praster modum alvus multum incommoda febricitan¬ 
tibus efle folet. Crebro enim defeffu , multaque inanitione vires confu- 
muntur. Quin etiam vigiliae comitantur, lethaliaque interdum tormina, 
exulcerante tunicas inreltinorum bile . Siftere hanc fluxionem , fi neque 
temperata fit, neque judicatoria, convenit, aqua hordeacea, in qua can¬ 
dens ferrum extindum fit, ac poft decofta fitpyrola, intybus, plantago, 
myrtus, aut hujufmodi. Inutilia funt omnia pinguia, atqueacida, ipfum- 
que in primis acetum. Aer etiam cubiculi plurimum refrigeratus nocet. 

pudoris* 1 erfaepe copiofus fudor , qui judicatorius non eft, peracute febricitan¬ 
tes magna vinum jadiura laceflit, ideoque modis omnibus is eft compri¬ 
mendus. Primum denfare, ac refrigerare extimum corpus oportet cubicu¬ 
li aere refrigerato, virgultis falicis, vitium capreolis, acrofishumo, quae 
oxycrato madeat, inftratis. Perungere quoque oleo corpus, ex myrro, aut 
rofis fatto confert. Quas ungi debent loca, haec funt, frons, tempora, ar- 

•nV** carpum manus , fpina^ dorfalis . Cum vero effraenata fudatio 
litis invidia remediis perfiftit: Avicennas etiam nivem extremis admovere 
membris non dubitavit. Nos eafdem partes frigido fonte perfundimus, aut 
in eo ipfo diu teneri deberi praecipimus . Abftergere autem faepius fudo- 
rem prorfus inutile eft , inde enim is ipfe magis fit copiolus . Nullus , 
qui judicatorius fit fudor, fiftendus eft, nifi immoderate fluens vires exhau¬ 
riat sgrotantis, ex quo animi deliquia confequantur . Qui per principia 
febrium acutarum venit , quanquam eft illaudatus , nequaquam tamen 
comprimi debet. Copiam enim fequitur materiae» cujus fi, propterftipa- 
tam cutem, prohiberetur difflatio, majoris putredinis anfarn daret. 



CAPUT IV. 
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Qus ViBus ratio per Incrementum Continua Febris fervanda Jit . 

' . \ 

P Aulo liberalior viftus incremento febris acutae, quam principio con¬ 
venit. Nam viribus profpicere mature oportet, ad fummum morbi 
fu ft i nendum vigorem , judicialibus notis , atque fymptomatis gravem 
cui vigori cibus eft omnis inimicus ; qui ideo re&e increfcenti morbo 
tribuitur, quoniam tum fymptomata haud ita gravia funt, ut in ftatu, 
neque tanta adeft virium facultas, vel materise cruditas, vel plenitudo., 
quanta in principio . Siquidem alimentum haec omnia recufant, Symptomata 

(nifi 
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(nifi cum evidenti virium periculo faeviant) materiae cruditas, yei reple¬ 
tio , virium per morbos robur. Symptomata (latui aflfunt: reliqua prin¬ 
cipio. Itaque commode dixit Hippocrates: Ubi morbi confidunt, gravif- 
fima eflfe omnia: ideoque tum fubtrahi cibum oportere. Itidemque Cel- 
fus principia fcripfit morborum famem, ac fitim defiderare. At vero in-* 
crementum , quia notam evidentis exhibec xoncoftionis , neque corpus 
aeque predat plenum, utpote miflfo fanguine per initia vacuatum , ne¬ 
que prorfus fymptomatis afflictum , fummo jure liberaliorem cibum ad¬ 
mittit . Quo fit etiam , ut cum principio abdinentia convenit, hic po¬ 
cula re£te dentur: ubi illic pocula, hic tenues forbitiones: ubi illic te¬ 
nues , hic utiles (int craffae . Meminiflfe tamen convenit, fub hac craf- 
fiufcula vidus ratione , partiri faepius cibum exiguum in multas vices 
oportere , ut ne is ipfe , femel datus , naturam acutiflimo affliftam 
V morbo gravet. Id quod prudenter monuit Avicennas , novae illius craf* 
fiufculi vi&u fucurrendum eflfe partitione , ita nimirum naturam melius 
tolerare . Scire autem licet * eo femper .magis extenuari cibum decere, 
quo propius acceditur ad datum , occafione fymptomatum alimenta re- 
' fpuentium , quae fymptoroat^, inerefeente ad vigorem morbo femper 
crefeunt, * 
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6)ua earum complebitur .Statum » 



De Vacuationibus Judicatoriis .. 



Z QQ Ij^S^I pellere inftituat, namque convenit parum firmam juvare. ;Ne- 
expeiieie que vero reclamat, quod Hippocrates fciribit, Quae judicantur, 

^tur. ye j j u dicata funt-integre, ea nullis medicamentis aliifve irritationibus la- 
ceflenda, fed finenda efle. Scilicet hic non laceffimus , fed quo materia 
vergit, eo leniter impellimus, laborantique naturae tanquam manus auxilia¬ 
res damus, rebus ufi moderatioribus , nec quidquam naturae opus, more 
purgantium medicamentorum, ^turbantibus . Ut enim naturam refte o. 
nmia per fe abfolventem .attingere neceffe non eft,ita fas eft, laboran¬ 
tem . ,conatuque vacuantem difficiliore adjutgre ; 14 quod in noftro po- 
tiffimum coelo obfervandum eft frigidiore, lub quo, judicationes lentius, 

. imperfeffeiufque sprocedunt . „ c 

iuomodo £ et j am fi profluxurus e naribus ellSangUis, id quod interdum fit, 

bu"' S flu. .promovere hunc , fetis ‘intra mares datis., dicet .Fluxuri Sanguinis hae 


Quomodo 
Vomitus pro. 
vocandus eft; 
quaeque eum 

antecedunt 
ikna • 
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Ubi cum Urinis materia morbi effluet ( id quod per continuas febres Urin? ciert 
interdum incidit ) medicamentis has cientibus utendum eftLongi enim poffint , & 
hi , anguftiorefque itineris duftus omnino opem hanc Urinariam poftu- 
lant. Quapropter potui datur calens hordei decoctum , cui femina ineo- flltutas f lgmi , 
€ta funt melonum, & petrofelini radix Purgari autem incipere humo¬ 
rem per veficam, ex eo confiat , quod ceterarum corporis vacuationum 
judicia nulla fint, fola autem faepiusreddi urina multa , craflaquecernitur. 

Ceteruni fi in alvum propentus humor deje&ione reddi coepit , tei V'aionem c'ri. 
perandum profeflo ab omni medicamento purgante eft , primum, quodid f is f«,a medi- 
adeo neceffarium non fit , quoniam haec itinera inteftfnorum^ ita late 
patent, ut commode his perpurgari materia fponte naturae poflit i *** > sr 
quia Hippocrates quoque praecepit, per' acutae febris vigorem, penitus a 
medicationibus efle temperandum, ut quae vi , atque calore , tum pro- 
ptio , tum eo, quem propter corporis excitant turbationem hominem 
debilitant, incenduntque. Quin etiam , per medicamentum incitata ni¬ 
mium vacuatione, probos etiam exire fuc r cos contingit, difflpariquepraes¬ 
ter modum fpiritus vitales, qua ex re quantum periculo fit, fatis appa¬ 
ret, utique in eo corpore, quod afliduo, acutiflinioque exercitum mor¬ 
bo, vix vires confervavit fuas. Ut ne dicam interea metum lethalium 
torminum (fwmtpidg Graeci vocant) quae ex medicamento, in ventrem bi- 
4iofum fluentem dato , haud difficillime nafei confuevere ♦ Adeo vero 
conflat, ut nunquam per vigorem febris acutae , ita minime perfluente 
etiam-jam tum alvo, medicamentorum dari potiones licere. Quod fi pa¬ 
rum fufficienter (quod faepe fubnoftri coeli incidit traftu ) naturahunioiem 
exclufit, id quidem non in flatu , fed ipfa in declinatione , corrigi pur- 

^Nunc de judicatoriis Sudoribus dicam, qui eundis febribus, ac praeci- 
ttue' acutis funt propriiflimi . Hos jamjam imminentes aliquis antecedit fig na, Sequo- 
rigor , - nunquam ante per totum animad verius morbum . Simul etiam modo promo, 
tum vefica, aeque alvus parum reddunt : ipfaque increfcens febricitatio vendant, at 
delirium ingens movet . Adhaec extimae corporis partes magis calent , 
rriagifque rubent, & ex his calidus, St infolitus quidam vapor emergit. 

Iple arteriarum pullus undofus,eft, & infigniter mollis. Sudores autem 
jam ortos tantifper excipere, donec fat multi promanaverint, convenit, 

& promovere etiam parum fluentes fotu tegumentorum mediocri, calido 
- clyflere, quiete, ipfoque, fi fieri poteft, fomno. Eofdem etiam, fi fub- 
inde tepefado linteo abflerges, adjuvas. Alius enim alium abfterfuspro- 
Vocat. Si nimius Sudor eft, protinus cohibendus eft, ne periculum inci¬ 
dat animi deficientis. Ita corpus, operimentis partim demptis , partim lub- 
levatis, exoneratur, reficiturque ad mediocris refrigerii temperamentum. 

Nudare quoque brachia, ac pedes utile eft, totumque cubile fufpenfis vitis, 
aut falicis frondibus adornare, ac modis omnibus, uti fupenus^ praecepi, 
aemm aegro circumfufum frigidiorem facere. Facies quoque reuL-p^rma- 
d^feit (pongia pofae plena ; inutile eft* fudorem faepius abftergere , reli¬ 
sus enim, ac foris in cute refrigeratus, ejus obftruit fpiracula, exitum- 
• que fecuturi novi fudoris impedit. Cibus aurem tum aegro detur iiccior, 
viteturque potio multa, & creber clyfterioruna ufus. Et quidem, h vires 
permittunt, geftari etiam homo in loco fubfrigido poteft v 
V Finitis Sudationibus, ubi jam venae penitus conquieverunt, integerque fine 

febre redditus homo eft, aut tantum fane, quantum minimum potelt, tebrici- Crifint 
tat , refici alimento humido, boni fucci, ac mediocris materiae debent , atque 

hinc duabus, tribufve interpofitis horis, fommo fe dare. Sunt nempe hxc^ethca- 
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ciflima contrai* ariditatis remedia, & debilium adjumenta virium, quae fub 
affidua aegrotatione afflictae * ac pene oppreflae fuere. Quae etiam praece- 

ouid a-en- ptl °’ poft alias i ud . icatorias inanitiones, fervanda eft. 
dum, fi nui- Porro » ut optatiflimum eft haec genera vacuationum ex voto incipe- 
U&t Critis . te j atque ablolvi: ita non ufquequaque perpetuum eft . Natura enim 

etfi humorem concoftione vicit, haud seque tamen facile expellit. Con¬ 
coctio namque multo perficitur tempore i expulfio, breviflimo: unde fit 
ut quae iHic vis hominis valuit, hic laboret, adjumentumque, tamquam 
exordium vacuationis , arte praeftitum noftra , requirat. Id adjumentum 
in aqua politum eft frigida, maxime ad vomitus, deje£b'onis, atque fu- 
doris provocationem. Quae res quomodo fiat* jam nunc proponetur. 



c a p u II. 

De <Aqua frigida pttione. 


hibS”*£ \/ Entum eft ad frigidae poculum , quod quidem Galenus altef- 

gida errores e A e fcripfit ex praecipuis continentium febrium remediis. Idalii 

xecenfentur . alus modis, atque temporibus exhibent, nec parum multi ex toto prae¬ 
tereunt. Quid quifque erraverit, & quis verus fit Frigidae bibendaeufus, 
proponam. Avicennas adverfus fitim , ac materiae biliofae concoftionem, 
continenter efle bibendam frigidam, toto morbi decurfu, jubet. Id jure, 
ut vanum , nobis licet repudiare . Cruda enim aqua maturationi officit 
humorum , ideoque non rette dari nifi in ftatu , qui abfolutam exhi¬ 
bet concotftionem , poteft . Alii in ipfo quoque modo exhibendi , non 
folum in tempore peccant . Scilicet paucis faepe portionibus aquam po¬ 
tui dant : vim nimirum frigidi fontis , ne quid is intus laedat , veriti . 
Nae ifti hac re parum proficiunt in temperanda febris acutae flamma } 
quin potius eam accedunt , luperata aqua caloribus , & in horum , ut 
fic dixerim , converfa alimentum . Neque enim fine caufa Hippocrates 
dixit, in corporibus calore eftuantibus bilefcere aquam folere , ac ma¬ 
jorem fitim facere . Quae profedio res eo eft proclivior , quo paucior 
aqua maximis ignibus facilius funeratur , Timidiores his funt , qui 
aquam omnem rejiciunt ( Galenus vocat ) cruditatem hor¬ 

rentes, ac principum offenfam vifcerum. Primum, hi ingrati efle in re¬ 
rum videntur naturam, quae efficax , quod ipfi praetereunt, remedium ad¬ 
verfus humanae vitae inimiciflimum morbum fuppeditavit. Dein, inepte me- 
ticulofi funt, quoniam parunt vident , nihil laefionis ab aqua oriri fri¬ 
gida vifceribus pofle , ceu maximo occupatis ardore , qui vim frigidi 
aequet elementi, aut certe ita ab eo vincatur, ut hujus tamen robur, fa¬ 
cultatemque refrigerandi fimul fregerit ; neque tam viftus efle a gelida 

aqua dicatur, quam fimul cum ea, dum contrariis pugnabatur viribus , 
concidifle, atque pefifle. 

iiefeliuntur Quoniam ergo falutare illud aquas frigidae praefidium negligendtfm per 

dem^e^u- a ? vitas icbres non eft certumque videtur Galeni placitum, duo inhismor- 
thomrn opi- bis efle maxima remedia, miflionem fanguinis, & aquae frigidae potum; 

tum etiam , fanguine per initia non miflo , quia unicum , quod reftet , 
auxilium in aqua is Auftor ponit frigida, operae pretium me fafturum pu¬ 
tavi , fi ejus legitimum ufum, atque effedum omnem proponerem. Aqua 
frigida eft, atque humida, partiumque craflarum. Ea itaque, cum intro 
. . Turni- 
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fumitur: difficulter concoquitur, diuque in ventre, antequam per corpus 
digeretur, inhaerefcit. Quare neque incidit quidquam, neque terget, fed 
neque alvum ducit , neque urinam ciet , aiut tranfpirattonem , quae per 
cutem fit, impellit. Haec cum aqua habeat, videtur profedo pro materia 
concoquenda dari nunquam poffe; adeoquenullum locum, incipientibus, 
increfcentibufquefebribus, habere. Neque enim refrigerii caufa (fi non oh 
materiae concodionem ) tum rede frigida datur; quoniam hic refrigera¬ 
tionis frudus melius ab iis petitur rebus, quae fimul refrigerent , fimul 
incidant, ac meatus abftergendo aperiant, quales fuperioribus locis pro- 
pofui . Quin etiam ne refrigerare quidem aqua , exiguis data portioni¬ 
bus, poteft, ut quae protinus a calore vincitur , & in ejus tum vertitur 
fomitem . At vero affatim faepe multum frigidi fontis , comprehenfis 
temporibus , aliquis infundet , & fic calorem febris fuperabit .Nae ille 
parum intelligit , qualecumque forfan refrigerium vifceribus (efe praeda- 
re * verum materiam morbi incraflando , atque intus includendo , lon¬ 
ge Vacere concoctioni rebelliorem, itemque meatus, quibus ea tanaem 
vacuari debeat , obdruere ; ad haec , urinas , dejediones , atque corpo¬ 
ris coeca fpiracula adringere, totum deque morDum , inducta cruditate , 
peiorem longioremque facere . Rede enim Hippocrates judicavit , tar¬ 
dam morbi folutionem lentis concodionibus pgmficari. Itaque mirum 
non ed, in exitii difcrimine verlari eum , qui diu , affidueque ab atro¬ 
ci morbo pulfatur. Et quanquam, propter pollentes vires, interdum fe¬ 
bris non accidit , fed utcunque forfan fegnefcit , longa tamen , dubia- 
cue aegrotationis taedia, quae vel ad quadragefimum etiam durent diem, 
acquirit. Quo magis improbanda ed Razis lententia, qui nunquam 1 - 
dere bebere aegrum ab ufu aquae frigidae lcribit , eamque bibendi licen¬ 
tiam , quamquam judicationes remorantem , longe tamen cenfet effe ab- 
ftinentia tutiorem. Id vero fefe expnmento ait comperiffe, pluresferva- 
tos effe qui biberint, quam qui abdinuerint. Ego vero haud tanti puto 
Arabis experimentum, exemplis nixum parum fidis, quanti ducoHippo- 
mtis Galeni ffiginetae, iEtii, Tralliani, Celfi, fimiliumque virorum , 
ratione veroque ufu comprobatam fententiam . Omittere , inquit idem 
Razes ^xtindionem ed proculdubio finere aegrum ad mortem ten e- 

incifione atque abderfione , quarum utraque frigidae aquae deed . Jam 
vero faepius haec ipfa per totum morbum i fumpta Frigida, noni 1bHm rna- 

gore minus efficaciter agerepoffit; cum, uti mox odendetur liberali^er 
nnrari ut humorem impellat ad excretionem, debeat. Atemm, dicet a 
auis ingeda affatim aqua fudores moveri poffe, vel incipiente etiam , inore- 
Erele febreTpulfo nimirum veri», extrema corpori,, propter infria 
occurrentis impetum , colore , ejufque fubjeda fimul fequente mate . 
Atqui id cogere penitus ed naturam invitam ad humoris expulfionem 
nondum coli, aut feparati. Quae res, ut longeabed‘ab ejufdem infhm- 
to naturae ( quae fuapte fponte nunquam quidquam, fi concoxeri , 
vet fita adeo non refpondebit, ut contra potius eunda fifti contingat 
Spor!s effluvia, cceptamque tardari concodionem, atque umverfum de- 

"SS SuTdemmn 1 febris continu* temporibus ,& inquem finem 

uroohiandafiigida aqua ed > Id vero jam nunc fic expediam, ut doftishom- 

SbTdebVam ^nififaHor , videri fatisfeciffe . Quoniam crud, ratem Frigrda. ad- 

i ; 
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auget, principio, incrementoque febrium inutilis eft. Nam, iis tempori, 
bus, nondum abfoluta maturitas humori accedit. Sed ne declinatio qui¬ 
dem exigere Frigidam ullo jure poteft, cum morbi exhaufta eft materia, 
ac vifcera, aegritudine debilia, neque ingentibus amplius affe&a , muni- 
taque ardoribus, frigidi fontis occurfu haud difficillime laeduntur. Itaque 
unicum fupereft, quo dari utiliter aqua poffit, vigoris tempus , non qui¬ 
dem caufa conco&ioni promovendae, quae tum abfoluta eft , &, ut mi¬ 
nime fit, juvari tamen a Frigida nequit; fed ut haec ipfaFrigida princi- 
piuin faciat alicujus judicatoriae vacuationis , cum vomitus , atque deje- 
ftioni, tum maxime fudoris. 

Utconcofta Quod fi ita fit, videtur profedto tum danda aqua effe , cum maxime’ 

materia ex- materia conco&a eft, in ipfo fcilicet aegritudinis ftatu : minime autem , 
cerni pofletry e i principio, vel incremento convenire, quod tum nequaquam tuto pel¬ 
li humor (quoniam concodlione caret) vel a natura, vel ab arte poffit. 
In exhibenda, inquit JEtius, Frigida, caVere principium, atque incremen¬ 
tum febris oportet , fed totius morbi, particularifque exacerbationis vigo¬ 
rem deligere . Siquidem eum vigoris articulum judico Frigidas idoneum 
potandae, qui febrem-* ebullitionem, fitim, inquietudinem, cordis, arte¬ 
riarumque pulfationem, omnia exhibet vehementiffima.- Ita enim minus 
laeduntur frigido vifcera , & acrior fit inter febrem , aquamque gelidam 
pugna ; unde certior , pleriiorque poft infequitur vacuatio . Ergo etiam 
quo haec ifta fiant facilius , atque impenfius, provocare etiam bibendi cu¬ 
piditatem oportet, ut , cum aeger admodum exarferit , avidufque often- 
nim pellucido in vafe fontem concupiverit, eo primum aliquantifperde¬ 
negato, donec anhelus toto corpore, totoque animo iri aquam inhiave¬ 
rit, tandem, quantum haurire fontis volet, permittatur, ad ipfamufque' 
fatietatem . Poft haec , fi venter fluere coepic , aut vomicus erumpere , 
excipere corivenit. Dein, ftragulis diligenter inte&o corpore , fudor ori¬ 
tur, qui femper, donec abunde fluxerit, abftergendus eft. 

Ratio, cur Jam autem quae ratio fit vacuationis hujus, a gelido fonte introdudae, 
fuafioncs Va " ^ icere non alienum eft. Cum febris vigorem adepta eftfuum, ficuti ma- 
pzomQYcat« teria, quae laedit, corico&a eft, ita fymptomafuntgraviffima. Vehemen¬ 
tes dico corporis exuftioneS, capitis dolores , fites , vigilias, deliria, in¬ 
quietudines , Sc hujufmodi . His aerumnis fupra modum afflidla natura 
pulfatur, atque diftrahitur , adeo ut fubinde non commode aufpicari ju¬ 
dicationem poffit. Quiri etiam interdum hujufnlodi fuccumbit aflultibus, 
cum vifcera caloribus ufta immodicis, munus, roburque amittunt fuum: 
ipfeque furens humor mobilis, atque ad vacuationem paratus , cunei di¬ 
rigi ad commodum exitum a natura, tot, tantifque fymptomatisexerci¬ 
ta, ac pene vifta , haud fatis commode poteft , impetum faepe in prin¬ 
cipem partem facit , ac mortis caufam praebet . Ut eo quoque nomine 
Hippocrates judicaverit, in morbis acutis , non effe omnino certas (alu¬ 
tis, vel exitii notas. Ergo etiam , ut hujufmodi pravos humoris co£li , 
, & ad exeundum parati, impetus praecaveamus , fimul, ut undique affli- 
flae naturae, dato bonae vacuationis exordio, falutarem opem praedemus, 
utile fuerit frigidiffimum fontem maxima copia ingerere , cujus appulfu 
haec oriuntur commoda* Vifcera ardentiffimae febris toftacaloribus, tem¬ 
peramentum refrigerii fine noxa accipiunt , eoque modo nativus (olida¬ 
rum partium calor , recreatus novis jam quibufdam viribus , peccantem 
humorem aggreditur ad expellendum* Qua re accidit, ut protinus is hu¬ 
mor, jam tum coftus, & evacuationi opportunus, vomitu, vel alvi de- 
je&ione, maximeque fudationibus affatim excludatur . Ad quem naturae 

motum 
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motam haud parum etiam juvat Frigidae vis, quae naturaliter calorem 
pellit, fugatque. Avicennas, etfi haec ipfa parum intellexit, ufu tamen 
comperit certo, fcripfitque, frigidam aquam, confentientibus reliquis, reni 
optimam adverfus has febres e (Te: eamque faepe ad materiae expulfionera 
juvare, cum folutione, ut ejus loquitur interpres, naturae per vomitum, 
alvi duttionem, aut fudores. Scire autem licet, modo aliam, atque aliam 
vacuationem folam, modo duas , & non raro omnes fimul contingere 
Vomitum dico , dejeftionem , fudores . Curavi equidem hac via aegros 
haud fane paucos, qui , cum ad ftatum perveniffet cpntinuac febri i, ac 
fumma liti, fummifque ardoribus afflictarentur, rogati biberene cupiant, 
oftenfum (quo crefcerent bibendi defideria) fontem, ipfi in lympham in¬ 
tenti fltmt, ubi femel , atque iterum , ad libras tres, quatuorve , avide 
haufiffent, paulo poft dejicere ,. vel. evomere coeperunt flaviflimam cum 
epota aqua bilem. Poft quae reclinati , ac probe operti , mox uberrimis 
fUdoribus, totas nofltes, vel etiamaltiflimedormientes, defluxerunt, qui¬ 
bus finitis, omnem in pofterum amiferunt febricitationem. Adeo vero ap¬ 
paret , frigidam aquam, ut potum medicinalem, femel dari oportere , non 
item , ut Arabes profitentur, tum adverfus fitim , tum ad bilis concoftio- 
nem, quotidianae vice potionis, frequenter fumi licere. 
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Qute obfervationes bibentibus Frigidam fint ntcejfari#, 

?Rigidam dare acute febricitantibus, pene vulgatum eft; verum com- 
ji' modis id temporibus , & corporibus , & modis dare , haud juxta 
proclive. Magni ea operi res eftfummamque poftulat obfervationem . 
Bibiturus itaque frigidam, non ante id facere .poteft, quam rpla tebris , 
concodo humore, vacuationique idoneo, ad ftatumacceflentfuum; jam- 
que ipfe homo, maximis affe&us caloribus , fummaque fiti , die judica¬ 
torio,- fummum febricitatiotiis impetum experitur . Scilicet tum maxime 
.a natura oppugnatur .humor., follicitaturque ad excretionem, quem natu¬ 
rae conatum ipfa adjutans Frigida vacuatioms felicisdat principium. Mi¬ 
nime etiam per haec tempora frigidas vis, ut ne quid intus laedat, e- 
tuenda eft: vifceribus nimirum febrili ardore exaeftnantmus, qui ar o 9 
tanquam propugnaculum , contrario occurrens elemento , impetum ejus 
Z. debil itat. Quantum, enim, inquit Gaientrs, calor a ft.gore pat^ 
tur refrigeratus, tantum rurfus calefaciendo m ipfum agit. Jam vero ea 

copia bibi aqua debet, qua potis fit calorem febris ' "“JP 

que morbi, una cum naturae ope, extra corpus fugare, atquepiopellere. 

Itaque iterare etiam, eo tempore, Frigidae hauftum licet, atqueaegru . 
ut Galenus docet, quantum libet, potare finere, donec n °tam exhibeat 
verifimilem alicujus futuras vacuatioms. Si minus ejus, quam oport , 
bibitur, calore id vincitur febrili , & ad morbum addi . P 

jufto fumitur, labefadat nimio refrigerio, tum v en t r i cu l um, tu mi e . 

Quare moderari ejus modum oportet, prout corpus eft, «morbi mag. 
tudo. Scilicet cujufque menfura remedii, quia nec dia, ut Ue g. 

SZTaqureTta porrigunt . Alii tan.ifpe, Wbote b = finu« . 
donec refrigefcat, ac tremat. Ego veto modum ejus cenfeo temperandum, 
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pro cujufque aegri natura, atque febris vehementia . Fere tamen ea , fi 
adjutura eft, bibi ad fatietatem debet. 

bibend* F te ’ ^ cire autem licet 5 quaedam interdum incidere , quae fiduciam addant 
gid? fiduciam F . ri s id3e Hberaliter bibendae, quaedam etiam, quae, vel cautius parciufque 
addant. bibendam efle, vel omnino notr^>ibendum doceant . Fiduciam addunt , 

febris admodum urens; aetas juvenilis; corpus boni habitus, firmorumque 
vifcerum; atque his (ut fere fit) jun&aevires; aeftas media; confuetudo. 
Ingens febris ardor, fine noxa, Frigidae impetum fuftinet. Juvenibus fir¬ 
mum obtigit robur, quod refiftere, ac refpondere frigidi fontes (ne quid 
is officiat) occurfui poffit, maxime , fi corporis quoque bene habiti vi- 
fcera fanguine , carnibufque abunde munita funt . Itaque vires quoque 
adefle par eft, valentemque naturae calorem, ne quid, propter hujus im¬ 
potentiam, frigida aqua intus violet . Sed & , quo impenfius frangi vis 
aquae poffit, aeftas facit: quae, fupra morbi ardorem, fuos quoque aeftus 
ingerit in corpus, refrigerio fontis temperandum. Quod fi, praeter haec, 
etiam afluetus Frigidae, per fecundam valetudinem, aeger fuit: confiden¬ 
ter eam ipfam bibet , experientia alias dottus gelidi occurfum elementi 
familiariter vifcera tolerare . Scilicet , fi fine offenfione aquam frigidam 
lanus, ac temperatus bibit, quanto magis id futurum eft, ubi isipfema¬ 
ximis caloribus intus forifque tantum non extorretur, cum calores prae¬ 
cipuum munimentum vifceribus contra Frigidam praeftant. Meminiffe et¬ 
iam convenit , ita affuetis plus bibendum aquae , quam aliis hominibus 
efle, quo efficacior fequatur a&io, quae femp^r, inter res familiares, ac 
confuetas, imbecillior eft . Itaque , quod confuetudo detrahit , id copia 
fontis .penfandum eft. 

Quanamcam Proximum videatuf~eaT proponere, quae gelidam potionem vel pericu- 
pericuiofam lofam faciunt, vel omnino dehortantur. Obftru&io humoris putridi non- 
laciant. dum conco&i; tumor, dolorque in vifcere praecipuo: partis momentaneae 

imbecillitas, maximeque, ventriculi, jecinoris, atque lienis; corporis ha¬ 
bitus nimium tenuis infirmae vires . Quod cruditati humoris putris , at¬ 
que obftruftioni adverfetur aqua frigida , ex ejus apparet viribus , quas 
fupra fufe expreflimus. Scilicet cruda ea eft, haerenfque in via , omnia 
cogit, fiftitque corporis effluvia . Itaque prohibet etiam , ne corruptus 
humor, obftru&is venis, concoqui a natura, aut fegregari a benigno com¬ 
mode poflit. Quare re&e Galenus vetuit, quibus obftru&io , putridufve 
humor non concodhis incommodat, iis ne aqua frigida potui detur. Er¬ 
go exfpedtare concodlionem oportet, maximeque inSynochis, ex multo, 
ac crafliufculo natis fanguine, cum referatis , terfifque meatibus , putris 
humor vidlus, ac feparatus excretioni patet. 

Quanam eam Quanquam in febribus fupra modum ardentibus , ac corpus eliquantl- 

jpofiuiare vi* bus, neceffitas interdum cogit, per principia morbi, incrementaque, Fri¬ 
gidam propinare; ut temperamentum ardori, quod maximus eft, praefte- 
tur: utque materia morbi refrigefeens minus furere, ac torrere hominem 
incipiat , meliufque , ac citius idonea vacuatione expellatur . Quod fi 
propter incendium craffiufcula bilis eft; tum quidem, ut fumpta Frigida 
morbus producitur, ita periculofae exuftionis retunditur impetus. Eftque 
^ - haec extraordinaria , atque coadta Frigidas propinatio ad exitii averten¬ 
dum metum. Id ita faepe feliciter refpondifle Averroes teftatur; praefta- 
biliufque efle cenfet, febrem lentam , longamque frigido poculo facere , 
quae curari poflit: quam aegrum ardore , magnitudineque morbi fuperari 
finere. Idem fic expreflit Avicennas : Si quando timetur malitia calidita- 
tis , ac fitis , ut verearis fecuturam inde marcidam ariditatem * atque 
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confumptionem , ne prohibeas aquam frigidam . Cruditas enim optatior 
marcore eft: qui fubito incumbens , liquefacto ardoribus, corpore , homi- 
minem confumit . Galenus quoque hujufmodi aegris Frigidam per mitia 
porrigebat , ante Ptifanae cremore nutritis , idque ne m rieiticam inci¬ 
derent . Extinda enim flamma, rejedlaque flavi (lima bile , itepe malum 
cedit . Tanti vero periculum is Authcr talium febrium fecit ., ut, 11 in¬ 
flammatio etiam adfit alia ( <p\tyni>vh Graeci nominant ) nihilo minus 
tamen aquam frigidam , quae huic efl inimici (fima , praeueat ; praedare 
ratus , inflammationem in praefens augere, quam hominem finere in he- 
dicam febrem incurrere . Verum id fcire convenit , ranlfime nqftrati- 
bus hujufmodi febres , ex tenuifrima , ac fincera bile vehemente, mcen- 
fas , ac liquefadivas , accidere ; quoniam . propter naturae temperamen¬ 
tum, coelique, ac vi6tus rationem, bona pituitae pars bili mifcetur, un¬ 
de febres nafcuntur minus acres. Graeciam vero incolentibus, mutoque 
magis Arabiam , propter contrarias caufaS eadem genera febrium funt 
frequentia : ideoque plus hic licentiae bibendi Frigidam tribui poteft . 
Craflamentum enim, quod hinc materiae conciliatur, non modo non no¬ 
cet verum etiam, propter bilis tenuiflimae mobilitatem, maxime conducit. 
Quae fola res Avicennae Razis, atque Averrois confirmare fententiam pot- 
eft, qui eo nomine in exhibenda Frigida Graecis fuere mdulgentiores. 

Atque ha&enus de febribus loquor continuis, non autem de intermit¬ 
tentibus: maxime, fi has craflus, aut tenax humorum creat. Si quidem 
iis , nullo nunquam tempore , commodare frigida aqua potelt : eo quod 
craffa materia, quantumvis concoda, neque prompte, neque tuto polfit 
impetu frigidae ad excreticnem impelli . Facile etiam vifcera, haud tan¬ 
tis; ut acuta in febri, ardoribus occupata, propter occurfum gelidi fon¬ 
tis violantur. Et ipfa alioqui febris materia , ut modo dixi, non cedit , 

fed purgationibus, aliifqueauxiliisefficacioribus, ut vacuetur, opus habet. 
Itaque commode dixilfe video Galenum: Aquam frigidam ipfius febris, prout 

febris eft, femper effe remedium; quod vero ad alia fpedat,nonfemper. 
veluti, cum ex obftrudione tenacis, vel. craffi humoris, putredo oritur. 

Nunc de tumoribus dicam vifceris alicujns praecipui , qui ulum Fngi- 
flse omnem dehortantur: utique fi fchirrus fit, aut phlegmone , aut oede¬ 
ma . Nam ervfipelas, inquit Galenus , quod quiuem genuinum fit., non 
aliter fanaveris . Si fchirrus fubeft , in jecore potiflimum , atque in lie¬ 
ne , fumpta Frigida . additur ad morbum ; quia obftruit ea magis , ac 
refrigerando rebelliorem duritiem facit. In phlegmone autem, lpla quoque 
impeditur maturatio, parumque refolvi ab inflammato vi.cere, cum Fri¬ 
gida datur , poteft . OEderoa etiam Frigida laedi dubium non eft ; quo¬ 
niam morbus, ejufque caula cum Frigidae coniennunt qua itanbus. 

Sequitur partis internae, quae quidem momentanea fit, tmbeullitas, quae 
«ericulofum Frigidae poculum facit. Aliis enim gula Frigida ita laefafuit, 
ut vix deglutiret ; aliis ventriculus fubfngidus , & imbecillus , gravem 
fingultum contraxit , maximeque ea uti non fohtis . Nonnullis jecur , 
aut colon, aut pulmo, aut feptum tranfverlum gravern offenfam fen(e- 
runt. Quibufdam, laefo genere nervorum, repente poft Frigidae poculum, 
difficultas fpirandi , & didentia nervorum , & tremor acciderunt . Ve¬ 
rum memini fle convenit, hac incommoda, etfi formidaDiiem aquam red¬ 
dunt , nequaquam tamen eam lemper per acutatum vigorem febrium 
prorfus pofle dehortari. Praeftat enim interdum, epota Frigida, infirmam 
pariem facere aliquam , fimulque hominem a gravifTimo , maximeque 
«jubiO morbo vindicare, quam, fub vitae ancipiti fpe , tanti calium^aar 
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febris cqntinum. 


Xiln, relinquere . Intueri Utrinque incommoda, atque invicem ctmfrm» 
oportet, utra potius fequi conveniat, ad humanae vitae vel commodita 
tem, vel comervationem. Si nocumentum , inquit Galenus exaauafril 
gida exiguum erit, confidenter ea potui offerenda eft; fin magnum me 
tuitur incommodum, ab hac fuerit temperandum, aliifque utendum a£ 

jtemqnema* Jam etiam corporis habitum videre, priufquam Frigidam exhibeas 

T n V T fi r n,mium , m ^er, atque tenuis eft, potiolfem recufat Et- 
6fm *' occurfum' Lmfbus 3 Tf° element0 fer,un ^ ur = no » fat probe ad verfus eius 

adeo Frigidam formidat , certa quadam exhibitam menfura in iis ani 
£*** indeque inciderunt 

UdZ T finere incurre - e: maxime , fi aeftas eft, ccelumqueca- 

, &c fi ceu m. Jam autem vires quoque adeffe, ut tuto Frigida oro- 

natu & nair ? ? !l0( l u ‘ > debilitatis internis fedibus , fuperaret 

crebrf nan^; metL1S m*’ 9 u ? ™>nus confidenter decrepitisVenibus, aliifve, 
Sus Z™ K,n rW- Valetudine exhauftis, gelidum fontem dei 

quod complures-Medicos , & cognofcere velim, & fempS fequi 



CAPUT 


IV. 


Quis Viftus Vigori Cantinutff Febris fit necejjarius . 


Q Uoniam in Statu natura potentiflime morbum oppugnat, fymptoma- 

taaue onrmmm Pnnt- 1 _* r 5i . r r* 


3n Statu.exa- 

1 | ~ f v:..v ««viouui uuuujLiJirti * lyiiiuiuiud- 

tiaconducit, a( i ue . on ? n ' um funt moieftiffima, jure negari Cibus, quantum fieri 

niti fuinma P. e , omnis debet: ldque, ne morbo intentam naturam, Sc inancipiti 

f£bJm« s m Mr edom . and / ? t P e l ncuI ° occupatam , diftrahamus ad cibi concodfionem. 
imbecUlmis. Melius enim foli huir.Ores, quam fimul cum his cibi evincentur. Quin- 

e ] ara, propter Vim fymptomatum, parum commode alimentum concoqui- 

idipfum non modo naturam ab opere avertit fuo, celeriter, 
rn 1 impediatur, vifturam: verum etiam , benignitatedeftitutmn conco£tio- 
nis, corrumpitur, & ad morbum addit. Jam etiam fi, aegritudinis intui¬ 
tu, parcius, femper alimentum damus: fequitur plane, ut tum demus a- 
mnium parciffimum, cum is eft vehementfffirnus. Neque vero adeo me-, 
tuere viribus oportet, fyinternatum impetu, utquisexiftimet, periclitans 
tibus. Nam hae jam tum pene majores morboevafere, conco£ta, evi£ta- 
que in totum ejus materia. Et quae judicialem inanitionem proxime an- 
tecedunt lymptomata, ea parum periculorum, qua haud diu immorantur, 
exhibent; exclufo enim maligno humore , protinus conquiefcunt . Ergo 
etiam recte fic lcripfifte video Hippocratem: Cum morbi vis eftfumma, 
tum vel tenuiflimo uti vi&u convenit. Et paulo poft: Ipfo vigoristem- 
P ore > pauioque aiicc rmll- ciutt» *ft adimendus. Exa^a itaque abftinen- 
f ia > certe hta conducunt pocula : hili quaedam nata 

nn eci itas, neceffitatem teiiuis dandae forbitionis injecerit . Ia ^dignitati 

«to^ScS^LT bus periclitari incipiemibus nuDquam - non 
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• • . _x -• v - ‘ • t -• 

De iis Corporibus , quce perfetle convalefcunt. 

kt J » ’ , s r * > v # ^ I r * 

• f \ • • . .* i I 

Uaecumque continua febris per abfolutam judicationem, commo¬ 
dis ortis vacuationibns vigorem fuperavit fuum, neceflariode- 
crefcens, melioris valetudinis , certaeque falutis fpem , atque 
principium facit. Eftque id verum ejus decrementum, in quo 
neminem unquam effe mortuum Galenus Author eft: morbi dico occafio- 
ne, non novo aliquo Medentis, vel iEgrotantis errore . Hic ifte corpo¬ 
ris convalefcentis flatus , quoniam morbo jam vi£fc> fuperior eft, nullis 
praecipuorum remediorum irritamentis eft follicitandus , fed proba ratione 
viflus, qui vires paulatim inftauret , fuftinendus . Inter quae tempora , 
rationem quoque aeris, fomni, ac vigiliae, exercitationis, atque otii, al¬ 
vi dilationis, fimiliumque rerum habere convenit. Ad haec, vifceraquo- 
que fubinde firmanda, quae & morbo , & vacuationum remediis, fuere 
labefactata . Simul etiam , fi quis ardor prioris febricitationis etiamnum 
infidet, idoneis rebus tollendus eft- Adeo vero danda eft opera, ut qui, 
naturae, artifque noftrae beneficio, longe valere melius homo coepit, mo¬ 
dis femel omnibus convalefcens, quam optime valeat. ..." 

Incipiam de cibo dicere, qui mediae materiae effe debet, facilifquecon- 
coCtu , temperatus (nifi refiduus calor fubfrigidum poftulet) mediocriter 
humens, atque liquidus, fuccumque praebens .bonum, qui vires facile tum 
tueatur, tum adjiciat; cujufmodi funt, jufcula pullorum gallinaceorum , 
atque caponum, vel magis ex his coCtis, atque contufis, una cum jure 
faChe forbitiones. CoCta quoque haedorum , atque vitulorum caro, ejuf- 
demque jufcula idonea funt. Ptifana item hordeacea, ex jure pulli con- 
feCta, convenit . Maxime autem ftudendum eft , hujufmodi nutrimentis 
convalefcentem reficere*, quoniam is ipfe exinanitus, fpirituumque labo** 
rans inopia vitalium , incrementa fanguinis , atque virium poftulat . Si¬ 
quidem viClum in eo nimis tenuem merito Avicennas, ut periculolum, 
damnavit: faepe inde malum corporis habitum, novamque febrem ait e- 
merfiffe. Gibus tamen ea moderatione fumi debet, ut ne quid copia one¬ 
ret, quas res gravium faepe periculorum anfam praebet. Fere autem qui fic 
vifltitat , ex fumpto alimento nihil , aut corpore , aut viribus proficit ; 

tandemque {nifi abftinentia, aut inanitione fuccurritur) in febrem , vel 

prio- 



Quid expe 
diat agere m 
Febris Decli¬ 
natione , 


De Convale- 
Icentium Vi- 
&u. 



Dc Aere • 


Dt Somno. 


D< Exercitio* 


De Purgatio¬ 
ne , ceterif- 
que vacuatro- 
nibus. 


284 FEBRIS CONTINUA 

priorem, vel in aliamnovam incidit. Confnltumq me judice, tefteque Avu 
cenna)fuerit, convalefcentem minime ad fatietatem eile finere: verum, 
immorante etiamnum efitandidefiderio, epulis jubere defiftere. Illud quo¬ 
que redte praecipitur ; quoniam vacuatum corpus, atque extenuatum uberem 
inftaurationem poftulat', eam tamen attritae vires non ferunt, cibum paucio¬ 
rem , multis vicibus, dari oportere ; femperque propius ad fecundam progref- 
fis valetudinem plus cibi , ac paucioribus intervallis indulgeri > donec ad 
priftinam fanorum hominum tum valetudinem, tum cibationem perventum 
fit. Quae tempora ita moderanda funt, uti Hippocrates praecepit: Quae len¬ 
te, inquit, extenuata funt cotqora, lente reficere oportet : quae contra, 
breviter. Porro utile poculum, mediocris aetatis, atque fubftantiae, probe cc£ta 
cervifia eft; itemque vinum album, ac tenue, vel odoriferum, aquae fontanae , 
aut hordeaceae miftum. Praefrigida autem aqua, quia vifceribus officit exte¬ 
nuatis, rejicienda eft. Utin cibo, ita& in potu intemperantia, atqueni- 
mia abftinentia inutilia funt. Alterum enim recidivae hominem exponit, 
alterum hedticae maciei. Illud apprime cavendum eft, ut ne quid nimis, 
cum cibus fumitur, bibatur. Nam fic is ipfe innataret, a ventriculi corpore, 
propter interpqfitum humorem , non comprehenfus . Itaque inter epulas 
contrahenda funt pocula , ac tantillum humoris indulgendum, quod & 
linguae moleftiam foletur, & fitim levet. Concodto autem cibo, fas eft 
libere aliquid bibere: nam celerrime id per corpus digerit. 

Proximum eft de aere dicere qui temperatus effedebet, ne vel nimio 
calore ardores augeat, referatvefebriles: vel fuperfluofrigore extenuatis, 
atque inanitis vifceribus officiat . Parum tamen refrigerii accipere eum 
fas eft, fi quid ardoris etiamnum inhaerefcit. 

Somnus convalefcentibus apprime eft neceffarins, utique nodtu poftfum- 
ptum coenae alimentum. Sic enim corpus efficaciter humedtatur, fuperio- 
re ficcatum febre, inftauratifque fuccis, ac fpiritibus, vires acquirit me¬ 
liores. Itaque etiam vigilia, quia exficcat, ac vim hominis atterit, ini- 
miciffima eft. Nunquam dormire is qui convalefcit, nifi poft fumptum 
cibum debet, quoniam qui vacuo fomnus fit ventriculo , vacuifque ve¬ 
nis, corpus exhaurit, arefacitque. 

Exercitii vero, atqueotii moderata, ac viribus refpondens viciffitudo eft 
utilis. Exercitium tamen leve effe decet, puta, geftationis, aut lentae per cubile 
inambulationis. vMolles quoque extremorum fridliones membrorum juvant; 
implent enim corpus, ac naturae excitant calorem. Porro inftauratio cor¬ 
poris ( quia fuperioribus id aerumnis emacruit ) vehementer neceffaria eft i» 

Inutilis autem omnis habetur inanitio praeter unicam dejedlionem ven¬ 
tris , qui convalefcentibus aftringitur . Nequaquam autem purgatorium 
efie medicamentum licet ( quod Graeci M^pnxoVappellant ) fed leniti- 
vdm, ac ftercorarium (quod iM07j-paTMov dicunt )cujufmodi recens extra- 
dta eft caflia, jufculo pullo gallinacei , vel hordei decodto foluta; item¬ 
que eledtarium lenitivum , diaprunon folutivum, diacatholicon, manna , 
& id genus alia. Ad eandem rem emollientes etiam faciunt clyfteres, ex 
pinguibus jufculis, caffia, oleoque violaceo fadli. Suos Galenus ex fince- 
ro parabat oleo. Scire autem licet, minime frequentem ufum horumle- 
nitivorum effe licere: maxime, quae movendi ventris caufa, per osdantur, 
ne fcilicet crebra dejedHone ( quae tum cerce inutilis eft) corpus ah defi- 
nat, defluente una fucco meliore. Ut nulla non vacuatio, praeter moderatam, 
uti praecipi ,deje£tionem , convalefcentibus incommoda eft: ita maxime Vene¬ 
ris, quae affatim vitae fpiritus profundit, virefque tenui in corpore diflipat.Porro 
jucundis etiam rebus occupari convalefcentibus animis debet: unde vis naturae, 

fpiritufque vitales eriguntur , triftis autem follicitudo, quoniam ficcat, nocet * 

Nunc 
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Nunc dei firmandis dicam vifceribns, quotum vis multum a morbo la- 
ceflita, laxataque fuit* Materiae autem, mediocri praeditaeaftri&ione, at¬ 
que refrigeratione, ejus beneficium roboris praeftant . In quO numero funt 
ele&arium diarhodon, diacorallion, paftflli ex rofis, ex fpodio, & hujufr 
modi . Saepe etiam ubi calores defunt, ipfeque, prioribus remediis refrige¬ 
ratus, ventriculus parum concoquit, utile eft aromaticum rofatum. Ce¬ 
terum, nullo.alio febris acutae tempore * talium materierum ufus efto •, 
quam declinationis, idque metu aftrittionis, quae illis ineft* Eafiquidem, 
ut convalefcentibus (utpote morbi materia jam exoneratis, ac debilihns) 
utilis eft: ita aliis, qui adhuc dum vim morbi experiuntur, retentohu- 
more corrupto , prorfus adverfatur > nifi tamen effufae allcujus inciderit 
vacuationis fymptoma, quod^ fine modo vires refolvat: effraenatum dico 
vomitum, alvi fluxum, atque fudorem. 

Atque huc ufque de iis locuti fumus hominibus , qui, abfolutam ex¬ 
perti judicationem, integre, atque plene convalefcunt. Quare pofthaceo- 
rum proponam Conftitutionem, atque provifionem , qui, quoniam dinli^ 
nute fuere judicati, non commode convalefcunt, inappetentiaeque , defe- 
£tae nutritioni, ardoribus, recidivae, ceterifqUe vitiis funt obnoxii. 


DelrrfftaniKs 

\ifceribus * 






CAPUT 


H. 


t)e iis qui propter diminutam Judicationem haud prob£ 

‘convalefcunt. . . 

Q Uaecumque judicatio materiam morbi 'non exhaufit , fnulta ejus in .. d 
corpore relifta parte, imperfe&am , atque lymptomatis moleftam .feftam^Cri- 
declinationem exhibet * Tum enim homo , aflumptis etiam Commodis , fm, nullafe- 
juftifque epulis, neque alitur, neque firmatur, ardores etiam experitur •, re > nifi ^cr 
quam par fit, majores. Protinus tum Vacuante medicamento , 'fi humor ncm, at vaau- 
idoneus eft purgationi, fuccurrere oportet , quod prioris morbi extrahat tione ute&- 
reliquias. Quod ni fiat, in Foribus erit vel abfceflus, vel recidiva. Sem-durii eft. 
per medicamentum parari, pro materiae natura, ac virium modo, debet. 

Vomitus autem omnis inutilis eft , nifi fi corruptus aliquis humor fto- 
machum occupat . Saepe autem venas per ea medicamenta, commode re¬ 
purgantur, quibus urinas ciendi facultas obtigit. Id quod tum fequendum 
eft, cum naturae vi corruptus humor ad dudtus urinarios impellitur. San- 
guinis vero miflio prorfys fugienda eft , cum propter materiae tationenil 
peccantis, tum propter vires , quae praeteritis vacuationibus vehementer 
fuere labefa&atae. Quo magis Avicennam demiror , qui etfi re&e dicit 
fanguinis miffione parum egere convalefcentes; in eo tamen fallitur, quod 
venam, propter fanguinis vitium, tum incidat, propter id* quod , vel- 
titi affatum ex malis humoribus , in fanguine remanfit * ideoque neceffe 
effe ait, ut extrahatur fanguis ejus m^lus , & cumuletur bonus . Quafi 
vero humoris vitium non fola tolli debeat purgatione , ac quafi prom¬ 
ptum fit, atque in hominum pofitum baanu , diffe&a vena >, corruptum 
humorem effluere finere, meliore fanguinis particula intus manente. Ne¬ 
que vero hic folum, uti liquet, peccafle Arabem Conflat, verfum in ipfa- 
rum etiam aeftimatione virium , quae convalefcentibus , propter debilita¬ 
tem, mittendo fanguini funt impares . Ut ne dicam etiam nequaquam 

T tum 
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tum magnum morbum (quod alter efl fecandae venas fcopus) eflfe poffe, 
ut cujus vehementior jam tum ceflavit impetus. 

Porro, quod ad vittum pertinet eorum, qui imperfe&e convalefcunt , 
fcire licet, fubtenuem efle oportere, donec, exhauRo humore , felicioris 
nutritionis praebeantur exordia . Re&e fiquidem dixifle v»deo Hippocra¬ 
tem: Impura corpora et> magis offendi , quo magis aluntur . Poftquam 
materiis morbofis homo erit probe exoneratus , ita dein omnibus in re- . 
bus haberi, tra&arique debet, uti fupra de iis qui exatte convalefcunt, 
praeceptum eft . 
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rup in diftinguendis aetatibus . 7 6. ni¬ 
mis tenuis dietse gravior , quam qui 
nimis plenae eft. 2 p. 

Eryfipelas. _ ipp. 

Efte hyeme confert plurimum. v 7p, 

Exanthemata. ^ 

Excrementorum ex una parte in aliam 
defluxus periculofus . 88. expurgatio . 
5 - . 

Exercitatio ante cibum adeunda . 24. au- 
thore Afclepiade non conducit ad fani- 
tatem . d. eft vehementior motus , ibid. 
matutina ficcat . 72. modica. 54. ve¬ 
hemens corporis molem atterit. 5p. 

Exercitationes fimul & opera. 224. 

Exercitionis apta tempora ex urina petun¬ 
tur. ibid. facultas . 23. omnis praeceptum 
generale. 25. partes tres. 27. fiius cui¬ 
que modus fervandus. 24. triplicia com¬ 
moda. - 4. 

Exercitationibus aliis pila praevalet. 24. 

Exercitationum genera ac vires. ibid. 

Exercitia quis fudor finem imponat. 27. 

Experre&is os eluendum frigida . 22. 

Exficcatis fomnus utilis , vigilia immi- 

1 38. 
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F Acientibus iter, ardor folis, & frigus 
nocent. 46, 

Facultas exercitationis. 23. 

Fames quomodo excitetur. 74 

Fatigatio affidua quando fiat. 44. una al¬ 
teri efl medela. 46. ufu novi laboris le¬ 
vatur. 4$, 

Fatigatis balneas duces & undiones utiles. 
39. humeflum nutrimentum idoneum . 
42. inutilis frigidae lavatio . 41. itinere 
quas conveniant. 46. opus tenui coena. 
48. os frigida a balneo fovendum. 41. 
quae potio conveniat. 42. 

Fatigatis quomodo balneum adminiflran- 
dum . 4C. fefsione ; quomodo fubvenien- 
dum . 48. folium fervens contrarium. 
40. fudor inutilis . 41. undio utilis. 
40. 

Fauces cur vomendo exafperentur. 65. 

Febricitantium corpus pofl: purgationem re¬ 
frigerandum. 267. 

Febris ardens . 115. continens putrida . 
114. continens non putrida ibid. conti¬ 
nua diaria . iij. hedica . 128. lenta. 
117. quartana. 118. quotidiana. 119. 
femitertiana.. ibld. tertiana intermittens. 

- '117. tertiana notha . 1i,$. 

Febris implicationes. 119. exitialis figi/a. 
116. item longas. 121. periculofie. 1I20. 
nec non peftilenrialis. 1I&2. 

Febris continuas funt periculofe. 251. 

Febris quando cognofcatur. 232. Quid a- 
gere conveniat in febris, declinatione . 
28^ 

Fiftula. 172. & 202. 

Foetus in utero mortui figna . 195. 

Formati male quibus rebus lasdantur. 3. 
Fridio lenis. 90. 

Frigida alvo fufas inimica. 43. cur inani 
ventriculo noxia fit. 17. dolentibus prae*- 
rordiis cur inutilis . 19-. experredis os 
eluendum . 22. potio alvo ad fluorem 
proclivi, utilis. 95. jejuno imbecilloque 
iiomacho inutilis. 98. potui data ex la¬ 
bore fudantibus perniciofa . 42. quibus 
inutilis. 4$. utilis. 8. urgente crudo ru- 
du pofl cibum, porrigenda. 18. 

Frigidas lavatio cur ficcet. 73. defatigatis 
inutilis. 41. potio quomodo crudo ru- 
dui fuccurrat . 17. potui quas recla¬ 
ment. ' 4?. 

Frigida; potus itinere feffis inutilis. 42, 


Frigidam a balneo haurire non efl alie¬ 
num . ibld. Galenus ipfis etiam pueris 
a cibo conceffit. 18. praster folitum bi» 
, bentis Arii Peripatetici hifloria. 8 V 
Frigiditas ex fe nobis inutilis . 52. ficci- 
tafve temperamenti nufquam rede (fer» 
vantur . 51. temperamenti femper ab* 
olenda* 52, 

Frigidum ex fe nulli fundioni utile efl * 

l 2 ' . ’ 

Frigore cutis durefcit. 102. multi animam 
amiferunt. -52, 

Frigoris incommoda . 102. violenta pot¬ 
entia. ibid . 

Frig us Hyemis modicum . $5. iter facien¬ 
tibus nocet. 46. magis inani quam ple¬ 
no nocet . 32. quibus conducat . 103. 
inimicum. 102* 

Frudibus ©manda luxus noftrorum in men- 

fa fecunda. * 30, 

Frudus fugaces feu temporarii. 86. 

Fuga remedium optimum peftilentias. 34. 
Furor. 135. 

Fufi ventris maxima commoditas.. 67. 



G Akni incuria. 52. parum firmi in lib. 

1. Ap.. 13. interpretatio. 77. 

Galeni fenrentia de urinis. 22. 

Galenus de iis quas agat natura . 4. de 
ufu parvae fph^r^ . 24. gravia ruri in¬ 
terdum opera exhaufit. 26, 

Gangrena, 1 99. 

Graciles & ad vomendum faciles fuperne 
purgare convenit. ' 63. 

Gracilibus non flatim a cibo lavandum , 

5 $- 

Gracilitas quid & unde contrahatur . 54. 
Gravedo ceu xJp93. 
Gula per acciduna vomitum exafperata quid 
agendum. 66. ejufdem vulnus. 172. 

H.. 

H TEmorrhoides. 171. 

Hedicos cur in frigidam deduxerit 
Galenus. 41. 

Helleborus fanas habentibus carnes peri. 

culofus. 60. 

Hippocrates acute febricitantibus vinum 
quandoque indulfit . 100. in fpeciem 
Ceifo contrarius quoad inedias toleran¬ 
tiam . 7S* 

Hip- 
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Hippocratis libra prima Aptu 13. maxi¬ 
mi ufllS eft«,. 77. 

Hifloria cujufdampituitam vomentis. 65.. 

Homo arbor quali fubverfa. ». 8p„ fanus. 
quis. i. 

Humidi. magis vitale3». 52«. 

Humiditas quandoque corrigenda- 52.. fi- 
milem fere viftum pofcit. ibid. 

Humido alimento fenes* he£tici,& morbis 
exhaufti reficiuntur .. 53. 

Humoris, impetus fluentis Tequendus- 6u 

Hydrops.. ' . 178. 

Hyeme. cibis calidis ac poculis utendum .. 
81.. meracius ac parcius bibendum - 8o». 
totas novies conquiefcendum eft - 23. 

Hyemis modicum frigus. 53.. 


o. 


J ' Ecinoris corruptio - 173. imbecillitas „ 
ibido. inflammatio 174. intemperies .. 
172. obftrudho174. fcirrhus . ibid.vuU 
nus. ^ * 180.. 

Jejunant omnium facillime quinam ^ 7^. 

Jejunium vernum, medice quoque non tan¬ 
tum pie inffitutum. 8r. 

Ignavi. & fedentarii. ventres crudelibus mor¬ 
bis confumuntur.. 5, 

Ignavia noflrorum hominum quanta fit . 

7. quare valetudini noceat „ 5^ 

Ignis facer. 200.. 

Impetigo - . lp7 . 

Impragnationis impedimenta „ & notae ». 
I 93- 

Impranfi praeter folitum quomodoreficien- 
di.. ' 

Impranfis quae noxffi praeter morem acci¬ 
dant.. ibid. 

Inane corpus quodnam Celfus vocet.. 33. 
i n commoda quae immodici Concubitus .. 13. 
Increfcentes liberalius- nutriendi. 78* 

Incubus •- 138^ 

Inedia pituitofis prompta & utilis . 75. qui¬ 
bus maxime'infefla fit.. ibid.. 

Inediae caufa primaria.. ibid.. 

Inediae ac laboris* gravis copula V 33: in¬ 
commoda». 9.. fymptomata feveriori fu- 
pervenientia.. 280. 

Inertia motionis inflruraenta enervatla¬ 
bor firmat. 37;. 

Inflammatio.- i pp .. 

Inflantia. Colo' dolenti inimica.. 96. 

Intemperantia im cibo levior quam in po-* 
tiene efl 29, 

Intemperantiae minor in cibo occatio quam 


in poculis efl., » ihict*. 

Intemperata cruditati nocumenta funt quo¬ 
modo.. 10 

Intemperati fimilibus facile laeduntur . 
Intemperies inaequalis. 

Inteffinorum laevitas. 166. atque vulnus" 

172. quare dolor adeo gravis inteftinis 
accidat.. 

Invidia cur alquis macrefcat.. 58. 

Ita quid & quomodo extenuet. ibid. 

Iter facientibus* ardor folis, & frigus no¬ 
cent. \6 

Ifchias. r .p5 

Itinere fertis potus frigidae inutilis. 42? 
Jucunda naturae.. J g 

Judicatio optima., 126.. in quse incidat 
temporaj & in quae mors .. 127.. fit ne 
futura r vel non. 12^. eius figna- 123 

Juventus tertia aetas. 

# : ^ i t \, f - • 

L., 

L Abor. 73. & fobrietas optimr fanitatis 
cu flo des . 6 . firmat motionis iriflrumen- 
ta r inertia enervat. 37, gravis pituito- 
fo conducibilis . 27* magis inani quam 
pleno nocet. 3 2v nulli non neceflarius 
efl, 6 . fomnum conciliat.. ^7„ 

Laborem ebndcm folitum melius fert fe¬ 
neae, quam adolefcens infolitum .. 5, 

Labores Athleticos jure Celfus condemna¬ 
vit^ 11.. quando finire oporteat. 26.. 
Laboris idem modus non omnibus conve¬ 
nito, 27. novi ufu fatigatio levatur * 45V 
Laborum; Athleticorum finis* iu 

Lacrymae.. <52» 

Lallatis non efl a cibo: dormiendum . 38. 

vinum utile aliquot nominibus 3 aliquot, 
inutile.. 4^ 

Laflitudini fomnus medetur.. 37. 

Laflitudinis artidu^ remedium concodlio 

45 8 

Laflitudo quid * 37* quid fatigatio. Celfo^ 
& Galeno fit.. 2 6. 

Lavacri: calidi ufus quando noxius.- 7.. 
Lavacrum calidum quid praeflet. ibid. 
Lavandum non flatim a cibo gracilibus * 

55 - 

Ledi io; clara. 27., quid commodi afferat 
25; _ 

Lethargus». 136.. 

Leuce». i P7 .. 

Leucophlegmatia.. 178.. 

Liberi homines & valentes curiofis Medi¬ 
corum praeceptis- non: devinciuntur.. 4. 

Lie- 
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Henes magni. 130. inflammatio. 177.tu¬ 
mor. 176. 

Lippitudo. „ . 93 - 

Locus difficilis ejufque explicatio. 61. 'meri' 
dofus. 71. fpinofus de efu carnis per ho¬ 
ras vernales „ 82. fubdifficilis > 85. vi¬ 
tiatus, 72. 

Longaevis & segris qu£ idonea funt. 26. 

Lotio calida cur pueris ■&.longaevis uti- 
lis. 78. 

Lucubrandum fit qua noflis particula. 2$. 

Lumbrici. 170. 

Luna h umido elemento dominatur. 90. 

Luxus noRrorum in fecunda menfa fru¬ 
dibus ornanda. 30. 


M 


'M. 

Acies. 99. 

Male formati quibus rebus laedan¬ 


tur-. 


3 - 


Mane perara ventris conco&ione furgen- 
dum ell. 22. 

Mare quandoque tentare non x eft inuti¬ 
le. ' 7. 

Medicamenti 'lenitivi in febribus tempus, 
& utilitas. 2 66. a medicamentis tempe¬ 
randum^ fi per dejedionem fit crifis in 
febribus continuis-. 278. 

Medice vivere eft mifere vivere. 3. 

.Medico 'ttofcendse funt hominum proprie¬ 
tates . 50. 

Melancholia. . 134. 

Melancholici aegre vomunt. 62. 

Melancholicis quibus^ Venus accommoda¬ 
tior, 13. 

Melancholicorum hiftoriae. ibici. 

Menfa fecunda cur intus coacefcat. 31.no- 
flri fjecuii explodenda eft. 20. veteribus 
ufitata* ibid. 

Menftrua . 392, eorum fluor * 193. reten¬ 
tio. ibid. 

Meridiandum ante cibum . 22*. 

Meridianus fomnus per peftem fugiendus. 
107, 

Meridiari quibus tutum f;t , & quo anni 
Tempore. 22. 

Mefenterii inflammatio, ac tumor. 172. 

Migrandum quibus temporibus , ad quae 

- loca fit. 34* 

Miftio cruenta a renibus orta. 183. quae a 
vefica cruenta eft. ^85. 

Modicum hyemis frigus. $5* 

Modo ruri efTe, modo ad urbem redire fa- 
nitati convenit. 4* 

Modus Veneris aut nimietas quibus notis 


deprehendatur. 14. 

Mceftis extrema frigent . 57. 

Molle cubile . 88. 

Mola. 291, 

Morbi ex defidia orti . 5. acuti & anci- 
pites. 205. acuti & lethales . ibid. bre¬ 
ves & faiutares . ibid. longi & ancipi- 
tes. ibid. longi & lethales . ibid. diffi¬ 
ciles , itemque faciles. 207. fingulariim 
aetatum . ibid. Angulorum anni tempo¬ 
rum - 208. qui ab aquilone, qui abau- 
ftro . 209. morborum mutuas fuccefsio- 
nes. 200. tPanfition.es aliorum in alios. 
ibid. prsefagia e caeli fumptatemperati¬ 
bus . 208. in morbis aegri vires fpedtan- 
dae. 232. frigidos parit vinum immodi. 
ce fumptum . 1 r. 

Motio lenis imbecillis idonea. 26. 

Motionis utilitas. 5. 

Motu excitatur calor. ibid. 

Motus confert articulis & carnibus . ibid» 
cruditati inimicus . 19. excrementa cor- 
. poris pellit . 5. infantibus quoque pro¬ 
ficuus . 6. quietifque fubita mutatio pe- 
riculofa. 36. reliquis calefacientibus fa- 
lubritate prasftat . <. folida firmat „ 
ibid.' 

Mulieribus fluor. I93. 

Mulieribus gravidis quando humidus vi- 
6tus inutilis. 46. 

Mulfum. PJn 

Mutatio omnis paulatim fienda eft. 36. 


N. 


N Atura altera confuetudo . 34. ante bo¬ 
na , poft Vero depravata nunquam 
eft mutanda . 4. appellatur calor na¬ 
turalis -. 49. communis hominum . 

ibid. Mediocrem Seminis quantitatem 
fiobis largita efl . X2. melius fert copiam, 
quam inopiam . 29 . optima unde male 
afficiatur . 2. potens magnos cafus fu- 
perat , invalida parvis fuccumbit 78. 
propfietas arcana difla. '50. quid . 49. 
Naturani corporis ante omnia fcire con¬ 
venit . ... 48* 

Naturarum in vefcendo diverfitas. 49. 
Nat urse gravis vicifsitudo edendi mutata. 
35. inimicum omne nimium . 36. ju¬ 
cunda. 49. molefla efl: confuetudo fu- 
bito mutata. 33. moleflus^ efl infolitus 
villus, feu bonus feu malus . 8. va¬ 
letudo nunquam poteff efTe mala. 2. 

Na- 
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Naturis omnibus aequo quis aer profit . 
20 . 

Navigantibus vomitus perutilis. 47. 

Naufea & Vomitus fpontaneus . pp. in¬ 
anis unde fiat. 62. 

Negotiandum non efl ante exa#am ven¬ 
triculi cocionem. 16. 

Negotiis detra&is ac fupra modum com- 
prehenfis naturae vitiis femper in gene¬ 
re largius coenandum. 11. 

Negotiofis hominibus contraftius prandium 
nunquam non convenit. ibid. 

Nervorum diftentio. i^p. refolutio . ibid. 
& 152. rigor. 140. 

Neutra corpora inter falubria& infalubria 
media quo pa&o regi oporteat . 3. 

Noftri caloris analogia cum ignis flam¬ 
ma. 31. 

Noxae quae praeter morem impranfis acci¬ 
dant . 36. vehementium catharftico- 
rum. 68. 

Nutritio quid. 51. 


O. 


O Lera per aeftatem convenientifsi* 
ma. 83. qualia hyeme falubria funt. 
80. 

. P3. 

Optima natura vitae magiftra. 3. 

Optime fanis natura propria omnia inve¬ 
nit. ibid. 

Os frigida fatigatis a balneo fovendum . 
41. aqua per capitis imbecillitatem fo¬ 
vendum. p3« experre&is eluendum fri¬ 
gida . 22. omnibus pene vifceribus con- 
fentit. * 48. 

Otio multi perierunt. 5. 

Ova magis reficiunt quam frigidae. pocu¬ 
lum . 84. 


P. 


P Alatorum diverfitas . 50. 

Panis candidus viriofus. 80. ex quibus 
conficitur . ibid. quo frumenti genere 
probatifsimus. ibid. multus per Jbryemem 
utilis, ibid. quis faluberrimus. ibid. tri¬ 
plex genus. ibid. 

Papulae. 200. 

Particulae imbecillae maxime profpicien- 

dum. 54. 

Partium imbecillarum prophylaxis, 88. 
Partus difficilis notae. 1^5. 

Patriae mutatio longos morbos evincit. 4. 


Pauperculi non offenduntur pravo cibo pro¬ 
pter afluetudinem. ^6. 

Pedoris fuppuratio. 156. vulnus. 160! 

Perada concodione mane furgendum 
22. 

Per peftem fomnus meridianus vitandus . 

106. 

Pericula feminis juflo diutius retenti . 
12. 

Peripneumonia. 

Peritonaei dolores. 

Pefle graflante peregrinandum , navigan- 
dumque efl . 106. faeviente vomitus & 
dejedio inutilia. ibid. 

Peflem difficilem Auflri invehunt. 107. 

Peftilentia quando fiat. 20. 

Peftilentiae optimum remedium fuga . 

34 - 

Peftis arcendae ratio in duobus confiftit . 
105. 

Phagedena. 202. 

Phrenitis. 1^4. 

Phtifi obnoxios fupra ne purgato. 63. 

Picatio. 55. 

Picrocholorum figna. 62. 

Pila aliis exercitationibus praevalet . 24. 
& armorum meditatio. <77. 

Pilae lufus. P4. prorogativa. 25- 

Pituita acida , aut falfa exafperat, dulcis 
lenit. 66. proprium ventriculi excremen¬ 
tum . 60. 

Pleuritis. 145. notha. ^ 148. 

Podagra ip6. ejus pater Bacchus , nutrix 
Venus. 13. 

Polybo Authore vinum meracum largius 
effe bibendum . ip. 

Poma acida frigido corpori noxia, calido 
femper utilia • 86. ex fefe non femper 
nocent. ibid. nocentia abufus facit, ibid. 
unde noxia vefcentibus . ibid. 

Pomis quomodo vefcendum . 87. 

Pomorum fuccus facile corrumpitur. 86. 

Potio dilutifsima. 83. exigua. 74. frigida 
alvo ad fluorem proclivi utilis. p$. quas 
conveniat fatigatis. 42. 

Potiones quae & quales febricitantibus dari 
debeant. 258. 

Potus frigidus quomodo frigido Ventricu¬ 
lo fubveniat. 17. 

Praeceptum exhibendi cibi. 77. generale o* 
mnis exercitationis. 25. 

Praecordiis dolentibus frigida cur inutilis * 

Praecordiorum dolor. pp. 

Pugnantium incommoda, 1P4. 

Pras- 
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Fraefagia ab excrementis. 215. ex aegri vul¬ 
tu* 21 iv ex appetentia & cibi faftidio* 
214. ex decubitu corporis.. 211. ex deje- 
flionibus .. 215. ex infomniis . 21Q. ex 
praecordiis * 211. ex pulfu r 212. ex 
refpiratione.. ibid. ex fomno & vigilia * 
2ia. ex fudoribus . ibid.. ex toto corpo¬ 
re. 211. ex urina* 216.. 

Prandium an coena conveniat efTe libera¬ 
lius. 10. quale conveniat negotiolis ho¬ 
minibus. * ibid* quando, largius. Tumen¬ 
dum. 11. 

Pranfis frigus ,, asftas , labor vitanda funt * 

3 *^ ... ' ' 

Friapifmus188* 

Probe fanis natura in eodem flatu fervan- 
da eft.. 2. 

Proprietas arcana ,, etiam natura difta .. 
5.0, 

Proprietates hominum Medica nofcendas * 

ibid * 

Ptifaneae ordeace^ in febribus, eximia? fa¬ 
cultates. 255. ejus prasparatio. ibid. ejus 
cremor.. 256* 

Pueri & Tenes folitum laborem ferunt, quo 
infolito. juvenes, franguntur* 37* 

Pueritia* 7 6. 

Pugnantia inter ^ Te principum partium 
temperamenta, & valetudini incommo¬ 
da* / . 88* 

Pulmonis, crudum: tuberculum * 150. 

Pulmonis: eryfipelas* ibid* 

Pulmonis vomica. ibid* 

Pulmonis; vulnus * 160* 

Purgare quos oportet. 68* 

Purgandi tempore in febribus* 265. 

Pus * 2.0 J* 

Q* 

|^\Uadrati nullumi non genus motionis 
facile' fufiinentr* 3* 

Qua? catharros moveant.. caufas- dola¬ 
ris colici.. 96. corpus refrigerent. 71.no¬ 
xas praeter morem impranfis accidant «. 

QuaJe vinum.capiti' imbecilla idoneum. 92* 
Quatuor humanas vitae 1 astates.. 76. 

Quibus temporibus ad quas, loca migrandum 

fit * 34 °- 

Quies a, cibo* 74. fufo ventri utilis * 96.. 

concoftionemi adjuvat . 16* crudo rudlui 
opitulatur* 19* modica * 55* quid; com¬ 
modi afferat * ... . 4 - 

Quinam maxime valetudinarii „ ac mini*- 


me vitales fmt * 88.. omnium facillime 
jejunant* 75. 

Quomodo. Stomachi infirmitas caftig^nda* 

99 * 


R 


R Amex. ' 228* 

Raucitas ceu /?pgyxig» 95* 

Recidivae prasfagia. 207. 

Refrigeratio qualis, & quo tempore con¬ 
veniat febricitantibus. . 267. 268* fau¬ 

cium * linguasque in Febribus, acutis • 
269* 

Remedia temere in fanos, fumuntur quse 
aegrotis debentur. i£* 

Remedium anceps praftat quam. nullum „ 
41* 

Renum calculus* 181. exulceratio.. 183. in* 
flammatio* 180. vulnus* 184* 

Res novae quas dicantur, n. quas per pe- 
flilentiam fugiendae* 106. 

Rigor quid & unde fiat* 102* 

Romani obnoxii catharis. 93.. 

Rofam quid Batavi vocant* 102* 

Rudlu- crudo, urgente poli cibum frigida 
porrigenda* 18* 

Rudiui crudo; opitulatur quies. 19. frigida, 
quomodo? medeatur * 18* frigidas potia 
quomodo^ fuccurrat. 17. 

Rudium quem Celfus. hoc loco proponat * 
ibid.. 

Rudfus acidus ah> infirma nafcitur calore * 
ibid * quid & quomodo moveatur . 16* 
crudus idem quod acidus . 17. quomo¬ 
do fiat* 18* famofus.. 16* malas conco- 
flionis index * * ibid.. 

Ruftici cur magis, vivaces & fani oppida- 

• __ 


ms 


0« 




S 


S Anguis naturas- thefaurus * 70* an pue- 
< ris redle mitti poffit fub acuta febri * 
233* an fenibus l ibid • an mulieri prae¬ 
gnanti- * ibid... femper mittendus, fi. vires 
refpondeant * 234*- quas fi languidiores 
fint , paucam detradfionem iterare con¬ 
venit.. 23 $;• fi in fumma imbecillitate* 

huic remedio parcendum . ibid. quae fym- 
. ptomatafanguinis mifiionem deortentur ^ 
241. & 242. maturanda miflia fanguinis 
incipiente febri.. 243* refellitur contraria. 
Avicennas ejufque fedlatorum in hac re 
opinio , ibid., fanguinis mi (fio in febris fia» 
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tu repetita periculofa eft. 245* rationes 
quas remorari debent fanguinis miflio- 
nem in principio febris. 248. hora qua 
fanguis re&e poteft mitti. 248. & 249. 

Sanguinis fluxus e naribus quomodo pro¬ 
moveri pofsit, & profluxuri figna . 277. 

Sanguinis fanies. 204. e naribus fufio.143. 
e naribus fluxuri figna. 124. 

.Sani vitiofe ab aegris parvo difcrimine di- 
liant . * 2 . 

Sanisobefl confuetudo repente mutata. 35. 
probe natura in eodem (latu eft fervanda.2. 
quibus convenit illud . ibid. vitiofe cur 
vivendi libertas parum tuta fit. 3. 

Sanitas omnis duabus rebus confervatur. 6 . 

Sanitati vitiofe pr^fens Autoris fententia 
minime convenit. 2. 

Sanitatis ac morbi difcrimen . 1. difficilis 
tutela, quam negotia impediunt. 23. in¬ 
gens latitudo. 1. vitiofe duas notae funt.2. 

i 5 ano re<ftius fenfim, aegroto affatim vitium 
adimitur. 

Sanorum duplex ordo. 1. 

Sanus homo, qui & bene valet, &c. 2. quis. 

1. 

Satietas quid noceat, quid nimia abftinen- 

• 28. 

Satyriafis. 1S8. 

Scabies. 

Scirrhus. jytf. 

Securitas animi. <6. 

Sedile. ^ 73. 

Seminis jufto diutius retenti pericula. 12. 
ejufdem profluvium . 187. mediocrem 
quantitatem natura nobis largita eft . 
12. 

Serieftus ultimus vitas terminus. 77. 

Senes calidis & humidis reficiendi. 53. 

Senex eundem laborem folitum meliusfert, 
quam adolefcens infolitum. 5. 

Senibus quale vinum utile. 54. 

Sententia authoris qui intelligenda fit . 8. 

Septi tranfverfi vulnus. 161. 

Sefsrone fatigatis quomodo fubveniendum . 

48 • 

Sextarius. 65, 

Siccitas retentricem virft firmat , humidi- 
tas expultricem, 68, fernper inutiiis.52. 

Sideratio. 199, 

Signa effufe bilis iri ventriculum. 58. pi- 
crochoiorum, 62, profluvii alvi . 125, 
vomitionis mox futura praffaga. ibid . 

Singulus febricitantium* 269. qualis reme¬ 
dium in febribus acutis .< 268, 

Sitis citius vino diluto quam pura aqua 


fedatur. 

Sol ardens. 94. iaurens extenuat. 57. 

Sole capiti exufto quomodo profpiciendum. 
47 - 

Solis ardor quibus nocet. 46. 

Solium fervens fatigatis contrarium. 40. 

Somni pomeridiani incommoda. 23. 

Somnum labor.conciliat. 

Somnus conco&ionem adjuvat . 16. cur a 
natura animantibus fit tributus. 37. ef¬ 
fluvia-naturae fiftit, ac proni excrementa 
accumulat. 10. exficcatis utilis, vigilia 
inimica. \ ^8. 

Somnus jejunos extenuat. 38. refrigerat. 71. 
medetur lafsitudini. 57. meridianus per 
peftem fugiendus . 107. nimium brevis 
aut longus extenuat. 58. plenus. 55. poft 
inediam. y I# 

Sopor febricitantis. 270. 

Spiritus in moerore ad cor vadit. 57. quid 
patiatur per invidiam . ibid. vitalis of¬ 
ficium in affeftibus animi. 57 

Spiratio difficilis. 

Stomachi frigidi praefidia. 99. imbecillitas 
unde contrahatur. 97. infirmi notae pal¬ 
lor. ibid. infirmitas quando caftiganda. 
99. refolutio. 97. vitia quanti fint. 15. 

Stomacho biliofio quid utile. 99. imbecil¬ 
lo idonea auxilia. 97. infirmo quid fri¬ 
gidae hauftum impediat . 99. moleftus 
vomitus. 65. 

Stomachus cur ftudiofis imbecillius . 16. 
debilis recipit totius fuperfiua . ibid. 
quid. IS . 

Strumae. 200. 

Sudantibus ex labore frigida potui data 
perniciofa. ^42» 

Sudationes & balneae gravi tempore vi¬ 
tandae. 107, 

Sudor quis exercitio finem imponat. 27. 

Sudor in febri continua. 272. 

Sudores quibus per nofturnum fomnum fint 
effufiores. 10. 

Sudorum imminentium figna in febri con¬ 
tinua, & quomodo promovendi & coer¬ 
cendi . 275. 

Sudoris figna. - 125. 

Sufufio. 141. 

Syncope* i6i* 


T. 


T Abes , 158. eadem dorfalis. 
Temere^ in fanos fumuntur 
gfotis debentur remedia. 


184. 
quae a> 

^ I5 ‘ 
Ten- 
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Temperamenta pugnantia inter £e princi¬ 
pium partium valetudini incommoda . 
88 . 

Temperamentum per occupationes non 
mutandum. 54. 

Temperata cruditati prasfidio funt. 19. 

Temperati omnibus refiftunt. g. 

Temperaturam corporis quod animi mo¬ 
res imitantur. 7g. 

Tempora anni aliter Avicennas atque 
Graeci notavit. 79. Graeci quomodo di- 
ftinguant . ibid. non voces , fed coeli 
tempeftas facit. ibid. 

Tenefmus. 167. 

Tefticuli inflammatio. 189. 


Tonfillse. 
Tormina. 


pj. & 14 
166. 


Tremor, & horror quibus ex caufis naf- 
catur. 102. 

Triplex vomitivorum differentia. 6g. 

Triflitia ac metus quomodo hominem con- 
fumant. , 58. 

Tumor fine fenfu laxus. 200. 

TufTis. 159. in febricitantibus. 269. 

Tutela difficilis fanitatis , quam negotia 
impediunt. 2g. 

Tympania. 59. 

V. 

V Ariando in viftu quali moderatione 
opus fit. 9. 

Varix. 204. 

Vehemens exercitatio corporis molem at¬ 
terit. 59. qualitatum exceffus contra¬ 
rium vidlu exigit. 51. 

Vena cubiti maxime opportuna feftioni 
per febres continuas. 249. 

Venerem quae aetates bene , quae male fe¬ 
rant. 12. expulerunt Epicurus, & De¬ 
mocritus . ibid. 

Veneri exercendae , quae tempora captan¬ 
da * 14* 

Veneris modus aut nimietas quibus notis 
deprehendatur. ibid . 

Ventriculi proprium excrementum cur pi- 
tuitofum. 60. 

Ventriculi imbecillitas. 161. inflammatio. 

16g. vulnus. 172. 

Ventriculo inani cur frigida noxia fit. 17. 
Ventriculus & caput citiffime excremen¬ 
tis perfomnum opplentur, & quare, 10. 
firmandus a vomitu. 95. imbecillus fae- 
pius reficiendus. ^7, corporis totius fu- 
perflua recipit. 92. 


Ventris conco&ione perafla mane furgen- 
dum eft. 22. craffi copula difficilis r & 
fubtilis animi . 12. fufi maxima com¬ 
moditas. 6 7. lubrici remedia. 94. 

Venus affedlibus pituitofis utilis. 81. 

Venus alios negleda, alios tentata offen¬ 
dit. ig. autumno non ufquequaqtiecon¬ 
veniens . 87. cur perno&em tutior. 14. 
diurna ante cibum exercenda, ibid. du¬ 
rante vere faluberrima. 8g. melancholi¬ 
cis utilis, lg.-quibus accommodatior . 
ibid . motufque omnis alius cruditati ad- 
verlatur. 14. no&urna inutilis , quam 
vigilia’, aut (ludia excipiunt. ibid . nu¬ 
trix Podagrae, ig. per aeftatem nocen- 
tiffima . 87. hyemem non omnino in. 
utilis. 81.podagrae & chiragrae inutilis. 
101. quando potiffime utilis . 87. qui¬ 
bus adverfetur corporibus. 12. rara cor¬ 
pus excitat, frequens folvit. ig. utilis 
fit quibus. 12. ut nihil aeque vires af¬ 
fligit, & quare. ibid. 

Ver totius vinus poflulat mediocritatem, 
81. 

Vere dilutius bibendum , 82. nonnullis 
parcius vinitandum eft. 81. faepe utili¬ 
ter fanguis mittitur, aut purgatur Jibid. 

Vefcendi modus atque ordo non foium , 
fed cibi etiam genus nocet repente mu¬ 
tatum. g6. 

Vefica ante exercitationem levanda „ 24. 

Vefic$ exulceratio . 1 86, inflammatio . 
185. 

Viciffitudo edendi mutata naturas gravis* 

Vi£lum contrarium exigit vehemens qua¬ 
litatum exceffus, ji. 

Vinus contrarius fit calori & frigori, id- 
que ratione corporis, aetatis , temporis 
anni - ibid. diffolutior Galeno morbum 
attulit. 8. duplex genus . $o. humidus 
quando mulieribus gravidis inutilis . 5a* 
infolitus, feu bonus feu malus eft, na¬ 
turas moleftus eft. 8. novatus fubitono¬ 
cet. g5- totius generalis regula, 54. 

Vinus partitio in diverfa genera - 
qualis conveniat febribus continuis, ibid. 
& in ipfo inftituendo fpenandum eft 
praecipue vicinum robur, ibid* & quan¬ 
tum diftet morbi vigor. 252. 

Vinus praecepta in febribus quo ad cibo¬ 
rum genus, ac menfuram. 2jg. & 254. 
liberalior in incremento febris acutae . 
272. 

Vigilia promovet corporis difflationen^. 10 
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Vigilias febricitantium. 270. 

Vigilis hominem emaciant. 58. 

Vini largius fumpti incommoda. 29. 

Vino pueros ex toto abftinendos cenfuit 
Plato. . 78. 

Vinum dilutum pueris aptius eft . ibid. 
immodice fumptum frigidos morbos pa- 
rit. 11. jufto - liberalius fumptum quid 
noceat. 29. laflatis aliquot nominibus 
utile, aliquot inutile. ,4^. 

Vinum meracum fenibus accomodum. 70. 
potens languido cerebro inimicum. 92. 
quale capiti imbecillo idoneum . ibid. 
expetendum , 95. fugiendum. ibid. je¬ 
cur , lienem , & renes obftruat. 78. fe¬ 
nibus utile. 34. quandoque Hippocra¬ 
tes acute febricitantibus indulfit. 100. 
fenibus nullum confert , quod non fit 
diureticum * 78. 

Vires corporis quomodo sftimari poflint . 
233. vitales, & animales etiam, con- 
fiderands funt prscipue in acutis mor¬ 
bis. 236. earum bonus index pulfusefi, 
fed interdum falax . ibid. naturales in 
morbis vetufiis examinands. ibid. 

Virium magnitudo ad fanguinis miflionem 
colligitur ex hominis temperamento . 
238. ex habitu, ibid. ex aetate. 240. ex 
anni tempore, ibid. ex regione . 241. 
ex caelo. ibid. «ex ratione vidlus , vits- 
que infiituto. ' \ ibid. 

Vires nihil aeque ut Venus affligit , & 
quare. 12. 

Vita Medici dedita mifera. 32. 

Vitae humans States quatuor. jb. 

Vitiofe fani ab aegris parvo difcrimine 
diftat. 2. fanis cur vivendi libertas pa¬ 
rum tuta fit. 14. 

Vitiligo. L 197. 

Volvulus. 167. 

Vomendum cur hyeme. di. 

Vomentis cujufdam pituitam hiftoria. 65. 

Vomitionis figna mox futurae prsfagia . 
62. 1 

Vomitivorum triplex differentia. 64. 

Vomitus. 162. alimento intus corrupto 
aut corrumpendo utiliffimus . 44. anti¬ 
quis per hyemem frequens. 6 1. coelum 
mutanti utilis. 63. conducibilis a cce- 
na. . 95. 


Vomitus convenientior quando. 6 1. quo¬ 
modo pro-vocandus, quaeque figna eum 
antecedant in flatu febris continuae. 277. 
cur compreflum ventretn folvat . 74. 
debile caput offendit . 92. & dejedio 
ferviente pefte inutilis . 106. inutilis fri¬ 
gidis pariter & humidis . 62*maturus fa- 
luberrimum remedium temulentis . 44. 
molefius ftomacho . 65. navigantibus 
perutilis. 47. pleno quam vacuo prom¬ 
ptior. 47. quare utilis. 62. quibus no¬ 
xius. 63. utilis . 61. quid & quomodo 
fiat. 63. rejeflus temere ab Afcfepiade. 
59c falutaris iis, qui hunc prster mo* 
rem neglexerunt. 63. fecunda in vale¬ 
tudine quoque fspe neceflarius. 64. to¬ 
tum etiam corpus vacuat. 60. unde & 
qus vacuet. ibid . 

Un&io. 55. & 70. fatigatis utilis. 41. le¬ 
nis lubrico ventri utilior. 95. fub gravi 
coelo utilis. 166. 

Unttiones ad qus conferant. 7.; faturis of¬ 
ficiunt. 39. 

Urina alba & rufa quid fignificent . 21. 

Urina colamentum fanguinis. 20. quomodo 
cieri poffit, & purgationis pet veficam 
futurs in flatu febris continus figna . 
278. optima qus.. 21. putridis in febri¬ 
bus eft fpedtanda . ibid. quomodo a fan¬ 
guinis matta difcernatur. ibid. fuperhe- 
pate ac venis fignificat. 20. 

Urina bonitas ex proba Hsmarofi. _ii, co¬ 
lor pallidus, ibid. rufus probs conco<5tio- 
nis index, ibid. colorem qualem Celfus 
album dixit qui coepts concoftionis 
index efl:. ibid. 

Urins difficultas. 187. fluor . 184. incon¬ 
tinentia • 187. retentio. 186. ftillici- 
cidium. 187. 

Urinam bilis colorat. ibid. 

Uteri afcenfus & defcenfus . 191. convul- 
fio . 192. exulceratio . 190. hydrops. 191. 
inflammatio. 189. inflatio.. 191. .fcir- 
rhus. ibid. ftrangulatus . 192. 

Utilitas motionis. 3. 

Utrum q?na an prandium conveniat efTe 
liberalius. 10. 

Utrum frigus, sftas , labor magis inani 
quam pleno noceant. 3 
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